
 
 

30 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Dari kesimpulan ini dapat disimpulkan bahwa : 

1. Ekstrak etanol daun kate mas memiliki aktivitas dalam menurunkan 

kadar MDA  pada tikus obesitas.  

2. Dosis ekstrak etanol daun kate mas yang paling efektif dalam 

menurunkan kadar MDA baik pada darah dan hati yaitu pada dosis 50 

mg/KgBB.    

 

5.2 Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan disarankan untuk:  

1. Dilakukan penelitian lebih lanjut terhdap tanaman kate mas mengingat 

penelitian terhadap tanaman ini masih terbatas.  

2. Dilakukan uji toksisitas.  

  


