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BAlB II 

TINJAlUAlN PUSTAlKAl 

2.1 Konsep Anak 

2.1.1 Definisi Anak  

Alnlak   ulsila   tlooldl ler   ald lalalh   alnlalk   ulsila   1-3   tlalhlun,   plaldla   mlalsa alnalk   

ulslia   3   tahun   alna lk   selnlanlg   beri lmlajinalsi   dlaln   pelrclayla   balhlwla melrelka  

melm lililki  klekulatlan.  Pladla  ulsila  3  talhlun  kleblialsa lan  yalng  hlaruls dikualslai   

aldlalalh   tloilelt   tlraininlg,   ylait lu   m lelngenldalliklan   plemlbualnglan klotolranlnya.   

Paldla   ulsila   3   tlahlun   lanlak   m lam lpu   belrpak laian   slenldilri, m lemlalkai   sleplatlu  

slenldilri,  m lalklan  slelndi lri,  mlenclorlet-colret  kelrtals  daln mlenlaiki  slepledal                 roldla  

3(Marimbi, 2018). 

2.2 Konsep Tumbuh kembalng alnalk usial toddler 

2.2.1 Definisi Pertumbuhalnl 

Pertumbuhaln aldallalh perubalhaln dallalm besalr, jumlalh, ukuraln, altalu, 

dimensi tingkalt sel, orgaln, malupun individu yalng bisal diukur dengaln ukuraln 

beralt (gralm, pon, kilogralm), ukuraln palnjalng (cm, meter), umur tulalng, daln 

keseimbalngaln metalbolik (retensi kallsium daln nitrogen tubuh) (Aldrialnal, 

2017) 

2.2.2 Definisi Perkembalngaln 

Perkembalngaln aldallalh bertalmbalhnyal kemalmpualn dallalm stuktur daln 

fungsi tubuh yalng lebih kompleks dallalm polal yalng teraltur daln dalpalt 

diralmallkaln, sebalgali halsil dalri proses pemaltalngaln (Aldrialnal, 2017). 
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2.2.3 Falktor-Falktor Yalng Mempengalruhi Pertumbuhaln daln Perkembalngaln 

Falktor yalng mempengalruhi pertumbuhaln daln perkembalngaln alnalk 

menurut (Aldrialnal, 2017) sebalgali berikut: 

1. Falktor internall 

Berikut ini aldallalh falktor-falktor internall yalng  berpengalruh 

paldal tumbuh kembalng alnalk: 

a. Rals/etnik altalu balngsal 

 

Alnalk yalng dilalhirkaln dalri rals/balngsal Almerikal tidalk memiliki 

falktor                          hereditals rals/balngsal Indonesial altalu seballiknyal  

b. Kelulalrgal 

Aldal kecenderungaln kelualrgal yalng memiliki postlulr tubuh 

tinggi, pendek, gelmuk, altalu kurus. 

c. Umur 

Kecepaltaln pertumbuhaln yalng pesalt aldallalh paldal malsal 

prenaltall, talhun pertalmal kehidupaln, daln malsal remaljal 

d. Jenis kelalmin 

Fungsi reproduksi paldal alnalk perempualn berkembalng lebih 

cepalt dalripaldal lalki-lalki. Alkaln tetalpi setelalh melewalti malsal 

pubertals, pertumbuhaln alnalk lalki-lalki alkaln lebih cepalt. 

e. Genetik 

Genetik (heredekonstitusionall) aldallalh balwalaln alnalk yalitu 

potensi alnalk yalng alkaln menjaldi ciri khalsnyal. Aldal beberalpal 

kelalinaln genetik yalng berpengalruh paldal tumbuh kembalng alnalk, 
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contohnyal seperti kerdil. 

f. Kelalinaln kromosoml 

Kelalinaln kromosom umumnyal disertali dengaln kegalgallaln 

pertumbuhaln seperti paldal sindrom down’s daln sindromal turner’s 

2. Falktor Eksternall 

Berikut ini aldallalh falktor-falktor eksternall yalng berpengalruh 

paldal tumbuh kembalng alnalk: 

a. Falktor prenaltall 

1) Gizi 

Nutrisi ibu halmil terutalmal paldal trimester alkhir kehalmilaln 

alkaln  memengalruhi pertumbuhaln jalnin 

2) Mekalni 

Posisi fetus yalng albnormall bisal menyebalbkaln kelalinaln 

kongenitall seperti club foot. 

3) Toksin/zalt kimial 

Beberalpal obalt-obaltaln seperti Alminopterin altalu Thallidomid 

dalpalt menyebalbkaln kelalinaln kongenitall seperti pallaltoksitis. 

4) Endokrin 

Dialbetes Melitus dalpalt menyebalbkaln malkrosomial, 

kalrdiomegalli, daln hiperplalsial aldrenall. 

5) Raldialsi 

Palpalraln raldialsi daln sinalr rontgen dalpalt mengalkibaltkaln 

kelalinaln paldal jalnin seperti mikrosefalli, spinal bifidal, retalrdalsi 
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mentall daln deformitals alnggotal geralk, kelalinaln kongenitall maltal, 

sertal kelalinaln                                 jalntung. 

6) Infeksi 

Infeksi paldal trimester pertalmal daln kedual oleh TORCH 

(Toksoplalsmal, Rubellal, Citomegallo virus, Herpes simpleks) dalpalt 

menyebalbkaln kelalinaln paldal jalnin seperti kaltalralk, bisu, tuli, 

mikrosefalli, retalrdalsi mentall, daln kelalinaln jalntung kongenitall. 

7) Kelalinaln imunologi 

Eritoblalstosis fetallis timbul altals dalsalr perbedalaln golongaln 

dalralh alntalral jalnin daln ibu sehinggal ibu membentuk alntibodi 

terhaldalp sel dalralh meralh jalnin, kemudialn melallui plalsental malsuk 

ke dallalm peredalraln dalralh jalnin daln alkaln menyebalbkaln hemolisis 

yalng selalnjutnyal mengalkibaltkaln hiperbilirubinemial daln 

kernikterus yalng alkaln menyebalbkaln kerusalkaln jalringaln otalk 

8) Alnoksial Embrio 

Alnoksial embrio yalng disebalbkaln oleh galnggualn fungsi 

plalsental menyebalbkaln pertumbuhaln tergalnggu. 

9) Psikologi Ibu 

Kehalmilaln yalng tidalk di inginkaln sertal perlalkualn sallalh altalu 

kekeralsaln mentall paldal ibu halmil daln lalin-lalin. 

b. Falktor Persallinaln 

Komplikalsi persallnaln paldal balyi seperti tralumal kepallal, alspiksial 

dalpalt menyebalbkaln kerusalkaln jalringaln otalk
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c. Falktor Palscalpersallinaln 

1) Gizi 

Untuk tumbuh kembalng balyi diperlukaln zalt malkalnaln 

yalng                                         aldekualt. 

2) Penyalkit kronis altalu kelalinaln kongenitall 

Tuberkolosis, alnemial, daln kelalinaln jalntung balwalaln 

mengalkibaltkaln retalrdalsi pertumbuhaln jalsmalni. 

3) Lingkungaln fisik daln kimial 

Lingkungaln yalng sering disebut melieu aldallalh tempalt alnalk 

tersebut hidup yalng berfungsi sebalgali penyedial kebutuhaln dalsalr 

alnalk (provider). Salnitals lingkungaln yalng kuralng balik, kuralngnyal 

sinalr maltalhalri, palpalraln sinalr raldioalktif daln zalt kimial tertentu (Pb, 

merkuri, rokok, daln lalin-lalin) mempunyali dalmpalk yalng negaltif 

terhaldalp pertumbuhaln alnalk. 

4) Psikologis 

Hubungaln alnalk dengaln sekitalrnyal. Seoralng alnalk yalng tidalk 

dikehendalki oleh oralngtual nyal altalu alnalk yalng selallu meralsal 

tertekaln, alkaln mengallalmi halmbaltaln di dallalm pertumbuhaln daln 

perkembalngalnnyal. 

5) Endokrin 

Galnggualn hormon, misallnyal paldal penyalkit hipotiroid, alkaln 

menyebalbkaln alnalk mengallalmi halmbaltaln pertumbuhaln.
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6) Sosioekonomi 

Kemiskinaln selallu berkalitaln dengaln kekuralngaln malkalnaln 

sertal kesehaltaln lingkungaln yalng jelek daln ketidalktalhualn, hall 

tersebut menghalmbalt pertumbuhaln alnalk. 

7) Lingkungaln pengalsuh 

Paldal lingkungaln pengalsuh, interalksi ibu-alnalk salngalt 

memengalruhi tumbuh kembalng alnalk. 

8) Stimulalsi 

Perkembalngaln memerlukaln ralngsalngaln altalu stimulalsi, 

khususnyal dallalm kelualrgal, misallnyal penyedialaln malinaln, 

sosiallisalsi alnalk, sertal keterlibaltaln ibu daln alnggotal kelualrgal lalin 

terhaldalp kegialtaln alnalk. 

9) Obalt-obaltaln 

Pemalkalialn kortikosteroid jalngkal palnjalng alkaln 

menghalmbalt pertumbuhaln, demikialn hall nyal dengaln pemalkalialn 

obalt peralngsalng terhaldalp susunaln salralf yalng menyebalbkaln 

terhalmbaltnyal produksi hormon pertumbuhaln. 

2.2.4 Alspek-alspek perkembalngaln 

Menurut Kemenkes RI (2016) alspek-alspek perkembalngaln yalnng 

dipalntalu aldallalh : 
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a. Geralk kalsalr altalu motorik kalsalr 

Geralk kalsalr altalu motorik kalsalr aldallalh alspek yalng berhubungaln 

dengaln kemalmpualn alnalk melalkukaln pergeralkaln daln sikalp tubuh yalng 

melibaltkaln otot-otot besalr seperti duduk, berdiri, daln sebalgalinyal. 

b. Geralk hallus altalu motorik hallus 

Geralk hallus altalu motorik hallus aldallalh alspek yalng berhubungaln 

dengaln kemalmpualn alnalk melalkukaln geralkaln yalng melibaltkaln balgialn-

balgialn tubuh tertentu daln dilalkukaln oleh otot-otot kecil, tetalpi 

memerlukaln koordinalsi yalng cermalt seperti mengalmalti sesualtu, 

menjimpit, menulis, daln sebalgalinyal. 

c. Kemalmpualn bicalral daln balhalsal 

Kemalmpualn bicalral daln balhalsal aldallalh alspek yalng berhubungaln 

dengaln kemalmpualn untuk memberikaln respons terhaldalp sualral, 

berbicalral, berkomunikalsi, mengikuti perintalh daln sebalgalinyal. 

d. Sosiallisalsi daln kemalndirialn 

Sosiallisalsi daln kemalndirialn aldallalh alspek yalng berhubungaln 

dengaln kemalmpualn malndiri alnalk (malkaln sendiri, membereskaln 

malinaln selesali bermalin}, berpisalh dengaln ibu/pengalsuh alnalk, 

bersosiallisalsi daln berinteralksi dengaln lingkungalnnyal, daln sebalgalinyal. 

2.2.5 Sltil  mul llasi Perkembangan  

St lilm lulasi   adallah  kelgiatlaln   mler langs lang   kemampluan   dalslalr   alnalk 

umlur  0-6  talhllun  alglar  alnlak  tulmbluh  daln  berk lembang  secara  opt limal. 
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Se lltilap   an lak   pelr llu   mendalpat   stim lulasi   r lutin   se ldlini   mulngk lin   dalln 

telrlus  menlerlus  palda  sletialp  keslemlpatlan.  St limlulasi  tulmbluh  kelmblang 

anlak  dilaklulkan  olelh  ilblu  dlan  ayalh  yan lg  merlupalkan  oralng  terdek lat 

denglan  anak,  pelngglanti  ibu/pellngllasluh  alnalk,  alnglgolta  kellualrgla  llain 

dan   kelolm lpok   malsyaralkalt   di   linlgkulngan   rulmalh   tlanlggla   mlasi lng- 

masling  dan  dalam  kehidulpaln  sehlalri-hla lri. 

Kur lan lgny la     sti lm lulla lsi     dlapat     menlyebab lkan     penyi lmp langan 

tlumlbu lh      kelmblalng      anlalk      bahlkan      ganlglgualn      yalnlg      mlelneltap. 

Kema lm llpuan   dasa lr   alnalk   yalng   dirlanglsang   de lnglan   stimulasi   ter laralh 

adlalalh     kemalmlpluan     gelralk     kalsar,     k lemlamlpulan     gler lak     hlallus, 

kelm lampuan   bicllarla   dlan   balhasla   serta   klemlamlpulan   solsialislalsi   dlan 

kemlalnld liria ln. 

Dle lnllgl lalln   dlell llm likliallln   sltimlllul ll lallsi   yllang   dilblelriklaln   kelp lalda   anlallk 

dlalalm   ra lnglkla   melranlgslang   per ltumlbulhan   dlan   pelrkem lbanglan   alnalk 

daplat   diberi lklaln   ol leh   orlalng   tula/kel lualrlga   slesluai   delnglan   pelm lblalglian 

kelolmlpok  ulmlulr  stilmullasi  alnlak  belriklult  ilnli: 

Tlalblel 2.1 

Talhalplan Perklelmbalnlgaln Dlaln Stilmlulalsi Alnallk Ulslia 24-36 Blullan 

Glelrlak  Kasar 
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Tlahlapaln  plelrkelmbalngan 

1. Nlailk  talnglgla  selnldirli 

2. Dalplat  belrm lailn  dlaln  melnlendalng  blol la  klelcil 

Stimlulalsi 

Nlailk  tlanlglga  se lndilri 

1. Dolrlonlg    aglalr    alnlak    mlalu    mlem lanljat,    blerllalri,    m lelolmlpat,    mlelaltilh 

kesleimlblangan  bladlaln  dlan  blerlmalin  blol la 

2. Laltlihaln    melnlghladapi    rintlanlgaln.    Ajlalk    alnlalk    berlm lain    "ulalr    nlagla", 

mleralnglkak   di   klololnlg   mlelja,   blelrjinljit   mlelnglelilinlgi   klulrlsi,   mlellomlplat   di 

alt lals  blanlt lal  dlaln  l lain-l lain 

3. Ulslahaklan    alglar    alnlak    mlelolm lpat    jaluh    dlenllglan    kledula    klaki lnlyla 

blerlsalmalan.     Lletaklkaln     selblulah     halndluk     tlua     dillalnltai,     aljalri     alnlak 

mellomplatinlya.  Altlalu  blulat  glalrlis  di  tlalnalh  dlenlglan  selblulah  t lonlgklat  atlau  di 

lalnltai  dllenllglan  slebulah  klaplur  tulllis,  selbaglai  blat las  lolmpaltaln 

Dlaplat  belrmlalin  daln  melnenldal ng  blolla  k lelcill 

4. Mlelelmlpar   dlan   melnanlgkap.   Tulnjuklkan   kelpalda   anlak   clarla   mellelmlpar 

selbulah  blola  belsar  ke  arlah  anlda.  Kelmuldialn  lemlparklan  kelm lballi  bolla  itlu 

kleplalda  alnlalk  selhi lnglga  ia  dalplat  menlanglkaplnya. 

Glerlak  hlaluls 

Tlahalpaln  pelrklemblanlgan 

1. Menclolrelt-clorlet  plenlsil  pladla  klerltas 

Sltimllullalsi 

Mlenclolret-c lorelt  plenlsil  palda  kelrtlas 

1. Dlorlong  aglar  alnlak  mlau  belrm lain  pluzlzle,  ballok-blalok,  melmasluklkan 

belnlda  yalng  saltu  ke  dalalm  belndla  lainlnlya,  daln  mlelnlggam lbalr 

2. Melmbu lat  galm lblar  telmlpell lan.  Blanltu  anlak  m lemlotolng  glamlbar-galmbalr dalri  

m lajallah  t lua  dlenlglan  gulnltilng  ulnltuk  a lnlak.  dlenlglan  lelm  klertlas  at lau klartlon   

atlau   melm lbulat   galmlblar   telmlplelaln.   Bilcarlaklan   dlenlglan   alnlak tenltalng  

alpla  yalng  seldalng  di lbulatnyla. 

3. Melmil lih   daln   melngelom lpoklkan   belnlda-   blendla   melnluru lt   jelnislnya. 
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Berilkaln    kelpalda    alnlak    blerm laclam-m laclam    benldla,    mislalnlya:    ualng 

lolgalm,  berblaglai  jelnils  kanlci lng,  blenlda  berlbalgai  walrnla,  daln  lalin-llain. 

Milnt la  anlak  melmillih  dan  mlelnglelom lpoklklan  belnda-benlda  itlu  mlelnurult 

jenlisnlya.   Mullai   dlenllglan   2   jelnis   blenlda   yalnlg   belrlalinaln,   kelmuldian 

seldi lkilt  delmi  seldiklit  tamlbah lkaln  jeni lsnllya. 

4. Mlenlcocoklkan   galmblar   daln   belnldla,   t lunjulkklan   kelpalda   anlak   clarla 

menlcocoklkan  galm lbar  blola  dlenllglan  sleblulah  blola  yalng  slesunlgguhlnyla. 

Blicallrakaln  melngelnali  bentulknya,  gulnalnlya  daln  selbaglainlya. 

5. Kolnslep  jlumllah.  lKatakan  kepalda  anlak  anlda  bleralpa  julmllah  belndla 

dallalm   saltu   kellom lpok   dlan   blantlu   ia   menlghitulngn lya,   ini   adla   3   bilji 

klaclang,  malri  kitla  hlitulng,  satlu,  dula,  tilga 

6.  Berlmalin/me lnyuslun   blallok-blalolk.   Belli   at lau   bulat   saltu   selt   ballok 

mlainlan    anlak.    Alnak   alkan   mlain    dllenlglaln    ballok-lbalolk   it lu    sellalma 

bert lah lun-talhlun.    Bil lla    anlak    andla    blerta lmbalh    bleslar,    anlda    dlaplat 

mlenalmblah  jumllalhnlya. 

Bliclarla  daln  bahlasla 

Tlahalpaln  pelrklemblanlgan 

1. Biclarla  dlenlglan  balik,  mlengglunalkan  2  kalta. 

2. Dlapat  menlunljuk  1  alt lau  leblih  balgilan  tubluhnlya  keltilka  dlimilnta. 

3. Mlelihlat  galmblar  dan  dalplat  melnyelbut  dlenlgllan  belnalr  n lamla  2  benlda 

atlau  leblih 

4. Melmbalntlu melmulngut mlalinanlnya selndliri atalu memlbanltu menlganlgklat  

pirlinlg  jikla  dilminlta. 

Sltimlulalsi 

1. Blicarla  dlenllgllan  blalik,  gulnlak lan  eljalaln  balhalsa  yalng  baik  daln  belnlar daln  

tidlak  cad lel,  m lenglgunalkan  2  katla.  l 

2. Baclaklan  bulku  cleritla  alnlak.  Bulalt  alglar  alnlak  melllihlalt  alndla  memblaca bulku.   

Hlal   ini   menlgalndlung   pelsaln   pelnltingllnlya   malnfla lat   mlemblacla. Blulku   ceri lta   

dlenlglan  tluli lsaln   dlan   glalm lbar   yalng   belsar-belsar   ,   suplayal mlenalrlik   mlinlat   

anlak.   Kletilka   sel leslai   melmblacalklan,   iblu   dlan   balplak dapat  melngaljluklan   5  

W  daln  1  H,   whlo   (silapla  tolkolhlya),  whlat  (alpa ylanlg  tlerljaldi),  whlen  (kalplan  

terljadlinyla),  whlerle  (di  mlanla  terj ladilnlya), why  (melnglapa  blisla  telrjaldi),  hlow  
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(bagalimlanal                bisla  terjladi).  Tuljualnnyla m lelaltih  alna lk  u lntulk  menlgem lbanglkaln  

ketelralmlpilaln  belrpiki lr  klritils. 

3. Dlorolng  algar  alnlak  m lau  belrcelrilta  apla  yalng  dilihaltnyla  blailk  dalri bulku  

mlauplun  kleti lkla  j lal laln-j lallan. 

4. Balntlu   anllak   dallalm l                        m lemillilh   aclalra   TV,   dlamlpilngi   anlak   k letilka 

melnon ltlon  TV.  Baltalsi  wllalktu  lmlenlontlon  malkslimlal  1jalm  selhlari. 

5. Alcalra/belrlita  TV  telrkaldalnlg  melnalklutlkan  alnlak.  Jel lasklaln  palda  alnlak, 

aplakalh  hlal  itu  nllyalta  atlau  t lidlak. 

6. Melnyelblut   nalma   lelnglkalp   alnak.   Ajlarli   anlak   mlenylelbut   nalmlanlya 

selcarla  lenlgklap.   Sleblut   nalmla   lelnglklap  lanalk   dlelnlgllan   perlalhaln.   Milnlta 

alnak  melngulalnlginyla. 

7. Bercleritla  telnt lalng  dilri  alnalk.  An lalk  selnalng  mlendelnglar  celrilta  tlentlalng 

dirilnyla.  Clelritlakan  kelmlballi  klejladi lan-kejladi laln  lulclu  dlaln  m lelnarlik  ylanlg 

diallam li  alnak. 

8. Mlelilhlat  gam lblar  d lan  dalplat  mellnyleblut  dlenlglan  benlar  nalm la  2  belnda 

altalu  lleblih. 

9. Menlyelbult    nalm la    blerbaglali    jlenlis    palkali lan.    Keltikla    melngenlakaln 

palkalian   alnlak,   sleblut   nalmla   jelnlis   palklaian   t lerslebult   (kelmelja,   cellanla, 

kalos,   cellana,   rolk,dsb).   Milnt la   alnlak   mlelngalmlbil   plaklaian   yanlg   alnda 

selbut lkaln  sa lmblil  m lenlyelbutlkan  kelmblali  jelnislnya. 

10. Melnyatalkan  keladlaaln  s lualtu  belndla.  Kleti lka  m lenlgajlak  anlak  bliclarla, 

gulnaklan     ulnglkaplan     yalng     mlenylatalkan     keladlalan     slulatlu     blenldla. 

Mlislal:"Plakali   kelm lejla   yalng   melralh",   "Blolalm lu   ylang   kulnlinlg   adal                        di 

blawlah  mlejla",  ”Mloblil-mloblilaln  ylanlg  birlu  itlu  ad la  di  dlala lm  l lalci",  dan 

selbalgainya. 

Sosilalislalsi  dlan  kelmlanldirlian 

Tlahalpaln  pelrklemblanlgan 

1. Mlaklan  nalsi  senldilri  talnlpa  blanlylalk  tulmlplah. 

2. Mellepals  paklaianlnya  slenldilri. 

Sltimlulalsi 
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1. Mlel latilh  blualnlg  alir  kelcllil  daln  blualnlg  ailr  blelslar  di  klalmlar  mlalnldi/  WlC 

Aljalri  alnlalk  unltulk  mlem lberi ltahlu  alnlda  bi lla  inlgi ln  bulalng  ailr  k lelcil/bulalng 

ailr  bleslalr.  Dalmlpilnlgi  alnlak  salat  blualng  alir  kelclil/  bluanlg  ailr  b leslalr  daln 

blerlitlahlu  ca lra  melm llbelrslihlklan  dirli  dlan  mlenlyiralm  klotolraln. 

2. Berlpakalialn.   Ajlalrli   anlalk   belrpalkalialn   se lndliri   talnpla   banltulan.   lBleri 

keslemplatlan  alnalk  melmlillilh  selnldilrli  palklailan  yalng  alklan  diklenalkalnnlya. 

3. Blujluk  dlan  telnanglkan  keltilka  alnalk  kellcewa   dllenlgllan  calra  melmelluk 

daln  blerbliclara  kellpaldanlyla 

4. Serlinlg-selrin lg    ajlak    alnalk    pelrg li    ke    lular    m lenglunljunlgi    tlemlplat 

blermlalin,  tolko,  kelbluln  bilnat lalng  daln  lailn-llain. 

5. Aljalk    alnlak    mlembelrsihlkaln    tlulbuhlnyla    keltikla    klotolr    kelmud lilan 

melngellaplnya  dlenlglan  balntulan  anlda  selsedi lkit  mulnlglkin.  Dlemliklialn  julga 

dallalm   berlpalkailan   daln   mlellaklukaln   pelkerljalan   rulmlah   talnglgal                           ylanlg 

rlinlgaln. 

6. Berldalndlan.  Bliarklan  anlak  belrdalndlan  mlenlgenalklan  palkailan  dewlasla 

yanlg   suldlah   tula.   Bleri   alnak   blebelralpa   tolpi   alnlak-alnlak,   rlok,   clellalna, 

klem lelja,  sleplatu,  dsb.  lBialrk lan  alnlak  m lelmilllih  slenldi lri  m lanla  ylalng  alkaln 

dlipallkalinllyla 

 

2.2.6 Galnggualn pertumbuhaln daln perkembalngaln alnalk 

Menurut Aldrialnal (2017) malsallalh yalng sering timbul dallalm 

pertumbuhaln daln perkembalngaln alnalk meliputi : 

a. Galnggualn pertumbuhaln fisik 

Galnggualn pertumbuhaln fisik melilputi galnggualn pertumbuhaln 

dialtals normall daln galnggualn pertumlbuhaln dibalwalh normall. 

Pemalntalualn beralt baldaln kenggunalkaln Kalrtu Melnuju Sehalt (KMS) 

dalpalt dilalkukaln secalral mudalh untuk mengetalhui polal pertumbuhaln 

alnalk. 
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Galnggualn pertumbuhaln fisik lalinnyal seplerti ukuraln lingkalr kepallal 

menggalmbalrkaln isi kepallal termalsuk otalk dnal caliraln serebrospinall. 

Lingkalr kepallal yalng lebih dalri normall dalpalt dijumpali paldal alnalk yalng 

menderital hidrosefallus, megalensefalli, tumor otalk, altalupun halnyal 

merupalkaln valrialsi normall. Alpalbilal lingkalr kepallal kuralng dalri normall 

dalpalt didugal alnalk menderital retalrdalsi mentall, mallnutrisi kronis. 

Deteksi dini galnggualn penglihaltaln daln galnggualn pendengalraln jugal 

perlu dilalkukaln untuk mengalntisipalsi terjaldinyal galnggualn yalng lebih 

beralt. Jenis galnggualn penglihaltaln yalng dalpalt di derital oleh alnalk 

alnaltalral lalin aldallalh malturitals visuall yalng terlalmbalt, galnggualn refralksi, 

juling, nistalgmus, almbliopial, butal walrnal, daln kebutalaln alkibalt kaltalralk, 

neuritis optik, glalukomal, daln lalinsebalgalinyal. 

b. Galnggualn perkembalngaln motorik 

Perkembalngaln motorik yalng terlalmbalt dalpalt disebalbkaln oleh 

beberalpal hall, sallalh saltu penyebalbnyal aldallalh kelalinaln tonus otot altalu 

penyalkit neuromuskuler. Alnalk dengaln serebrall pallsi dalpalt 

mengallalmi keterbaltalsaln perkembalngaln motorik sebalgali alkibalt 

spalstisitals, althetotis, altalksial, altalu hipotonial. 

Kelalinaln sumsum tulalng belalkalng seperti spinal bifidal jugal dalpalt 

menyebalbkaln keterlalmbaltaln perkembalngaln motorik. Penyalkit 

neuromuskulalr seperti muskulalr distrofi merupalkaln galnggualn 

perkembalngaln motorik yalng selallu didalsalri aldalnyal penyalit tertentu. 
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Falktor lingkungaln sertal kepribaldialn alnalk jugal dalpalt memengalruhi 

keterlalmbaltaln dallalm perkembalngaln motorik. Alnalk yalng tidalk 

mempunyali kesempaltaln belaljalr seperti sering digendong altalu 

diletalkkaln di balby wallker dalpalt mengallalmi keterlalmbaltaln dallalm 

mencalpali kemalmpualn motorik. 

c. Galnggualn perkembalngaln balhalsal daln bicalral 

Galnggualn perkembalngaln balhalsal paldal alnalk dalpalt disebalbkaln pleh 

berbalgali falktor, yalitu falktor genetik, galnggualn pendengalraln, 

intelegensi rendalh, kuralngnyal interalksi alnalk dengaln lingkungaln, 

malturalsi yalng terlalmbalt, daln falktor kelualrgal. 

Galnggualn perkembalngaln bicalral paldal alnalk jugal dalpalt disebalbkaln 

kalrenal aldalnyal kelalinaln fisik seperti bibir sumbing daln serebreall pallsi. 

Galgalp jugal dalpalt terjaldi kalrenal intelegalsi rendalh, kuralngnya l 

interalksi alnalk dengaln lingkungaln, malturalsi yalng terlalmbalt, daln 

falktor kelualrgal. 

d. Galnggualn emosi daln perilalku 

Galnggualn emosi daln perilalku alnalk dalpalt mengallalmi berbalgali 

galnggualn yalng terkalit dengaln psikialtri. Galnggualn yalng muncul paldal 

alnalk sallalh saltunyal aldallalh kecemalsaln sehinggal memerlukaln sualtu 

intervensi khusus alpalbilalmemengalruhi interalksi sosiall daln 

perkembalngaln alnalk. Kecemalsaln  yalng dalpalt diallalmi alnalk aldallalh 

seperti fobial sekolalh, kecemalsaln berpisalh, fibial sosiall, daln 

kecemalsaln setelalh mengallalmi tralumal. Galnggualn perkembalngaln 
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pervalsif paldal alnalk meliputi alutisme, sertal galnggualn perilalkundaln 

interalksi sosiall. 

2.3 Konsep Kuisioner Pralskrining Perkembalngaln (KPSP) 

2.3.1 Definisi 

Pemeriksalaln/Screening perkembalngaln alnalk menggunalkaln KPSP 

aldallalh untuk mengetalhui perkembalngaln alnalk normall altalu aldal 

penyumpalngaln. 

2.3.2 Medial daln Allalt Balntu 

a. formulir KPSP menurut umur, berisi 9-10 pertalnyaln tentalng kemalmpualn 

perkembalngaln yalng telalh dicalpali alnalk. Salsalraln KPSP alnalk umur 0-72 

bulaln. 

b. Allalt balntu pemeriksalaln berupal pensil, kertals, bolal sebesalr bolal tenis, 

kerincingaln, kubus berukuraln sisi 2,5 cm sebalnyalk 6 bualh, kismis, kalcalng 

talnalh, potongaln biskuit kecil berukuraln 0,5-1 cm. 

2.3.3 Calral Menggunalkaln KPSP 

1. Paldal walktu pemeriksalaln/Screening, alnalk halrus dibalwal 

 

2. Tentukaln umur alnalk dengaln menalnyalkaln talnggall, bulaln, daln 

talhun alnalk lalhir. Bilal umur alnalk lebih dalri 16 halri dibulaltkaln 

menjaldi 1 bulaln. 

3. Setelalh menentukaln umur alnalk, pilih KPSP yalng sesuali dengaln umur 

alnalk  

4. KPSP terdiri dalri 2 pertalnyalaln yalitu pertalnyalaln yalng dijalwalb oleh 
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ibu/pengalsuh alnalk daln perintalhkaln kepaldal ibu/pengalsuh alnalk altalu 

petugals untuk melalksalnalkaln tugals yalng tertulis paldal KPSP 

5. Jelalskaln kepaldal oralng tual algalr tidalk ralgu-ralgu altalu menjalwalb. Oleh 

kerenal itu, palstikaln ibu/pengalsuh alnalk mengerti alpal yalng ditalnyalkaln 

kepaldalnyal. 

6. Talnyalkaln pertalnyalaln tersebut secalral berurutaln, saltu persaltu. Setialp 

pertalnyalaln halnyal aldal saltu jalwalbaln, Yal altalu Tidalk. Caltalt jalwalbaln tersebut 

paldal formulir. 

7. aljukaln pertalnyalaln yalng berikutnyal setelalh ibu/pengalsuh alnalk menjalwalb 

pertalnyalaln. 

8. Teliti kemballi alpalkalh semual pertalnyalaln telalh dijalwalb. 

2.3.4 Interprestalsi Halsil KPSP 

1) Hitunglalh jalwalbaln YAl. 

Jalwalbaln Yal, bilal ibu/pengalsuh alnalk menjalwalb alnalk bisal, pernalh, 

sering, altalu kaldalng-kaldalng melalkukalnnyal. Jalwalbaln tidalk, bilal 

ibu/pengalsuh alnalk menjalwalb alnalk belum pernalh melalkukaln, tidalk 

pernalh, altalu ibu/pengalsuh alnalk tidalk talhu. 

2) Hitunglalh jalwalbaln Yal. 

a. 9-10 pekembalngaln alnalk sesuali dengaln talhalp perkembalngalnnyal 

(S). 

b. 7-8 perkembalngaln alnalk meralgukaln (M). 

c. 6 altalu kuralng, kemungkinaln aldal penyimpalngaln (P). 

3) Untuk jalwalbaln Tidalk, perlu dirinci jumlalh jalwalbaln tidalk menurut 
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jenis keterlalmbaltaln (geralk kalsalr, geralk hallus, bicalral daln balhalsal, sertal 

sosiallisalsi daln kemalndirialn). 

2.4 Konsep Staltus Gizi 

2.4.1 Definisi Staltus Gizi 

Staltus gizi aldallalh ukuraln keberhalsilaln pemenuhaln nutrisi yalng dihalsilkaln 

oleh keseimbalngaln alntalral kebutuhaln daln malsukaln nutrisi (Budhyalnti, 

2018). 

2.4.2 Falktor Yalng Mempengalruhi Gizi Alnalk 

Aldal 2 falktor yalng mempengalruhi staltus gizi menurut Septikalsalri (2018) : 

1) Lalngsungl 

a) Alsupaln gizi 

Malkalnaln yalng tidalk memenuhi unsur gizi, alsupaln malkalnaln yalng 

dikonsumsi, daln kuralngnyal ketersedialaln palngaln dallalm kelualrgal. 

b) Infeksi 

Rusalknyal beberalpal fungsi orgaln tubuh sehinggal tidalk dalpalt 

menyeralp zalt-zalt malknaln secalral balik. 

2) Tidalk Lalngsung 

a) Polal alsuh 

Merupalkaln pralktik dirumalh talnggal yalng diwujudkaln dengaln 

tersedialnyal palngaln daln peralwaltaln kesehaltaln untuk kelalngsungaln 

hidup, pertumbuhaln daln perkembalngaln alnalk. Polal pengalsuhaln alnalk 

berupal sikalp daln perilalku ibu altalu pengalsuh lalin dallalm hall 

halkekaltnyal dengaln alnalk, memberikaln malkaln, meralwalt, kebersihaln, 
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memberi kalsih salyalng daln sebalgalinyal. 

b) Genetik 

Individu yalng mempunyali oralng tual menderital kegemukaln 

malkal aldal kecenderungaln untuk menjaldi gemuk 

c) Jenis Kelalmin 

Jenis kelalmin alkaln menentukaln kebutuhaln gizi yalng berbedal. 

d) Pekerjalaln Ibu 

Ibu yalng bekerjal memiliki walktu yalng lebih sedikit untuk 

mengalsuh alnalknyal dibalndingkaln ibu yalng tidalk bekerjal. Sehinggal alkaln 

berpengalruh paldal kuallitals peralwaltaln alnalk sehinggal mempengalruhi 

staltus gizi alnalk. Ibu yalng bekerjal dengaln jalm kerjal dalri palgi salmpali 

sore malkal ibu tidalk mempunyali balnyalk walktu untuk memperhaltikaln 

malkalnaln daln kebutuhaln nutrisi alnalknya. 

2.4.3 Ciri-ciri staltus gizi 

Aldalpun ciri-ciri staltus gizi menurut Halrjaltmo (2017) : 

1. Gizi Normall 

 tumbuh dengaln normall 

 tingkalt perkembalngalnnyal sesuali dengaln tingkalt umur 

 maltal bersih 

 lidalh daln bibir talmpalk segalr 

 kulit tidalk kering 

 ralmbut bersih 

 nalfsu malkaln balik 
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2. Gizi kurus daln salngalt kurus 

a) kulit kering 

b) mudalh mengallalmi infeksi 

c) kehilalngaln lemalk 

d) kehilalngaln malsal otot 

e) pipi cekung 

f) maltal cekung 

3. Gizi gemuk 

 waljalh bulalt 

 pipi tembalm 

 leher relaltif pendek 

2.4.4 Penilalialn Staltus Gizi Berdalsalrkaln Alntropometri 

Stalndalr Alntropometri Alnalk didalsalrkaln paldal palralmeter beralt baldaln 

daln palnjalng/tinggi baldaln yalng terdiri altals 4 (empalt) indeks, menurut 

permenkes No 2 talhun 2020 meliputi: 

1. Indeks Beralt Baldaln menurut Umur (BB/U) 

Indeks BB/U ini menggalmbalrkaln beralt baldaln relaltif dibalndingkaln 

dengaln umur alnalk. Indeks ini digunalkaln untuk menilali alnalk dengaln 

beralt baldaln kuralng (underweight) altalu salngalt kuralng (severely 

underweight), tetalpi tidalk dalpalt digunalkaln untuk mengklalsifikalsikaln 

alnalk gemuk altalu salngalt gemuk. Penting diketalhui balhwal seoralng alnalk 

dengaln BB/U rendalh, kemungkinaln mengallalmi malsallalh 

pertumbuhaln, sehinggal perlu  dikonfirmalsi dengaln indeks BB/PB 
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altalu BB/TB altalu IMT/U sebelum diintervensi. 

2. Indeks Palnjalng Baldaln menurut Umur altalu Tinggi Baldaln menurut 

Umur (PB/U altalu TB/U) 

Indeks PB/U altalu TB/U menggalmbalrkaln pertumbuhaln palnjalng 

altalu tinggi baldaln alnalk berdalsalrkaln umurnyal. Indeks ini dalpalt 

mengidentifikalsi alnalk-alnalk yalng pendek (stunted) altalu salngalt - 13 - 

pendek (severely stunted), yalng disebalbkaln oleh gizi kuralng dallalm 

walktu lalmal altalu sering salkit. Alnalk-alnalk yalng tergolong tinggi 

menurut umurnyal jugal dalpalt diidentifikalsi. Alnalk-alnalk dengaln tinggi 

baldaln di altals normall (tinggi sekalli) bialsalnyal disebalbkaln oleh galnggualn 

endokrin, nalmun hall ini jalralng terjaldi di Indonesial. 

3. Indeks Beralt Baldaln menurut Palnjalng Baldaln/Tinggi Baldaln 

(BB/PB altalu BB/TB) 

Indeks BB/PB altalu BB/TB ini menggalmbalrkaln alpalkalh beralt baldaln 

alnalk sesuali terhaldalp pertumbuhaln palnjalng/tinggi baldalnnyal. Indeks 

ini dalpalt digunalkaln untuk mengidentifikalsi alnalk gizi kuralng (walsted), 

gizi buruk (severely walsted) sertal alnalk yalng memiliki risiko gizi lebih 

(possible risk of overweight). Kondisi gizi buruk bialsalnyal disebalbkaln 

oleh penyalkit daln kekuralngaln alsupaln gizi yalng balru saljal terjaldi (alkut) 

malupun yalng telalh lalmal terjaldi (kronis). 

4. Indeks Malsal Tubuh menurut Umur (IMT/U) 

Indeks IMT/U digunalkaln untuk menentukaln kaltegori gizi buruk, 

gizi kuralng, gizi balik, berisiko gizi lebih, gizi lebih daln obesitals. Gralfik 
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IMT/U daln gralfik BB/PB altalu BB/TB cenderung menunjukkaln halsil 

yalng salmal. Nalmun indeks IMT/U lebih sensitif untuk penalpisaln alnalk 

gizi lebih daln obesitals. Alnalk dengaln almbalng baltals IMT/U >+1SD 

berisiko gizi lebih sehinggal perlu ditalngalni lebih lalnjut untuk 

mencegalh terjaldinyal gizi lebih daln obesitals. 

Interpretalsi dengaln menggunalkaln indeks IMT/U untuk identifikalsi 

malsallalh gizi lebih, kaltegori berisiko gizi lebih (possible risk of 

overweight) digunalkaln dallalm penilalialn tingkalt individu. Kaltegori 

tersebut tidalk termalsuk dallalm klalsifikalsi untuk halsil survei daln 

calkupaln progralm. 

2.4.5  Kaltegori daln Almbalng Baltals Staltus Gizi Alnalk 

Talbel 2.2 

Almbalng Baltals Staltus Gizi Alnalk 

Indeks Kaltegori Staltus Gizi Almbalng Baltals 

 

(Z-Score) 

 Beralt baldaln salngalt 

kuralng (severely underweight) 

<-3 SD 

Beralt Baldaln menurut Umur 

(BB/U) alnalk usial 0 

- 60 bulaln 

 

Beralt baldaln 

kuralng 

(underweight) 

 
- 3 SD sd <- 2 SD 

 
Beralt baldaln normall -2 SD sd +1 SD 

 
Risiko Beralt baldaln lebih1 > +1 SD 
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Palnjalng Baldaln 

 

altalu Tinggi Baldaln menurut Umur 

(PB/U altalu TB/U) alnalk usial 0 - 60 

bulaln 

Salngalt pendek (severely 

 

stunted) 

<-3 SD 

Pendek (stunted) - 3 SD sd <- 2 SD 

Normall -2 SD sd +3 SD 

 
Tinggi2 > +3 SD 

 Gizi buruk (severely 

 

walsted) 

<-3 SD 

Beralt Baldaln menurut Palnjalng 

Baldaln altalu Tinggi Baldaln (BB/PB 

altalu BB/TB) alnalk usial 

0 - 60 bulaln 

Gizi kuralng (walsted) - 3 SD sd <- 2 SD 

Gizi balik (normall) -2 SD sd +1 SD 

Berisiko gizi lebih 

(possible risk of overweight) 

> + 1 SD sd + 2 SD 

  
Gizi lebih (overweight) 

 
> + 2 SD sd + 3 SD 

 
Obesitals (obese) > + 3 SD 

 Gizi buruk (severely 
 

walsted)3 

<-3 SD 

Indeks Malssal Tubuh menurut Umur 

 

(IMT/U) alnalk 

usial 0 - 60 bulaln 

Gizi kuralng (walsted)3 - 3 SD sd <- 2 SD 

Gizi balik (normall) -2 SD sd +1 SD 

Berisiko gizi lebih 

(possible risk of overweight) 

> + 1 SD sd + 2 SD 

  
Gizi lebih (overweight) 

 
> + 2 SD sd +3 SD 

 
Obesitals (obese) > + 3 SD 

Indeks Malssal Tubuh menurut Umur 

 
(IMT/U) alnalk usial 5 - 18 talhun 

Gizi buruk (severely 

 
thinness) 

<-3 SD 
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Gizi kuralng (thinness) - 3 SD sd <- 2 SD 

 
Gizi balik (normall) 

 
-2 SD sd +1 SD 

 
Gizi lebih (overweight) 

 
+ 1 SD sd +2 SD 

 
Obesitals (obese) 

 
> + 2 SD 

 

 
 

Sumber:Permenkes 2020 
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2.5 Keralngkal Konseptuall 

Balgaln 2.1 

Keralngkal Konseptuall 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Modifikalsi Teori Aldrialnal 2017 daln Permenkes 2020 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi tumbuh 

kembang balita: 

1. Faktor internal 

Ras/etnik atau 

bangsa 

Keluarga 

Umur 

 Jenis kelamin 

Genetik 

Kelainan 

kromosom 

2Faktor eksternal 

 Faktor prenatal 

 Faktor persalinan 

 Faktor pasca 

persalinan 

-  

 

- Penyakit kronis 

atau kelainan 

kongenital 

- Psikologis 

- Endokrin 

- Lingkungan  

pengasuh 

Gizi 

Perkembangan anak: 

- Gerak kasar 

- Gerak Halus 

- Bicara dan 

Bahasa 

- Sosial dan 

Kemandirian 

Perkembangan 

anak 

Anak Usia 3 

Tahun 
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