DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
HALAMAN PERSETUJUAN .......cccoovevviieiee, Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN ..ot [
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt [
ABSTRAK L.ttt bbb i
KATA PENGANTAR ..ottt bbb Vi
DN A = 1] USSR Xi
DAFTAR TABEL ..ot Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xii
DAFTAR BAGAN..... oottt ettt sttt steaneeneas Xiiiiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xivv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BElaKang ......cccoveiviiiiiiiiiiesieeeeee s 1
1.2 Identifikasi Masalah ............cccocoiiiiiiiii e 4
1.3 TUJUAN PENYUSUNAN ....oouviiiieieeie e st e ste et ste et ee e steene e steenae e e sreenesnee e 5
L3 L TUJUAN UMUIM <o sesennnas 5
1.3 2 TUJUAN KRNUSUS ...ttt sesennnas 5
1.4 Manfaat Penelitian............cccooveiiiiiiic e 5
LA L PIaKLIS ...ttt 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
2.1 Kebutuhan Gizi Selama Hamil...........cccooviiiiinii e 6
2.1 1 ENEIQI vttt 6
2.1.2. KarDONIAIAL......c.cueieieieiriees e 7
2. 1.3, PIOTEIN ..ttt 7
2.1 4, LBMAK ...ttt 8
2.2 Pola Makan 1bu Hamil .........coooiiiiiiiic e 9
2.3 Pengaturan Makanan Untuk 1bu Hamil ... 10
2.3.1. Trimester pertama kehamilan ... 10
2.3.2 Trimester kedua Kehamilan ............cccoovviiennnnicees e 10
2.3.3 Trimester ketiga Kehamilan..............cccoeeeeeeeeicccceee e 11
2.5 Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada Ibu Hamil ..........ccccocoiiiiiininnn. 13
2.5. 1 PENQEITIAN ...ttt 13

viii



2.6 Penyebal KEK ... 14

2.7 INAIKAIOr KEK .....uiiiiiieiieieiee e s 15
2.8 DaMPak KEK ........ooiiiii et 17
2.8.1. Dampak KEK Pada IDU ......c.ccooeiiiiiririicceisceeesc e 18
2.8.2. Dampak KEK Pada Persalinan ... 18
2.8.3. Dampak KEK pada Janin ...........ccccoceeeeerereieeccccceeeesesessesene e 18
2.9 Pencegahan KEK ... 19
2.9.1 Meningkatkan konsumsi makanan Dergizi.........c.cccoeoeevvevnnnnnnnnennnn 19
BAB 111 METODE PENELITIAN ...coiiiiieee e 20
3.1 Rancangan Penelitian ..........ccooeiiriiiiiiieeec e 20
3.2 LOKaST PENEIITIAN ..o 20
3.3 WaKtu PENEIITIAN ....cc.eiveiiieiieiiiee e 20
341 POPUIBSI ..t 20
34,2, SAMPEL ... 21
3.5 JBNIS DA ...vvevveieie st 21
3.5.1 DALA PIIMET ..ottt 21
3.6 Variabel Penelitian .........ccoveiiiiiiiieieee e 22
3.7 Kerangka PeMIKITAN ........coviiiieieieiesie e 22
3.8 Kerangka KONSEP .....vvcviiviiiiieie ettt 24
3.9 Definisi OPerasional...........cccccveieiieii i 25
3.10.1 DALA PIIMET ...ttt ettt e s se s s sesesens 27
3.11 Metode Pengumpulan Data ...........ccccovieriiiiiniiencneseseeee e 28
3.12 Pengolahan dan Analisis Data............cccoerieieieiiniiiseseeee e 28
3.12.1 Pengolahan data.............cccovieivieirieieieieieeeeeeeee e 28
3.12.2 ANAliSIS UNIVAIALE........cveueeeieiecieeirisiseee et 30
3.15 EtiKa PeNEIITIAN. .. .ccuv et 32
3.16 Jadwal Penelitian ..........ccoveiiiiiiiicesieeee e 34
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 35
4.1 HaSil PENEIITIAN.......ccviececece e 35
4.2 PEMDANGSAN .....oviiiiiieie e 37
4.2.2Umur 1bu Hamil KEK .......c.cooiicccie et 43
4.2.2 Paritas Ibu Hamil KEK ..o 39
4.2.3 Usia Kehamilan Ibu Hamil KEK ..., 41
4.2.4 Frekuensi Makan 1bu Hamil KEK ... 43



4.2.5 Makan Selingan Ibu Hamil KEK ..., 45

4.2.6 Jenis Makan Ibu Hamil KEK ...........ccooiiieieeeee e 48
4.2.7 Pola Makan 1bu Hamil KEK ...........ccooiiieneeeree e 51
4.3.Keterbatasan Penelitian............cccoviieerneecesr e 52
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiene e 55
5.1 KESIMPULAN ..ottt bbbt 55
5.2 SARAN Lo 55
5.2.1 Bagi PUSKESMAS .....ecveiiieiiieiiecie e sie ettt 55
5.2.2 Bagi Institusi Universitas Bhakti Kencana Bandung...............cccceuvuee... 55
5.2.3 Bagi Peneliti Lain .......cccccoveiiiiieiiccecie e 55
5.2.4 Bagi RESPONAEN .....ocviiiiiiieiite e 55
DAFTAR PUSTAKA ettt e e e nnte e naae e nnne e 56



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional dan Definisi Konseptual............cccoceviiiniiinnnne. 26
Tabel 3.16 Jadwal Penelitian............cccooviiriiiiiiiece e 34
Tabel 4.1 Distribusi Pola Makan Berdasarkan Frekuensi Makan, Makan Selingan,
Jenis Makan, dan Jumlah Kalori Ibu Hamil KEK Di Wilayah Kerja Puskesmas

Ibun Kabupaten Bandung Tahun 2022 ............cccooeiiiinineiieeeeeese e 36
Tabel 4.2 Distribusi Pola Makan Ibu Hamil KEK Di Wilayah Kerja Puskesmas

Ibun Kabupaten Bandung Tahun 2022 ............ccooeiiiiiiniiieeeeee e 36

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Isi Piringku, Anjuran Konsumsi Pangan pada Setiap Waktu Makan

(Makan pagi, makan siang, dan makan sore/malam)........... Error! Bookmark not
defined.
Gambar 2.2 Kekurangan Energi Kronis (KEK) Pada Ibu Hamil......................... 16

Xii



3.1 Kerangka Konsep

DAFTAR BAGAN

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Konsultasi LTA ......cooieiiiiieieeereseneeeeeeeeeeeeesie e Xvii
Lampiran 2 Matrik Sidang AKhir..........cccccoevveniennnn. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 3 Surat Izin Permohonan Penelitian ...........cccccoeveveneneneeeeicienennn XX
Lampiran 4 Surat Balasan ............cceeoiiieiieiiseceee e Xxiii
Lampiran 5 Persetujuan Responden Dalam Pengambilan Data.............cccoc...... xxiiii
Lampiran 6 Kuesioner Penelitian..........ccccoveveevievieveiieseeeeeeceee e Xxiii
Lampiran 7 Master Tabel ... XXVi
Lampiran 8 DOKUMENTAS ........cccoveriririeieieeesteseseee et XXViii
Lampiran 9 Hasil TUMMITIN........cooioieice e XxViii
Lampiran 10 Riwayat HIidUP .......cccoereririeieieeeseeee e XXViii

Xiv



	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR LAMPIRAN

