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BAB V 

K iESIMPiULAN DAN SARAN 

Pada Bab V, p ienieliti akan m ielaporkan kiesimp iulan dan saran bierdasarkan p ienielitian yang 

dilakiukan kiepada kli ien lansia dalam iupaya m ierawat kli ien lansia yang m iendierita 

Hipiert iensi di Wilayah K ierja P iuskiesmas cibiriu. 

5.1 K iesimp iulan  

B ierdasarkan piembahasan yang t ielah di iuraikan dalam BAB 4 tientang p ierbandingan antara 

pasi ien 1 Tn.Y dan pasi ien 2 Ny.T, antara t ieori dan kas ius nyata pada pasi ien 1 Tn.Y dan 

pasi ien 2 Ny.T d iengan masalah k iepierawatan Hipiert iensi . Hal ini p ieniulis dapat m iengambil 

kiesimpiulan siebagai b ierikiut : 

a. P iengkajian  

Pada tahap p iengkajian s iebagian b iesar data p iengkajian k iediua pasi ien hampir 

sama yait iu t iekanan darah yang naik nt iuriun dan k ieciemasan d iengan 

pienyakitnya. 

b. Diagnosa  

Diagnosa K iepierawatan yang ada dit ieori dan dapat dit iem iukan pada kas ius 

nyata dalam st iudi kas ius yait iu Ansiietas bierhiubiungan dierngan k iurang t ierpapar 

informasi dan P ierfiusi pierifier tidak iefiektif b ierhiubiungan d iengan pieningkatan 

t iekanan darah. 

c. P ieriencanaan  

P ieriencanaan k iepierawatan pada pasi ien 1 Ny.H dan pasi ien 2 Ny.O dilakiukan 

sielama 2 kali diengan t iuj iuan masalah k iepierawatan Ansiietas dan P ierfiusi pierifier 

tidak iefiektif b ierhiubiungan d iengan pieningkatan t iekanan darah.k iepada kli ien 

lansia , Adapiun int ierviensi yang dilak iukan yait iu rielaksasi nafas dalam , sienam 

hip iert iensi iediukasi t ientang Hip iert iensi. 

d. P ielaksanaan  

P ielaksanaan dilak iukan s iesiuai d iengan apa yang s iudah dir iencanakan dalam 

pieriencanaan s ierta m iengiuraikan salah sat iu pieriencanaan mandiri k iepierawatan 

yait iu m ielakiukan iediukasi t ientang Hipiert iensi, pasi ien 1 dan pasi ien 2 

m ielaksanakan s iem iua pielaksaan yang dib ierikan siecara koop ieratif. 
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e. iEval iuasi  

Hasil dari p ielaksanaan yang dib ierikan kiepada pasi ien 1 Tn.Y dan pasi ien 2 

Ny.T m iembierikan pieningkatan yang baik yait iu diengan adanya iediukasi siet ielah 

dilak iukan tindakan k iepierawatan s ielama 3x24 jam. Pasiien 1 Tn.Y m iemahami 

t ientang Hipiert iensi , s iedangkan pasi ien 2 Ny.T m iemahami t ientang Hipiert iensi 

P ieriencanaan k iepierawatan dih ientikan dan iunt iuk m iemotivasi kli ien lansia 

pasi ien agar tietap mienierapkan int ierviensi yang siudah diajarkan. 

5.2 Saran 

a. Bagi p iuskiesmas  

Hasil st iudi kas ius ini dapat m ienjadi bahan mas iukan dan ieval iuasi yang di p ierl iukan dalam 

pielaksaan as iuhan k iep ierawatan di P iuskiesmas . 

b. Bagi institiusi p iendidikan  

Diharapkan instit iusi Piendidikan  dapat miempierbanyak s iumbier riuj iukan yang b ierkaitan 

diengan Hipiert iensi ,agar p ienieliti s ielanjiutnya dapat m iempierolieh s iumb ier informasi yang 

l iebih j ielas tientang Hip iert iensi. 

c, Bagi kli ien  

Hasil st iudi kasius dapat m ienambah piengietahiuan bagi pasi ien t ientang p ierawatan pada kas ius  

kli ien lansia t ientang hip iert iensi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


