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REVIEW ARTIKEL 

No  
Penulis dan 
Tahun  

Metodi 
Penelitian  

Sampel  Hasil  Kesimpulan  

1  
  

Public Health Vol. 
11 No. 2 Oktober 
2023 

metode 
kuantitatif 
dengan desain 
cross sectional 

1 pasien 
pasien 
hipertensi   

esponden yang 
memiliki 
riwayat 
hipertensi dan 
mengalami 
hipertensi 
sebesar 61,8%, 
sedangkan 

yang tidak 
hipertensi 
adalah 
sebensar 
38,2%. Hasil uji 
statistik 

didapatkan 
nilai p sebesar 
0,042, artinya 
ada hubungan 
yang signifikan 

antara riwayat 
hipertensi 
dengan 
kejadian 
hipertensi. 

Kesimpulan 
penelitian ini 
adalah orang 
yang memiliki 
riwayat 
hipertensi 
berpeluang 2,9 
kali lebih besar 
menderita 
hipertensi. 
Orang yang 
merokok 
berpeluang 4,8 
kali lebih besar 
menderita 
hipertensi..  
  
  
  
  
  

2.  JURNAL 

KESEHATAN, ISSN 
1979-7621, Vol. 
10, No. 1. Juni 
2017 

Penelitian 

kuantitatif 
dengan 
rancangan pre 
experiment 
design One 
Group Pre 

testpost test 
dimana pada 
desain ini 
peneliti 
membandingkan 
nilai pre test 
yaitu sebelum 
dilakukan 
intevensi dan 
nilai post test 

1 pasien 

hipertensi 

Nilai tendensi 

statistik 
tekanan darah 
responden 
pada awal 
pengukuran 
(pre test) 

diperoleh rata-
rata tekanan 
darah sistol 
sebesar 
151,43, mmHg, 
tekanan 
terendah 140 
mmHg, 
tertinggi 180 
mmHg, median 

 Tekanan darah 

responden 
sebelum 
pemberian 
intervensi 
sebagian besar 
adalah 

prehypertension 
(39%). Tekanan 
darah 
responden 
setelah 
pemberian 
intervensi 
senam 
hipertensi 
sebagian besar 
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yaitu setelah 
dilakukan 
intervensi. 

150 mmHg dan 
standar deviasi 
11,46 mmHg. 

adalah 
prehypertension 
(46%). Terdapat 
pengaruh senam 
hipertensi 
terhadap 
tekanan darah 

lansia di Panti 
Wredha Panjang 
Surakarta. 
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