ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi adalah ganguan system peredaran darah sehingga
tekanannya di atas nilai normal yakni 140/90 mmHg. Penyakit hipertensi menjadi
penyakit yang paling diperhatikan oleh berbagai kalangan karena merupakan faktor
risiko terjadinya banyak kejadian penyakit lanjutan seperti penyakit jantung, stroke
dan ginjal. Pemberian pengetahuan tentang penyakit hipertensi menunjukan
pengaruh yang baik terhadap penderita hipertensi agar dapat mengetahui
hipertensinya agar tidak menjadi parah. Tujuan: penelitian ini untuk mengetahui
gambaran pengetahuan penderita hipertensi tetang penyakit hipertensi di wilayah
kerja UPT Puskemas Cibiru. Metode: Jenis penelitian ini menggunakan deskritif
kuantitatif. Populasi sebanyak 425 orang penderita hipertensi. Jumblah sample
sebanyak 81 orang, dengan mengunakan rumus purposive sampling. Hasil:
penelitian ini menunjukan: pengetahuan penderita hipertensi tentang penyakit
hipertensi dari 81 orang responden menunjukan sebagian besar responden (53,3%)
mempunyai pengetahuan kurang. Berdasarkan fenomena pada saat penelitian masih
banyak penderita hipertensi yang kurang mengetahui tentang penyakit hipertensi.
Hal ini di sebabkan oleh kurangnya informasi dan pendidikan. Simpulan:
Kurangnya pengetahuan penderita mengenai penyakit hipertensi diwilayah kerja
UPT Puskesmas Cibiru. Berdasarkan hasil penelitian. Saran: bagi petugas
kesehatan Puskesmas Cibiru agar pendidikan kesehatan tentang hipertensi lebih di
tingkatkan dan peneliti selanjutnya menyarankan agar hasil penelitian ini dapat
dijadikan sebagai bahan acuan atau referensi.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a circulatory system disorder so that the pressure is
above the normal value of 140/90 mmHg. Hypertension is a disease that is most
noticed by various groups because it is a risk factor for the occurrence of many
advanced diseases such as heart disease, stroke and kidney disease. The provision
of knowledge about hypertension shows a good influence on hypertensive patients
so that they can find out their hypertension so that it does not become severe.
Purpose: This study was to describe the knowledge of hypertension sufferers about
hypertension in the working area of UPT Puskemas Cibiru. Methods: This type of
research uses quantitative descriptive. The population is 425 people with
hypertension. The number of samples is 81 people, using the purposive sampling
formula. Results: This study shows: knowledge of hypertension sufferers about
hypertension from 81 respondents shows that most respondents (53.3%) have less
knowledge. Based on the phenomenon at the time of the study, there were still many
hypertensive patients who did not know about hypertension. This is caused by a
lack of information and education. Conclusion: Lack of knowledge of patients
about hypertension in the work area of the UPT Puskesmas Cibiru. Based on
research results. Suggestion: for health workers at the Cibiru Health Center to
improve health education about hypertension and further researchers suggest that
the results of this study can be used as reference material.
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