
 
 

 
 

Lampiran 1 From Persetujuan Judul 

PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK /LOKASI PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :   Adi Satria Pangestu 

NIM   :   191FK01001 

Program Studi   :   Diploma III Keperawatan 

 
Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan 

bimbingan dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, 

maka Topik/judul/lokasi penelitian yang disetujui adalah : 

Judul :  

GAMBARAN PENGETAHUAN PENDERITA HIPERTENSI 

TENTANG PENYAKIT HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

UPT PUSKESMAS CIBIRU 
 

 

Demikian pernyataan ini di buat untuk diketahui dan dipergunakan sebaik-

baiknya. 

 

Bandung,04 Maret 2022 

 

 

 
(Adi Satria Pangestu) 

 

 

Mengetahui 

Pembimbing Utama 

 

 

 

 
Angga Satria pratama,M.Kep 

      NIDN. 0404118804 

 

 

 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

Asep Aep Indarna 
S.Kep.,Ners.,S.Pd.,M.Pd 

NIDN. 0409127702 

  



 
 

 
 

Lampiran 2 Kisi-Kisi Kuesioner 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN PENDERITA HIPERTENSI TENTANG 

PENYAKIT HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

 

Variable Indikator Nomor soal jumlah 

Gambaran 

pengetahuan 

hipertensi tentang 

penyakit 

hipertensi 

1. Definisi hipertensi  

2. Klasifikasi hipertensi  

3. Pencegahan hipertensi  

4. Etiologi hipertensi  

5. Patofisiologi hipertensi  

6. Tanda dan gejala  

7. Penatalaksanaan hipertensi  

1,2,3,4,5 

6,7 

8,9,10,11,12,13 

14,15,16 

17,18 

19,20 

21,22 

5 

2 

6 

3 

2 

2 

2 

 jumlah  22 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 Surat Permohonan jadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Bandung, Agustus 2022 

Kepada Yth, 

Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda di bawah ini : 

Nama   : Adi Satria Pangestu  

NIM   : 191FK01001 

Alamat  : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 

Adalah mahasiswa Program Studi Dipolma Tiga Keperawatan (D3), 

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung yang sedang 

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Penderita 

Hipertensi Tentang Penyakit Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Cibiru”  

Dengan surat ini memohon untuk menjadi responden dalam penelitian saya, 

yang disusun untuk memenuhi salah satu Tugas Akhir sebagai salah satu syarat 

mendapatkan gelar Ahli Madya Keperawatan. Penelitian ini tidak menimbulkan 

kerugian ataupun membahayakan responden. Kerahasiaan informasi dari responden 

akan terjaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

 

Peneliti 

 

(Adi Satria pangestu) 



 
 

 
 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

LEMBAR PERSTUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama   : 

Alamat  : 

No. Tlp/HP  : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi Diploma Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana berjudul “Gambaran Pengetahuan 

Penderita Hipertensi Tentang Penyakit Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Cibiru” yang merupakan sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan 

Gelar Ahli Madya Keperawatan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada unsur paksaan 

dari pihak manapun dan dapat dipergunakan sebagaimana mestinya sesuai dengan 

perjanjian. 

 

 

          Peneliti   Responden 

 

(Adi Satria Pangestu)      (............................................) 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN PENDERITA HIPERTENSI TENTANG  

PENYAKIT HIPERTENSI DI WILAYAH 

KERJA UPT PUSKESMAS CIBIRU 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama    : 

2. Umur    : 

3. Jenis kelamin   : 

4. Pendidikan terakhir :  

5. Pekerjaan    : 

B. Petunjuk pengisian  

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan. 

2. Berikan tanda silang (X) pada jawaban yang di anggap benar. 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang di anggap benar. 

4. Setelah diisi mohon di kembalikan pada petugas pengumpulan 

kuisioner. 

C. SOAL KUESIONER 

1. Apa yang maksud dengan hipertensi? 

a. Gangguan sistem peredaran darah yang menyebabkan kenaikan 

tekanan darah 

b. Penyakit tekanan darah yang menular  

c. Penyakit tekanan darah dibawah nilai 140/90 mm Hg 



 
 

 
 

d. Gangguan sistem peredaran darah yang menyebabkan 

kenaikan tekanan darah di atas nilai normal (140/90 mmHg 

atau lebih) 

2. Apa istilah lain dari penyakit hipertensi? 

a. Tekanan darah rendah  

b. Tekanan darah tinggi  

c. Tekanan darah normal  

d. Tekanan darah kurang 

3. Hipertensi merupakan faktor resiko terjadinya penyakit 

berkelanjutan lainnya seperti? 

a. Gatal-gatal  

b. Stroke 

c. Kolestrol 

d. Diabetes  

4. Hipertensi bisa menyebabkan kematian dikarenakan? 

a. Memiliki penyakit berkelanjutan seperti penyakit jantung, 

stroke dan ginjal 

b. Memiliki penyakit berkelanjutan seperti penyakit kulit 

c. Memiliki penyakit berkelanjutan seperti penyakit gatal gatal 

d. Memiliki penyakit berkelanjutan seperti penyakit diabetes 

5. Apa dampak paling buruk dari hipertensi? 

a. Menurunya kretifitas  

b. Menurunkan kecerdasan  



 
 

 
 

c. Mudah terkena penyakit infeksi 

d. Kematian  

6. Manakah angka tekanan darah yang termasuk ke dalam hipertensi 

kritis? 

a. 140/90 mmHg 

b. 120/90 mmHg 

c. 100/70 mmhg 

d. 180/120 mmHg 

7. Berapakah tekanan darah yang termasuk ke dalam hipertensi? 

a. 120/80 mmHg 

b. 140/90 mmHg 

c. 90/70 mmHg 

d. 110/70 mmHg 

8. Manakah yang termasuk pencegahan hipertensi malalui aktivitas 

pola makan sehat? 

a. Konsumsi garam yang banyak 

b. Minum minuman beralkohol 

c. Minum minuman kopi 

d. Konsumsi makanan yang mengandung kalium, 

magnesium dan kalsium 

9. Manakah yang termasuk pencegahan hipertensi melalui pola hidup 

sehat? 

a. Merokok setiap hari  



 
 

 
 

b. Melakukan olahraga secara teratur  

c. Kurang istirahat tidur 

d. Kurangi konsumsi manis 

10. Mengapa merokok biasa menyebabkan hipertensi? 

a. Mengandung nikotin  

b. Mengandung alkohol  

c. Mengandung zat berbahaya 

d. Mengandung zat besi yang berbahaya 

11. Berapa lama melakukan olahraga untuk mengendalikan tekanan 

darah? 

a. Setiap minggu  

b. Setiap hari  

c. Ketika ingin saja  

d. 30 menit sebanyak 3 kali seminggu 

12. Buah-buahan apa yang baik di konsumsi untuk mencegah 

terjadinya hipertensi? 

a. Buah-buahan yang berserat tinggi  

b. Buah-buahan yang mengandung vitamin C 

c. Buah-buahan yang mengandung vitamin A 

d. Buah-buahan yang mengandung kalori 

13. Bagaimana salah satu cara pencegahan hipertensi? 

a. Menghindari atau mengendalikan stress 

b. Kurangi mengkonsumsi manis  



 
 

 
 

c. Banyak makan  

d. Sering cek gula 

14. Manakah yang termasuk ke dalam penyebab terjadinya hipertensi? 

a. Tidak merokok  

b. Tidak mengkonsumsi alcohol  

c. Obesitas  

d. Sering makan manis  

15. Manakah yang termasuk ke dalam penyebab penyakit hipertensi? 

a. Konsumsi buah dan sayun 

b. Merokok  

c. Kurangi konsumsi garam 

d. Istirahat yang cukup 

16. Mengapa konsumsi garam yang tinggi bisa menyebabkan tekanan 

darah tinggi? 

a. Penumpukan pada pembuluh darah  

b. Mengandung yodium  

c. Rasanya yang asin  

d. Terbuat dari air laut 

17. Sistem penyesuaian dengan jalan menambah pengeluaran garam 

dan air untuk mengurangi volume darah sehingga tekanan darah 

kembali normal dilakukan oleh organ? 

a. Jantung  

b. Paru - paru 



 
 

 
 

c. Ginjal  

d. Hepar  

18. Sistem organ manakah yang berhubungan dengan hipertensi? 

a. Cardiovascular  

b. Sistem pernafasan  

c. Otak  

d. Sistem saraf 

19. Tanda dan gejala apa saja yang di rasakan penderita hipertensi? 

a. Penciuman tidak normal,pusing.mual dan muntah 

b. Pendengaran tidak normal,penciuman tidak normal,batuk pilek 

dan pusing 

c. Nyeri kepala,pusing,lemas,kelelahan,sesak 

nafas,gelisah,mual,muntah,kesadaran menurun 

d. Sakit kaki,kesemutan,pusing yang hebat dan kunang-kunang 

20. Tanda dan gejala apa saja yang dirasakan penderita hipertensi 

berat? 

a. Nyeri kepala,pusing, tidak nafsu makan, kesemutan, keringat 

dingin, dan suhu tubuh meningkat 

b. Mual,muntah, sakit kepala, sakit kaki, pusing dan pandangan 

kabur 

c. Pandangan kabur, pusing, muntah-muntah, sesak nafas, 

penciuman tidak normal, sakit kaki, kejang-kejang, keringat 

dingin, dan insomnia 



 
 

 
 

d. Sakit kepala,kelelahan,mual,muntah,sesak nafas,nafas 

pendek,gelisah,mata kabur,sulit tidur,emosional,telinga 

berdengung,keringat berlebih,denyut jantung kuat dan 

keringat berlebih 

21. Obat apakah secara farmakologi yang termasuk ke dalam 

penatalaksanaan hipertensi? 

a. Konsumsi obat Amlodipine  

b. Konsumsi obat Paracetamol  

c. Konsumsi obat OBH  

d. Konsumsi obat Tramadol  

22. Apakah cara yang termasuk ke dalam penatalaksnaan hipertensi 

non farmakologi? 

a. Gaya hidup 

b. Konsumsi obat amlodipine 

c. Konsumsi alkohol  

d. Merokok  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Lembar Hasil Uji Validasi 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No. Nama/Inisial Umur CodingJenis KelaminCoding Pendidikan Coding

1 V 70 3 Laki-laki 1 SD 1

2 B 48 1 Perempuan 2 SMP 2

3 A 55 1 Laki-laki 1 SMA 3

4 F 56 2 Perempuan 2 SMA 3

5 N 48 1 Perempuan 2 SMA 3

6 G 49 1 Laki-laki 1 SMP 2

7 M 60 2 Perempuan 2 SMA 3

8 W 57 2 Perempuan 2 SD 1

9 Y 61 2 Perempuan 2 SMA 3

10 D 54 1 Laki-laki 1 SMP 2

11 Z 49 1 Perempuan 2 SD 1

12 W 52 1 Perempuan 2 SMA 3

13 A 64 2 Laki-laki 1 SD 1

14 S 66 3 Perempuan 2 SMP 2

15 O 53 1 Laki-laki 1 SMA 3

16 W 50 1 Perempuan 2 SD 1

17 Y 60 2 Laki-laki 1 SMA 3

18 B 62 2 Perempuan 2 SMP 2

19 A 67 3 Perempuan 2 SMP 2

20 Y 48 1 Perempuan 2 SD 1

21 N 49 1 Laki-laki 1 SMP 2

22 N 47 1 Perempuan 2 SMA 3

23 E 53 1 Perempuan 2 SD 1

24 O 68 3 Perempuan 2 SD 1

25 R 57 2 Laki-laki 1 SMP 2

26 C 49 1 Perempuan 2 SMP 2

27 A 52 1 Perempuan 2 SMP 2

28 I 47 1 Perempuan 2 SD 1

29 F 60 2 Laki-laki 1 Diploma 4

30 NS 63 2 Perempuan 2 SMP 2

31 E 70 3 Perempuan 2 SD 1

32 D 47 1 Laki-laki 1 SMA 3

33 G 68 3 Perempuan 2 SD 1

34 R 47 1 Perempuan 2 Diploma 4

35 D 50 1 Laki-laki 1 SD 1

36 E 53 1 Laki-laki 1 SMP 2

37 D 49 1 Laki-laki 1 Sarjana 5

38 TS 56 2 Perempuan 2 SD 1

39 A 57 2 Perempuan 2 SD 1

40 B 47 1 Laki-laki 1 SD 1

41 R 65 3 Perempuan 2 SMP 2

42 NA 46 1 Perempuan 2 Sarjana 5

43 DA 57 2 Laki-laki 1 SD 1

44 E 52 1 Laki-laki 1 SMP 2

45 CC 61 2 Perempuan 2 SMA 3

46 N 60 2 Perempuan 2 SD 1  



 
 

 
 

47 G 69 3 Perempuan 2 SD 1 Tidak Bekerja 2

48 J 70 3 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1

49 J 47 1 Perempuan 2 Diploma 4 Bekerja 1

50 A 50 1 Laki-laki 1 SD 1 Tidak Bekerja 2

51 M 53 1 Laki-laki 1 SMP 2 Bekerja 1

52 A 58 2 Laki-laki 1 SMP 2 Bekerja 1

53 I 68 3 Perempuan 2 SD 1 Tidak Bekerja 2

54 I 46 1 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1

55 AS 57 2 Laki-laki 1 SD 1 Tidak Bekerja 2

56 H 56 2 Laki-laki 1 SMP 2 Tidak Bekerja 2

57 SS 49 1 Perempuan 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2

58 M 57 2 Perempuan 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2

59 E 69 3 Perempuan 2 SD 1 Bekerja 1

60 D 65 3 Perempuan 2 Diploma 4 Bekerja 1

61 DS 49 1 Laki-laki 1 SMP 2 Tidak Bekerja 2

62 C 54 1 Laki-laki 1 Diploma 4 Bekerja 1

63 S 48 1 Laki-laki 1 SD 1 Tidak Bekerja 2

64 A 51 1 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1

65 F 53 1 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 1

66 J 48 1 Perempuan 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2

67 W 71 3 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1

68 N 69 3 Perempuan 2 Diploma 4 Tidak Bekerja 2

69 Y 58 2 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 1

70 NN 49 1 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 1

71 D 58 2 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2

72 M 57 2 Perempuan 2 SD 1 Bekerja 1

73 BB 63 2 Laki-laki 1 Diploma 4 Tidak Bekerja 2

74 Y 64 2 Perempuan 2 Diploma 4 Bekerja 1

75 N 58 2 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 1

76 J 59 2 Laki-laki 1 Diploma 4 Bekerja 1

77 R 60 2 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 1

78 N 59 2 Laki-laki 1 SMA 3 Tidak Bekerja 2

79 P 48 1 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 1

80 O 49 1 Laki-laki 1 SMA 3 Bekerja 1

81 C 64 2 Laki-laki 1 SMP 2 Tidak Bekerja 2  

 

 

 

 



 
 

 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0

1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1

0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1

0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1

1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0

0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1

0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1

1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0

0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1

1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1

0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0

0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1

1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0

0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1

1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1

1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1

0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1

1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0

1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1

1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1

0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1

1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0

1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1

1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0

0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1

1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1

0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0

1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1

1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0

0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1  



 
 

 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0

0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1

1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0

1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0

0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1

0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0

1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0

1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0

1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1

0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1

0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0

0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1

1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0

1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1

0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1

1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0

0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1

1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0

1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1

0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1

1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0

0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1

1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0

1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0

1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1

0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0

1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0

1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1

0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0   



 
 

 
 

P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 Total PersentaseHasil Ukur Coding

1 1 1 1 1 1 0 1 0 19 86% Baik 1

1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 73% Cukup 2

0 0 0 1 1 1 0 0 1 9 41% Kurang 3

0 0 1 0 0 0 1 0 1 10 45% Kurang 3

0 1 0 1 1 1 1 1 0 15 68% Cukup 2

0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 64% Cukup 2

1 1 0 1 1 1 1 1 0 16 73% Cukup 2

0 0 1 0 0 1 1 1 0 11 50% Kurang 3

1 1 0 1 1 0 1 1 1 15 68% Cukup 2

0 0 1 0 0 1 1 1 0 13 59% Kurang 3

1 1 0 1 1 0 0 0 1 14 64% Cukup 2

0 0 1 0 0 1 1 1 0 9 41% Kurang 3

1 1 0 1 1 0 1 0 1 15 68% Cukup 2

0 0 0 0 0 1 1 1 0 11 50% Kurang 3

0 1 1 1 1 0 1 1 1 14 64% Cukup 2

1 0 0 0 0 1 1 1 0 11 50% Kurang 3

0 1 1 1 1 0 1 0 1 16 73% Cukup 2

1 0 0 0 0 1 1 1 0 9 41% Kurang 3

0 1 1 1 1 1 1 0 1 16 73% Cukup 2

1 0 0 1 1 1 0 1 0 14 64% Cukup 2

0 1 1 0 0 1 1 0 1 11 50% Kurang 3

1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 77% Cukup 2

1 0 0 0 0 1 1 0 1 14 64% Cukup 2

0 0 1 1 0 1 1 1 0 12 55% Kurang 3

1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 86% Baik 1

1 0 1 0 0 0 0 1 0 10 45% Kurang 3

0 1 0 1 1 1 1 0 1 15 68% Cukup 2

1 1 1 1 0 1 0 1 1 17 77% Cukup 2

1 0 1 0 1 0 1 1 1 17 77% Cukup 2

0 1 0 1 0 0 1 1 1 11 50% Kurang 3

1 1 1 0 1 1 1 0 1 16 73% Cukup 2

0 0 1 1 0 1 1 1 0 12 55% Kurang 3

1 1 0 1 1 1 1 1 0 19 86% Baik 1

0 0 1 1 1 0 1 1 1 11 50% Kurang 3

1 1 1 0 0 1 1 1 0 14 64% Cukup 2

0 0 0 1 1 1 0 0 0 9 41% Kurang 3

1 1 1 0 1 1 1 0 1 17 77% Cukup 2

0 0 0 1 0 0 1 1 1 7 32% Kurang 3

1 1 1 0 1 1 1 0 1 19 86% Baik 1

0 0 0 1 0 1 1 1 0 11 50% Kurang 3

1 1 1 1 1 1 1 0 0 15 68% Cukup 2

0 1 0 0 0 1 1 1 1 10 45% Kurang 3

1 1 1 1 1 1 1 0 0 15 68% Cukup 2  



 
 

 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 77% Cukup 2

0 1 0 0 0 0 1 1 0 13 59% Kurang 3

1 0 1 1 1 1 0 0 1 13 59% Kurang 3

0 1 1 0 0 1 1 0 1 16 73% Cukup 2

1 0 0 1 1 1 1 0 1 11 50% Kurang 3

1 1 1 0 1 1 1 1 0 14 64% Cukup 2

1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 50% Kurang 3

0 0 0 0 1 1 1 1 0 13 59% Kurang 3

1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 77% Cukup 2

1 1 0 1 0 1 1 1 0 12 55% Kurang 3

0 0 1 0 1 0 0 0 1 12 55% Kurang 3

1 1 0 1 0 1 1 0 0 12 55% Kurang 3

1 0 1 1 1 0 1 1 1 18 82% Baik 1

1 1 0 0 0 1 1 0 0 12 55% Kurang 3

0 0 1 1 1 1 1 1 0 10 45% Kurang 3

1 1 0 0 0 1 0 1 1 15 68% Cukup 2

0 0 1 1 1 1 1 0 0 11 50% Kurang 3

1 1 0 0 0 0 1 1 1 11 50% Kurang 3

1 0 1 1 1 1 1 1 0 16 73% Cukup 2

0 1 1 0 0 1 1 1 1 8 36% Kurang 3

1 1 0 1 1 1 1 0 0 15 68% Cukup 2

1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 59% Kurang 3

0 0 1 1 0 1 1 1 0 12 55% Kurang 3

1 1 0 0 1 1 1 0 1 12 55% Kurang 3

0 1 1 1 1 0 1 1 0 15 68% Cukup 2

1 0 0 1 0 1 1 1 0 9 41% Kurang 3

1 1 1 0 1 1 0 0 1 15 68% Cukup 2

0 0 0 1 0 1 1 1 1 11 50% Kurang 3

1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 68% Cukup 2

1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 50% Kurang 3

0 1 0 1 1 1 1 0 1 15 68% Cukup 2

1 0 1 0 0 1 0 0 0 8 36% Kurang 3  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Perhitungan Hasil Kuesioner dengan SPSS 

Hasil Uji Univariat 

 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 81 81 81 81 

Missing 0 0 0 0 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lansia Awal 46-55 Tahun 40 49.4 49.4 49.4 

Lansia Akhir 56-65 Tahun 28 34.6 34.6 84.0 

Masa Manula >65 Tahun 13 16.0 16.0 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 34 42.0 42.0 42.0 

Perempuan 47 58.0 58.0 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 24 29.6 29.6 29.6 

SMP 27 33.3 33.3 63.0 

SMA 19 23.5 23.5 86.4 

Diploma 9 11.1 11.1 97.5 

Sarjana 2 2.5 2.5 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 48 59.3 59.3 59.3 

Tidak Bekerja 33 40.7 40.7 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

TOTAL KESELURUHAN RESPONDEN 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 6.2 6.2 6.2 

Cukup 33 40.7 40.7 46.9 

Kurang 43 53.1 53.1 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

SUB VARIABEL 

 

Statistics 

 

Definisi 

Hipertensi 

Klasifikasi 

Hipertensi 

Pencegah

an 

Hipertensi 

Etiologi 

Hipertensi 

Patofisiolo

gi 

Hipertensi 

Tanda dan 

Gejala 

Hipertensi 

Penatalak

sanaan 

Hipertensi 

N Valid 81 81 81 81 81 81 81 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Definisi Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 43 53.1 53.1 53.1 

Cukup 22 27.2 27.2 80.2 

Kurang 16 19.8 19.8 100.0 

Total 81 100.0 100.0  



 
 

 
 

Klasifikasi Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 32.1 32.1 32.1 

Kurang 55 67.9 67.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

Pencegahan Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 18 22.2 22.2 22.2 

Cukup 16 19.8 19.8 42.0 

Kurang 47 58.0 58.0 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

Etiologi Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 17.3 17.3 17.3 

Cukup 25 30.9 30.9 48.1 

Kurang 42 51.9 51.9 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

Patofisiologi Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 35 43.2 43.2 43.2 

Kurang 46 56.8 56.8 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

Tanda dan Gejala Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 52 64.2 64.2 64.2 

Kurang 29 35.8 35.8 100.0 

Total 81 100.0 100.0  



 
 

 
 

Penatalaksanaan Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 22 27.2 27.2 27.2 

Kurang 59 72.8 72.8 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Catatan Bimbingan  

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Surat Permohonan Studi Pendahuluan Puskesmas Cibiru  

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Surat Perizinan Penelitian Kesbangpol Kota Bandung 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 Surat Perizinan Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Bandung  

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 Surat Perizinan Penelitian Puskesmas Cibiru 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14 pernyataan untuk dipublikasikan  

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

NAMA : Adi Satria Pangestu 

NIM  : 191FK01001 

PRODI : Diploma III Keperawatan 

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH :  

GAMBARAN PENGETAHUAN PENDERITA HIPERTENSI TENTANG 

PENYAKIT HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS CIBIRU 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk: 

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau Lembaga 

Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan, 

mengolola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikasnya, 

serta menampilkanya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis 

kepada perpustakaaan atau LPPM, tampa perlu meminta ijin dari saya 

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta 

3. Bersedian dan menjamin untuk menanggug secara pribadi tanpa 

melibatkan pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan 

hokum yang timmbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmia ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

dipergunakan sebagai mestinya.  

 

Bandung September 2022 

 

 

(Adi Satria Pangestu) 

NIM 191FK01001 

  



 
 

 
 

Lampiran 15 dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 16 Lembar Turnitin  

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 17 Daftar Riwayat Hidup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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B. Riwayat pendidikan  

TK    : TK Miftahussurur 2005-2006 
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