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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.3 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian mengenai “Gambaran Pengetahuan 

Penderita Hipertensi Tentang Penyakit Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Cibiru’’ maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1) Pengetahuan Penderita Hipertensi Tentang Definisi Penyakit 

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru sebagian besar 

responden yaitu sebanyak 53,1% responden memiliki pengetahuan 

baik tentang definisi hipertensi.  

2) Pengetahuan Penderita Hipertensi Tentang Klasifikasi Penyakit 

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru sebagian besar 

responden yaitu sebanyak 67,9% responden memiliki pengetahuan 

kurang tentang klasifikasi hipertensi.  

3) Pengetahuan Penderita Hipertensi Tentang Pencegahan Penyakit 

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru sebagian besar 

responden yaitu sebanyak 58,0% responden memiliki pengetahuan 

kurang tentang pencegahan hipertensi.  

4) Pengetahuan Penderita Hipertensi Tentang Etiologi Penyakit 

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru sebagian besar 

responden yaitu sebanyak 51,9% responden memiliki pengetahuan 

kurang tentang etiologi hipertensi.  
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5) Pengetahuan Penderita Hipertensi Tentang Patofisiologi Penyakit 

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru sebagian besar 

responden yaitu sebanyak 56,8% responden memiliki pengetahuan 

cukup tentang patofisiologi hipertensi.  

6) Pengetahuan Penderita Hipertensi Tentang Tanda Dan Gejala Penyakit 

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru sebagian besar 

responden yaitu sebanyak 64,2% responden memiliki pengetahuan 

baik tentang tanda dan gejala hipertensi.  

7) Pengetahuan Penderita Hipertensi Tentang Penatalaksanaan Penyakit 

Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Cibiru sebagian besar 

responden yaitu sebanyak 72,8% responden memiliki pengetahuan 

kurang tentang penatalaksanaan hipertensi.  

5.4 Saran  

1) Bagi tempat peneliti  

Peneliti meyarankan agar pendidikan kesehatan tentang hipertensi 

lebih ditingkatkan kembali guna menambah pengetahuan penderita 

hipertensi serta menambahkan media promosi tentang hipertensi di 

UPT Puskesmas Cibiru. 

2) Bagi Institusi Universitas Bhakti Kencana 

Peneliti menyarankan agar hasil penelitian ini dapat di jadikan 

bahan acuan atau referensi bagi mahasiswa/mahasiswi Universitas 

Bhakti Kencana Fakultas Keperawatan  
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3) Bagi Peneliti selanjutnya  

Peneliti menyarankan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan 

sebagai bahan acuan atau referensi dalam melakukan penelitian 

selanjutnya. 


