LAMPIRAN I PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

LAMPIRAN I Permohonan menjadi Responden
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya yang bertmahasiswa tangan di bawah ini :

Nama : Elista Dewi Nur Azizah

NIM : 191F101003

Asal Institusi : Program Studi D-111 Kebidanan Universitas Bhakti Kencana
mengajukan permohonan kepada ibu :

Nama : L estart M‘Ww‘ﬁ

............

Umur . 25

Alamat . AL Rancosawo 4 °3/)8 0 22

Untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “faktor faktor

yang mepengaruhi penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di BPM Nita
Sintariani.” dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi
DIII Kebidanan Fakultas limu Kesehatan Universitas Bhakti kencana. Adapun terkait
data yang bapak/ibu berikan akan dijamin kerahasiaannya dan akan dipergunakan
sebagaimana semestinya. Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatiannya
saya ucapkan terima kasih.

Bandung, &- o6 - 2022

(odrtalart R
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LAMPIRAN IT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

LAMPIRAN Il PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormal, Saya yang bertmahasiswa langan di bawah ini :
Nama : }G&W&“d‘mﬂg&ﬂw

------------------------------------------------------

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
faktor faktor yang mepengaruhi penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di wilayah
kerja BPM Nita Sintariani.” untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi
DIl Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Bhakti Kencana Demikian surat

pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan dari pihak manapun.

Bandung, .8 - 062022

s )
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LAMPIRAN III KUESIONER PENELITIAN

LAMPIRAN 11T KUESIONER PENELITIAN
KUESIONER PENELITIAN
FAKTOR FAKTOR YANG MEPENGARUHI PENYEMBUHAN LUKA
PERINEUM PADA IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA BPM NITA
SINTARIANL
A. Data demografi
Nama : Lesraa P\Q)‘"“Y"\'H 2. Umur : 2gtahun
Pedidikan : (. 4. Hb il (|

Alamat t Rancaso wo

Apakah ibu mengalami luka pada jalan lahir XYa)idak
Gizi

Berat badan ibu  : (kg Tinggi badan ibu :€Cm
9  Mobilisasi 2-6 Jam Postpartum
Dilakukan =1,

Tidak dilakukan = 0

No Pertanyaan

0 N O W

Tidak

Saya melakukan Mobilisasi dini

2 | Saya melakukan gerakan seperti miring kanan dan kiri pada 2
jam setelah persalinan

3 | Saya mengangkat tangan dan kaki setelah bisa miring kanan dan
kiri

Saya dapat berdiri disamping tempat tidur

Saya dapat menekuk lutut tanpa bantuan

Saya dapat mandi dan mengenakan pakaian sendiri pada 6 jam
postpartum

O\

A ARREE

10 Vulva Hygiene
Dilakukan = |
Dilakukan tidak sempurna =0

No Pertanyaan Dilakuk | Dilakukan tidak

an sempurna
I Sebelum saya membersihkan luka jahitan saya V
melakukan cuci tangan terlebih dahulu
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Saya membasuh luka dari arah depan kemaluan hingga "
belakang

Saya selalu membersihkan luka perineum dengan sabun dan
air bersih

<

Saya membilas dengan berkali kali sampai yakin luka
benar-benar sudah bersih

!

Saya mengeringkan luka dengan handuk/atau kain bersih

Saya menghindan pemakaian celana dalam yang telalu

ketat e
10 | Saya mengganti pembalut 3-4 jam sckali atau jika sudah

terasa mulai penuh W
I1 | Senap kali saya BAK/BAB Saya membersibkan sisa o2

kotoran Sampai benar benar bersih

12

Saya selalu mencuci tangan setiap selesai membersihkan
luka

6 Pengetahuan

PERTANYAAN

Masa nifas adalah dimulai dani lahimya plasenta hingga 6 minggu

Cara yang baik membersihkan kemaluan adalah dari depan kebelakang

Selesai melahirkan ibu dilarang bergerak hinggs 2 hari

E R S
Z

Ibu sebaiknya tidak memilih milih makanan agar penyembuhan luka tidak
terhambat

Melakukan perawatan luka pada jahitan berguna untuk mencegah infeksi

W

Budaya dan keyakinan akan mempengaruhi penyembuhan luka seperti
dilarang memakan telur, ikan, daging ayam akan mempengaruhi asupan

gizi yang sangat berpengaruh terhadap penyembuhan luka

N

Vagina boleh dicuci menggunakan sabun maupun cairan antiseptic untuk

membunuh kuman, yang penting jangan takut untuk menyentuh daerah
tersebut

O

Penyembuhan luka perineum dimulai membaiknya luka dengan
terbentuknya jaringan baru yang menutupi luka dalam jangka waktu 7 hari

<

Perawatan luka perineum adalah pemenuban kebutuhan untuk
menyehatkan ibu

10

Kemampuan ibu dalam menyediakan sarana prasarana akan sangat
berpengaruh dalam penyembuhan luka perincum. Misalnya kemampuan
ibu dalam menyediakan antiseptic




Lembar Observasi Penyembuhan luka perineum

Dilakukan olch pcnclm secara langsuna puh hari ke-7 postpartum

No

e pe——

| | Redness ( kemerahan pada bagian luka )

i 0 udak ada
| 1 Sekunar 0
]

2 Sekitar 0,
L_ 3~ Lebih dani 0.5 cm pada kedua sist insisi

S —— —-<L—- .

25 cm pada kedua sisi insisi ‘/
S cm pada kedua sisi insisi

Tllml z_f.;:" m;-...q
ltem Penyembuhan l'anunl [0; e
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Tt kb

3

—— 4

2 = Sckitar |

2 | Oedema ( pembengkakan pada daerah luka )
0 Tidak ada l
1 = Kurang dari | cm dan insisi

=2 cm dan insisi
3~ Lebih dari 2 cm dan insisi

3 Ecclnvmosis (

0 Tidak ada

I Schitar 025 cm bilateral 0.5 cm unirateral
2 Secktar 0,5- | cm bilsteral 0.5 -2 com umirateral
3 = Lebih dart | cm bilateral2 cm unirateral

bercak pendarahan pada bagian luka) |

1~ Scrum

I-,ﬂknll

4 | Dscharge ( pengeluaran darsh pada bagian luka )
0 - Tidak ada

2 = Serosanguinous
3 Darah purulem

5 w«wﬂmmv&mm)
“ Tidak ada

2~ Terdapat jarmt antara kulit dan lemak subkutan,
3 = Terdapat jarah antara kubit, lemak subkutan dan fasia

1 3 mm atau kurang v

e e — . —

SCORE

Total karegori nilai -

0 - Penyembuhan luka baik

1-$ -~ Penyembuhan huka hurang bak
:.5-mldom
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LAMPIRAN IV JADWAL PELAKSANAAN

No Bulan

Minggu

—_—

Penentuan subjek

Study literature

Membuat rencana penelitian dalam proposal

Seminar proposal

Penyusunan penelitian

Melaksanakan asuhan kebidanan

Validasi hasil seminar penelitian

Ujian hasil seminar penelitian

O o] | N | K| W] D

Revisi laporan penelitian

Bulan Mei Juni

Minggu T [2 [3 |4 [1 ]2 3 [4

Z
o

—_—

Penentuan subjek

Study literature

Membuat rencana penelitian dalam proposal

Seminar proposal

Penyusunan penelitian

Melaksanakan asuhan kebidanan

Validasi hasil seminar penelitian

Ujian hasil seminar penelitian

O o] | | | K| W] D

Revisi laporan penelitian




LAMPIRAN V TABEL UJI VALIDITAS DAN REABILITAS

TABEL UJI VALIDITAS
FAKTOR FAKTOR YANG MEPENGARUHI PENYEMBUHAN LUKA
PERINEUM PADA IBU NIFAS DI WILAYAH KERJA BPM NITA SINTARIANI.
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1.  Mobilisasi
HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER
Pertanyaan Nilai correct item total correlation / rhitung Sig. Ytabel Kriteria
1 0,786 0,008 0,632 VALID
2 0,885 0,008 0,632 VALID
3 0,752 0,019 0,632 VALID
4 0,949 0,000 0,632  VALID
5 0,786 0,008 0,632 VALID
6 0,633 0,050 0,632 VALID
2. Vulva hygiene
HASIL KUESIONER PENELITIAN
Pertanyaan Nilai correct item total correlation / rhitung Sig. Ttabel Kriteria
1 0,830 0,003 0,632 VALID
2 0,874 0,023 0,632 VALID
3 0,778 0,008 0,632 VALID
4 0,830 0,003 0,632 VALID
5 0,778 0,008 0,632 VALID
6 0,788 0,007 0,632 VALID
7 0,778 008 0,632 VALID
8 0,788 007 0,632 VALID
9 0,704 023 0,632 VALID
10 0,729 017 0,632 VALID




3. Pengetahuan

HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER

Pertanyaan Nilai correct item total correlation / rhitung Sig. I'tabel Kriteria
1 0,945 0,000 0,632 VALID
2 0,945 0,000 0,632 VALID
3 0,945 0,000 0,632 VALID
4 0,867 0,001 0,632 VALID
5 0,867 0,001 0,632 VALID
6 0,714 0,020 0,632 VALID
7 0,945 0,000 0,632 VALID
8 0,867 0,001 0,632 VALID
9 0,945 0,000 0,632 VALID
10 0,945 0,000 0,632 VALID
11 0,945 0,000 0,632 VALID
12 0,945 0,000 0,632 VALID

TABEL UJI REABILITAS

1. Mobilisasi dini
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

901 6

2. Vulva Hygiene
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

974 12

3. Pengetahuan
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.923 10




LAMPIRAN VI Master tabel penelitian gambaran faktor-faktor
penyembuhan luka perineum di BPM Nta Sintariani
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No | Nama | Usia | Pendidi | Pengetahuan | Gizi Haemoglobin Mobilisasi | Vulva | Reeda
kan hygiene

1 R1 19 Tinggi | Cukup Kurus | Anemia Ringan | Baik Cukup | Kurang baik
2 R2 25 Tinggi | Baik Normal | Normal Cukup Cukup | Kurang baik
3 R3 36 Rendah | Baik Gemuk | Normal Baik Baik Baik

4 R4 22 Tinggi | Cukup Normal | Normal Cukup Baik Baik

5 R5 18 Rendah | Cukup Normal | Anemia ringan | Cukup Cukup | Kurang baik
6 R6 21 Tinggi | Cukup Normal | Normal Baik Cukup | Baik

7 R7 38 Tinggi | Baik Normal | Anemia ringan | Cukup Baik Kurang baik
8 R8 24 Tinggi | Cukup Gemuk | Normal Cukup Baik Baik

9 R9 24 Tinggi | Baik Normal | Anemia ringan | Baik Baik Kurang baik
10 | R10 40 Rendah | Baik Normal | Normal Baik Cukup | Baik

11 | R11 26 Tinggi | Cukup Normal | Normal Baik Baik Baik

12 | R12 29 Tinggi | Baik Gemuk | Normal Baik Baik Baik

13 | R13 36 Rendah | Cukup Gemuk | Anmia ringan Baik Cukup | Kurang baik
14 | R14 20 Tinggi | Cukup Normal | Anemia ringan | Cukup Cukup | Kurang baik
15 | R15 33 Tinggi | Baik Normal | Normal Baik Baik Baik

16 | R16 30 Tinggi | Baik Normal | Anemia ringan | Baik Baik Baik

17 | R17 26 Rendah | Cukup Gemuk | Normal Cukup Baik Kurang baik
18 | RIS 37 Tinggi | Baik Normal | Normal Baik Baik Baik

19 | R19 25 Tinggi | Baik Normal | Normal Baik Cukup | Baik

20 | R20 19 Tinggi | Baik Kurus | Normal Cukup Baik Baik

21 | R21 36 Tinggi | cukup Gemuk | Normal Baik Cukup | Kurang baik
22 | R22 38 Rendah | Baik Normal | Anemia ringan | Baik Cukup | Kurang baik
23 | R23 34 Tinggi | Baik Normal | Normal Baik Baik Baik

24 | R24 26 Tinggi | Cukup Gemuk | Normal Cukup Cukup | Kurang baik
25 | R25 31 Tinggi | Baik Normal | Baik Baik Baik Baik

26 | R26 36 Tinggi | Cukup Normal | Normal Baik Cukup | Kurang baik
27 | R27 27 Rendah | Cukup Kurus Anemia ringan | Cukup Cukup | Kurang baik
28 | R28 22 Tinggi | Baik Normal | Normal Baik Baik Baik

29 | R29 29 Tinggi | Baik Normal | Normal Baik Baik Baik

30 | R30 39 Tinggi | Cukup Normal | Anemia ringan | Cukup Cukup | Kurang baik




LAMPIRAN VII SURAT IZIN PENELITIAN

Universitas : gy g A

Bhakti Kencana

Nomor 1 0233/03/FIK-UBK/II/ 2022
Lampiran t-
Perihal : Permohonan 1zin Studi Pendahuluan

Yth. Bidan Nita Sintariani
di
Tempat

Dengan hormat,

Schubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya Ibu pimpinan dapat
memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama : Elista Dewi Nur Azizah

NPM : 191F101003

Judul LTA : Gambaran faktor-faktor penyembuhan luka perineum di
wilayah BPM Nita Sintariani.

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.
Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
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LAMPIRAN VIII SURAT BALASAN DARI BIDAN

TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN

BIDAN NITA SINTARIANI
JI. Protelat Tim.I kelurahan Margasari kecamata buahbatu kota bandung

Hal : Surat balasan studi pendahuluan
Lampira -

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Bhakti Kencana
Di tempat

Dengan hormat,

Menindak lanjuti surat izin studi pendahuluan dan penelitian dari Universitas Bhakti Kencana
Bandung Nomor 0233/03/fik-ubk/iii/2022 saya atas nama pemilik tempat praktik mandiri bidan
Nita sintariani yang beralamat di JI. Protelat Tim.I kelurahan Margasari kecamata buahbatu kota
bandung sangat terbuka untuk menerima penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Universitas
Bhakti kencana dibawah ini

Nama : Elista Dewi Nur Azizah
NIM : 191F101003
Judul : Gambaran faktor faktor penyembuhan luka perineum diwilayah BPM Nita sintariani

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya sclaku pemiliki tempat ini memberikan izin penclitian
kepada mahasiswa tersebut.

Demikianlah surat balasan ini saya buat.

Bandung, Juli 2022
Tempat praktik mandiri bidan

81
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LAMPIRAN IX Dokumentasi penelitian




LAMPIRAN X LEMBAR BIMBINGAN

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL TUGAS AKHIR

NAMA

NPM
PEMBIMBING |
Jupui

Elista Dewi Nur Azizah
191F101003

: Intan Yusita, SST., M.Keb

Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Penyembuban Luka
Perincam Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Bpm Nita
Sintariani

NO | HARUTANGGAL

MATERI MASUKAN TANDA TANGAN
KONSULTASI PEMBIMBING

I Sclasa, 24 Mei 2022

Konsul Revisi | Revisi Matriks
Matriks Penguji | Penguji 1

lntan ¥ SST., M.Keb

"

Rabu, 08 juni 2022

Konsul Revisi Revisi Matriks
Matriks Penguji | Penguji {
Intan Y SST.,M.Keb

3 | Sclasa 14 Juni 2022

Konsul Bab 123 | Acc Penclitian

latan ¥ SST., M.Keb

3| Ramis, 30 juni 2022

Konsul Bab | -5 | Revisi Bab | - §

5 | Selasa,5Juli 2022

Konsul Bab 1-5 Reovisi Bab 1 -5

6 | Rabu, 6Juli 2022

Konsul bab 1 -5

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL TUGAS AKHIR

NAMA

NPM
PEMBIMBING |
Jubul

i Elista Dewi Nur Azizah

191F101003

¢ Yanyan Mulyani, SST, MM, M.Keb

: Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Penyembuhan Luka
Perincum Pada Ibu Nifas Di Wilayah Kerja Bpm Nita
Sintariani

NO  HARUTANGGAL MATERI MASUKAN TANDA TANGAN
KONSULTASI PEMBIMBING
1 Rabu, 25 Mei 2022 | Konsul Revisi Acc penclitian
Matriks Penguji
2 | Rabu,22juni 2022 | Konsul Bab 14 | Revisi Bab 1-4
3 | Kamis 30 Juni 2022 | Konsul Bab I-5 | Revisi Bab 1-5
4 Sclasa, S juli 2022 Konsul Bab 1 -5 | Revisi Bab1 -3
H Rabu , 6 Juli 2022 | Konsul Bab 1-§
hee

&3



LAMPIRAN XI MATRIX SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR

' { J» Fakultas fmu Kesehatan s
L : P .
== Bhakti Kencana uunn &
7 %0 University
MATRIK LAPORAN TUGAS AKHIR
NAMA MAHASISWA: Elista Dewi Nur Azizah
NIm : 191F101003
PEMBIMBING 1 : Intan Yusita ,SST,, M.Keb
PEMBIMBING 2 : Yanyan Mulyani, SST, MM, M.Keb
JUDUL : Gambaran Faktor-faktor penyembuhan luka peri diwilayah
kerja BPM Nita Sintariani
HARI/TANGGAL  : Rabu, 13 Juli 2022
PENGUJI : Dewi Nurlaela Sari, SST.,M.Keb
Tceu Mulyati, SST.,M.Keb
NO SARAN DAN MASUKAN Nama Dosen REVISI
1 ~Abstrak Dewi Nurlaela San, SST M Keb Sudah diperbaiki halaman
Penulisan Iceu Mulyati, SST M Keb =Y
Sumber
2 Babl Dews Nurlaela San, SST M Keb Sudah diperbaiki halaman
2
- latar belakang ubah angka lceu Mulyati, SST M Keb 2
kejadian
3 Bab I Dew: Nurlaels San, SST M Keb Sudah diperbaiki hal
-k kata penyembuh lceu Mulyati, SST. M Keb 30
luka p k’;*
K Bab 111 Dews Nurlacla Sari, SST M Keb Sudah diperbaiki halaman 4
- jenis penelitian lceu Mulyati, SST M Keb “ L4 P4
- uji validitas £ e L:-'\
ab IV Dewi Nurlaela San, SST M Keb di perbaikin d B
S | cengkategorian pergerbih leu Mulyati, SST M Keb ——g2: 7 4
W gre? A~
- fﬁ\‘a ‘\‘:\ o ,
6. v Dewn Nurlacla Sary, SST M Keb o : hlhmm?-
saran dan simpulan leeu Mulyati, SST M Keb - e B = /
P e, B '\& V. 6’&‘\
- - v . =
fampiran [ Dewi Nurlacla Sari, SST M Keb  Sudah diperbaiki halaman 79 |
astce tabel Icew Mulyati, SST_ M Keb | [
! t +— - — - {
< | 1 J
Bandung. 15 Juli 2022
Pembimbing | Pembimbing 11
L) 78
4&, 72 :
S AL
e -
( Intan Yusita SST..M. Keb) ( Yanyan Mulyani, SST. MM, M.Keb )
Peaguji | Peoguji 11

a
Y MRS, o ¥ 9

(Dewi Nurlacls Sari, SST_ M.Keb) (leew Mulyan SST. M. Keb)



LAMPIRAN XIT HASIL TURNITIN MANDIRI
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ORIGINALITY REPORT

19, 19% 7

4y,

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

. e-journal.unair.ac.id I
Int8rnet Source %

adoc.pub “

.~ Internet Source 96

www.slideshare.net 5

- internet Source %

digilip.pnisayogya.ac.id 4 %
internet Source

www.scribd.com 1
RS : %
Internet Source

n enniestikes.blogspot.com 1
internet Source 96

karmilasari10.blogspot.com 1
Internet Source

M Mariyatul Qiftiyah. "Gambaran Fakor 1 %

Dukungan Keluarga Yang Melarbelakangi
Kepatuhan Kunjungan Masa Nifas (PNC) Pada

Ibu Nifas Di Puskesmas Wire Kabupaten

Tuban", Jurnal Kesehatan dr. Soebandi, 2019

Publication
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LAMPIRAN XIII RIWAYAT HIDUP

e
W

\ @
\
Ay

W
@ e ¢
Nama : Elista Dewi Nur Azizah
NIM : 191F101003
Tempat, tanggal lahir : Nganjuk, 01 Mei 2000
Alamat : Kp. Rancasawo RT 02 RW 18 Kelurahan

Margasari Kecamatan Buahbatu Kota Bandung

Agama : Islam

Riwayat Pendidikan

SD : SD Negri Pasir Pogor
SMP : Mts AL-BASYARIAH
SMA : MA AL-BASYARIYAH

Diploma III (D3) : D3 Kebidanan Universitas Bhakti Kencana Bandung



