Lampiran 1. Surat Keterangan Validitas Instrumen Penelitian




Lampiran 2. Tabulasi Karakteristik Penderita Diabetes Melitus di UPT Puskesmas Cibiru

TABULASI KARAKTERISTIK DIABETES MELITUS DI UPT PUSKESMAS CIBIRU

Jenis DM Demografi Komplikasi Hasil Laboratorium Jenis
Pengobatan
Tipel=1 Umur (Tahun) IK Bekerja | Ada=1 GDP > 126 (1) OHA=1
< = = =
No. | Inisial | Tipe2=2 |~ 40Tehun=1 ) P=11Ya=1 Tidak = 2 GDS =200 (2) Insulin = 2
> 40 Tahun =2 .
L=2 | Tidak=2 Glukosa plasma > 200 mg/dl 2 jam
Tidak
- setelah TTGO (3)
Spesifik =
3 HbALC >6.5 % (4)
1 | Ny.A 3 2 1 2 1 1 1
2 | Tn.R 3 2 2 1 1 1 1
3 | Ny.A 3 2 1 2 2 1 2
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Lampiran 3. Hasil Perhitungan Karakteristik Responden (Frekuensi dan Persentase)

Tipe_DM
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid DM Tipe 1 2 2.3 2.3 2.3
DM Tipe 2 50 57.5 57.5 59.8
DM Tidak 35 40.2 40.2 100.0
Spesifik
Total 87 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Perempuan 55 63.2 63.2 63.2
Laki-Laki 32 36.8 36.8 100.0

Total 87 100.0 100.0




Bekerja

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ya 49 56.3 56.3 56.3
Tidak 38 43.7 43.7 100.0
Total 87 100.0 100.0
Komplikasi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Ada 53 60.9 60.9 60.9
Tidak 34 39.1 39.1 100.0
Ada
Total 87 100.0 100.0




Hasil Lab

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Gdl1> 126 51 58.6 58.6 58.6
Gds > 200 36 41.4 41.4 100.0
Total 87 100.0 100.0
Jenis_Pengobatan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid OHA 53 60.9 60.9 60.9
Insulin 34 39.1 39.1 100.0
Total 87 100.0 100.0
Kategori Umur
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid <40 8 9.2 9.2 9.2
> 40 79 90.8 90.8 100.0

Total 87 100.0 100.0




Lampiran 4. Surat Pengantar Uji Etik
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Etik




Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan ke Kepala Badan Kesatuan
Bangsa Politik Kota Bandung




Lampiran 7. Surat Keterangan Penelitian dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa
Politik Kota Bandung




Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan ke Dinas Kesehatan

Fakiiltac K
akultas K

— - Universitas ‘ 7
']~ Bhakti Kencana | ‘

Nomor : 373/03.FKP/UBK/2/2022
Lampiran :
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth. Dinas Kesehatan Kota Bandung

di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program studi S1
Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan
Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu
pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama . Erika Sri Yulia Agustiani

Nim :  AK118058

Pembimbing : Nur Intan Hayati Husnul K, S.Kep., Ners., M.Kep
Judul . Pengaruh Aktivitas Fisik Yoga terhadap Kadar Gula Darah
Skripsi pada pasien Diabetes Melitus Tipe 1l

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang diperlukan
pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu’alaikum wr.wb.

, . Bandung,17 Februari
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Lampiran 9. Surat Keterangan Penelitian dari Dinas Kesehatan




Lampiran 10. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan ke UPT Puskesmas
Cibiru

Fakultas Kepera\ n Soekr
—-_Universitas it
|~ Bhakti Kencana

Nomor : 373/03.FKP/UBK/2/2022
Lampiran :
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth. UPT Puskesmas
Cibiru di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program studi S1
Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan
Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu
pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama . Erika Sri Yulia Agustiani

Nim :  AK118058

Pembimbing . Nur Intan Hayati Husnul K, S.Kep., Ners., M.Kep
Judul . Pengaruh Aktivitas Fisik Yoga terhadap Kadar Gula Darah
Skripsi pada pasien Diabetes Melitus Tipe 1l

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang diperlukan
pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu’alaikum wr.wb.

Bandung,17 Februari 2022

Hormat Kami, Fakultas
Keperawatan
GWAKT!
° w A ke ’
v ‘v Dekan

R. Siti Jundiah,
M.Kep



Lampiran 11. Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data ke UPT
Puskesmas Cibiru

(], Fakultas Keperawatan e
Universjtas 022 1
Bhakti Kencana
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-

Nomor : 1091/03.FKP/UBK/V/2022
Lampiran -
Perihal

Yth. Kepala UPT Puskesmas Cibiru Kota Bandung
Di
Tempat

Assalamualalkum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan inl kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dari mulai bulan Mel sd Agustus 2022, di
wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang alkan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama . Erika Sri Yulia Agustiani

NIM : AK118058

Semester : VIO

Judul Skripsi : Pengaruh aktivitas fisik yoga terhadap kadar gula darah sewaktu pada

pasien Diabetes Melitus Tipe IT di UPT Puskesmas Cibiru

Demikian permohonan izin ini kami sampalkan atas perhatian dan kerjasamanya
yang balk kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 23 Mei 2022

Hormat Kami
ww 1, Fakultas Keperawatan
o* €, Dekan
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Lampiran 12. Surat Jawaban Penelitian dan Pengambilan Data dari UPT
Puskesmas Cibiru

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS CIBIRU

> ewnmrmwenanua_ < JL. Manisi No. 87 Kel. Cipadung Kec. Cibiru Kota Bandung

Hotline : 0811 216 560, E-mail : puskesmascibiru@gmail.com

Nomor
Lampiran
Perihal

Bandung , 31 Mei 2022

: TU.01.02/162-UPTD PKM Cbu/V/2022 Kepada, Yth :
|- Dekan Fakultas Keperawatan
: Jawaban Permohonan Izin Penelitian Universitas Bhakti Kencana
dan Pengambilan Data di
BANDUNG

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari Fakultas Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Nomor : 1091/03. FKP/UBK/V/2022, tanggal 23 Mei 2022
Perihal Permohonan Tjin Penelitian dan Pengambilan Data, maka dengan

ini UPTD Puskesmas Cibiru memberikan izin kepada :

Nama : Erika Sri Yulia Agustiani
NIM : AK 118058
Program Studi : S1 Keperawatan

Waktu Pelaksanaan : Bulan Mei sd Agustus 2022,
Untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan data dengan judul skripsi :
“Pengaruh aktivitas fisik yoga terhadap kadar gula darah sewaktu pada pasien
Diabetes Melitus Tipe Il di UPT Puskesmas Cibiru .
Demikian surat ini kami sampaikan, untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.
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Lampiran 15. Data Diri

CURRICULUM VITAE

A. DATA PRIBADI

Nama . Erika Sri Yulia Agustiani

Tempat, tanggal lahir ~ :  Subang, 24 Agustus 2000

Agama . Islam

Alamat . Dusun Kerajan RT 01/01, Ds. Kihiyang, Kec. Binong, Kab.
Subang

Telpon/ponsel : 083128256185

Email . erikasriyuliaa@gmail.com

Tinggi badan : 162cm

Berat badan . 80kg

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

SDN Kihiyang : 2006-2012
SMPN 1 Binong : 2012-2015
SMK Kes Bhakti Kencana Subang : 2015-2018

Universitas Bhakti Kencana Bandung . Aktif
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