
 

Lampiran 1. Surat Keterangan Validitas Instrumen Penelitian 
 
 



 

 

 

 

Lampiran 2. Tabulasi Karakteristik Penderita Diabetes Melitus di UPT Puskesmas Cibiru 

 

 

TABULASI KARAKTERISTIK DIABETES MELITUS DI UPT PUSKESMAS CIBIRU 

 

  Jenis DM Demografi Komplikasi Hasil Laboratorium Jenis 

 

Pengobatan 

  Tipe 1 = 1 Umur (Tahun) 
JK 

Bekerja Ada = 1 
GDP ≥ 126 (1) 

OHA = 1 

No. Inisial Tipe 2 = 2 

 
 

Tidak 

Spesifik = 

3 

≤ 40 Tahun = 1 

 

> 40 Tahun = 2 

P = 1 

 
 

L=2 

Ya = 1 

 
 

Tidak = 2 

Tidak = 2 GDS ≥ 200 (2) 

 
Glukosa plasma ≥ 200 mg/dl 2 jam 

setelah TTGO (3) 

 

HbA1c ≥6.5 % (4) 

Insulin = 2 

1 Ny.A 3 2 1 2 1 1 1 

2 Tn. R 3 2 2 1 1 1 1 

3 Ny. A 3 2 1 2 2 1 2 



 

 

 
 

4 Ny.S 2 2 1 2 1 1 1 

5 Ny. I 3 2 1 1 1 1 2 

6 Ny. A 2 2 1 2 1 1 2 

7 Ny. A 3 2 1 2 1 1 2 

8 Ny. I 2 2 1 2 1 1 2 

9 Tn. R 2 2 2 2 1 1 1 

10 Tn.D 2 2 2 1 1 1 1 

11 Ny. 

 

M 

2 2 1 2 2 1 1 

12 Ny. O 3 2 1 2 1 1 1 

13 Ny, T 2 2 1 2 1 1 1 

14 Tn. A 3 2 2 1 1 1 2 

15 Tn. Y 3 2 2 1 2 1 1 

16 Tn. A 3 1 2 1 1 1 2 

17 Ny. H 3 2 1 2 1 1 2 



 

 

 
 

18 Ny. E 3 2 1 2 1 1 2 

19 Tn. R 3 2 2 1 1 1 1 

20 Ny. E 3 2 1 2 1 1 1 

21 Ny. T 3 2 1 1 1 1 1 

22 Tn. Y 3 2 2 1 2 1 1 

23 Tn. M 3 2 2 1 1 1 2 

24 Ny. I 3 2 1 2 1 1 2 

25 Ny. C 3 2 1 2 1 1 1 

26 Ny. T 3 2 1 1 1 1 2 

27 Ny. A 3 2 1 2 2 2 2 

28 Ny. A 3 2 1 1 1 2 2 

29 Ny. E 3 2 1 2 1 2 2 

30 Ny. T 3 2 1 2 1 2 1 

31 Ny.T 2 2 1 2 1 2 1 

32 Ny. E 3 2 1 2 1 2 1 



 

 

 
 

33 Ny. K 2 2 1 1 1 2 1 

34 Ny. D 2 2 1 2 2 2 1 

35 Ny. E 2 2 1 2 2 1 2 

36 Ny. S 2 2 1 2 2 2 1 

37 Ny. E 2 2 1 2 2 1 1 

38 Ny. S 2 2 1 1 1 2 1 

39 Ny. T 2 2 1 2 2 2 1 

40 Tn. A 2 2 2 1 1 2 1 

41 Tn. S 2 2 2 1 2 2 1 

42 Tn. D 2 2 2 1 1 2 1 

43 Tn. E 2 2 2 1 1 2 1 

44 Tn. K 2 2 2 1 2 1 2 

45 Tn. G 2 1 2 1 2 1 2 

46 Ny. D 2 1 1 1 2 1 2 

47 Ny. A 2 2 1 1 2 2 2 



 

 

 
 

48 Tn. S 2 2 2 1 2 1 2 

49 Tn. H 2 2 2 1 2 2 1 

50 Tn.A 2 2 2 1 2 1 1 

51 Ny. A 2 2 1 1 2 2 1 

52 Ny. D 2 2 1 1 2 2 1 

53 Ny. E 2 2 1 1 2 2 2 

54 Ny.M 2 2 1 1 2 2 1 

55 Ny. E 1 2 1 1 2 2 1 

56 Ny. A 2 2 1 2 1 2 1 

57 Ny. Y 2 2 1 1 1 1 2 

58 Ny. T 2 2 1 2 2 1 1 

59 Ny. E 2 2 2 1 2 1 1 

60 Tn. 2 2 2 2 1 1 1 2 

61 Tn. S 2 2 2 1 1 1 2 

62 Tn. R 2 1 2 1 1 1 2 



 

 

 
 

63 Ny. E 2 2 1 2 1 2 2 

64 Ny. N 2 2 1 2 1 1 2 

65 Ny. S 2 2 1 2 1 2 2 

66 Ny. E 2 2 1 2 1 2 1 

67 Ny. N 2 1 1 1 1 2 1 

68 Ny. S 2 2 1 2 1 2 1 

69 Tn. A 2 2 2 1 1 2 1 

70 Tn. M 2 2 2 1 2 1 2 

71 Tn. D 3 2 2 1 2 1 2 

72 Tn. H 3 2 2 2 1 1 2 

73 Tn. A 3 1 2 1 2 2 2 

74 Tn. I 2 2 2 1 2 2 1 

75 Ny. N 3 2 1 2 2 2 1 

76 Ny. S 3 2 1 2 2 2 1 

77 Ny. Y 3 2 1 1 2 1 1 



 

 

 
 

78 Tn. A 3 2 1 1 1 1 3 

79 Tn. D 3 2 2 1 1 1 1 

80 Tn. K 1 2 2 1 1 1 1 

81 Ny. K 2 2 2 1 1 1 1 

82 Ny. E 2 2 1 2 1 1 1 

83 Ny. R 2 2 1 2 1 1 1 

84 Ny.M 2 1 1 1 1 1 1 

85 Ny. Y 3 1 1 1 1 2 1 

86 Ny. N 3 2 1 2 2 2 1 

87 Tn. D 3 2 1 1 2 2 2 



 

 

Lampiran 3. Hasil Perhitungan Karakteristik Responden (Frekuensi dan Persentase) 

 

 
Tipe_DM 

 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid DM Tipe 1 2 2.3 2.3 2.3 

DM Tipe 2 50 57.5 57.5 59.8 

DM Tidak 

Spesifik 

35 40.2 40.2 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 
 

Jenis_Kelamin 
 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 55 63.2 63.2 63.2 

Laki-Laki 32 36.8 36.8 100.0 

Total 87 100.0 100.0  



Bekerja 
 

 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 49 56.3 56.3 56.3 

Tidak 38 43.7 43.7 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 

Komplikasi 
 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 53 60.9 60.9 60.9 

Tidak 

Ada 

34 39.1 39.1 100.0 

Total 87 100.0 100.0  



Hasil_Lab 
 

 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gd1 ≥ 126 51 58.6 58.6 58.6 

Gds ≥ 200 36 41.4 41.4 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 
 

Jenis_Pengobatan 
 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid OHA 53 60.9 60.9 60.9 

Insulin 34 39.1 39.1 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

Kategori Umur 

 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

Valid 

 

Percent 

Cumulative 

 

Percent 

Valid ≤ 40 8 9.2 9.2 9.2 

> 40 79 90.8 90.8 100.0 

Total 87 100.0 100.0  



Lampiran 4. Surat Pengantar Uji Etik 
 

 

 



Lampiran 5. Surat Persetujuan Etik 
 

 

 



Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan ke Kepala Badan Kesatuan 
 

Bangsa Politik Kota Bandung 
 



Lampiran 7. Surat Keterangan Penelitian dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa 
 

Politik Kota Bandung 
 



Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan ke Dinas Kesehatan 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nomor : 373/03.FKP/UBK/2/2022 

Lampiran : 

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan 

 

 

Yth. Dinas Kesehatan Kota Bandung 

di 

Tempat 

Assalamu’alaikum wr.wb 

Dengan Hormat. 

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi   mahasiswa   program   studi S1 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan 

Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu 

pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami : 

 
Nama : Erika Sri Yulia Agustiani 

Nim : AK118058 

Pembimbing : Nur Intan Hayati Husnul K, S.Kep., Ners., M.Kep 

Judul 

Skripsi 
: Pengaruh Aktivitas Fisik Yoga terhadap Kadar Gula Darah 

pada pasien Diabetes Melitus Tipe II 

 
Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang diperlukan 

pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin. 

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan 

terimakasih. 

Wassalamu’alaikum wr.wb. 

 

 

Bandung,17 Februari 

2022 
 
 
 

 

R. Siti Jundiah, 

M.Kep 



Lampiran 9. Surat Keterangan Penelitian dari Dinas Kesehatan 
 

 

 



Lampiran 10. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan ke UPT Puskesmas 
 

Cibiru 

 

 

 

 

 

 

Nomor : 373/03.FKP/UBK/2/2022 

Lampiran : 

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan 

 

 

Yth. UPT Puskesmas 

Cibiru di 

Tempat 

Assalamu’alaikum wr.wb 

Dengan Hormat. 

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi   mahasiswa   program   studi S1 

Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan 

Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu 

pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami : 

 
Nama : Erika Sri Yulia Agustiani 

Nim : AK118058 

Pembimbing : Nur Intan Hayati Husnul K, S.Kep., Ners., M.Kep 

Judul 

Skripsi 
: Pengaruh Aktivitas Fisik Yoga terhadap Kadar Gula Darah 

pada pasien Diabetes Melitus Tipe II 

 
Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang diperlukan 

pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin. 

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan 

terimakasih. 

Wassalamu’alaikum wr.wb. 

 

 

 
Bandung,17 Februari 2022 

 
Hormat Kami, Fakultas 

Keperawatan 

 
Dekan 

 
 
 
 
 

 

R. Siti Jundiah, 

M.Kep 



Lampiran 11. Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data ke UPT 

Puskesmas Cibiru 

 

 

 



Lampiran 12. Surat Jawaban Penelitian dan Pengambilan Data dari UPT 

Puskesmas Cibiru 

 

 

 



 

 
 
 

Lampiran 13. Kartu Bimbingan Pembimbing 1 
 



Lampiran 14 Plagiarisme 
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