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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

No 

Responden Usia 
Usia 

Menarche Pretest 

Pretest 

code Posttest 

Posttest 

code 
Penurunan 

nyeri 

1 21 13 8 3 5 2 3 

2 21 13 5 2 2 1 3 

3 20 13 8 3 3 1 5 

4 22 12 5 2 2 1 3 

5 21 12 8 3 5 2 3 

6 22 12 8 3 5 2 3 

7 21 13 9 3 5 2 4 

8 22 13 5 2 2 1 3 

9 21 12 5 2 2 1 3 

10 22 12 6 2 3 1 3 

11 20 11 6 2 3 1 3 

12 20 13 6 2 3 1 3 

13 22 12 5 2 2 1 3 

14 22 12 5 2 2 1 3 

15 21 12 7 3 3 1 4 

16 21 12 8 3 4 2 4 

17 20 13 6 2 3 1 3 

18 21 11 7 3 3 1 4 

19 21 12 6 2 2 1 4 

20 21 12 5 2 2 1 3 

21 22 12 6 2 3 1 3 

22 22 13 3 1 2 1 1 

23 21 12 5 2 2 1 3 

24 22 13 7 3 3 1 4 

25 22 13 3 1 1 1 2 

26 21 12 7 3 5 2 2 

27 21 11 8 3 2 1 6 

28 22 13 5 2 2 1 3 

29 20 13 7 3 5 2 2 

30 22 12 3 1 1 1 2 

31 21 13 5 2 4 2 1 

32 21 12 7 3 5 2 2 

33 21 12 3 1 1 1 2 

34 21 13 5 2 1 1 4 

35 20 12 3 1 1 1 2 
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Lampiran 9 

Kusioner Identitas Responden 

A. Identitas Responden 

Nama    :  

Usia   : 

Alamat lengkap  : 

Tempat, tanggal lahir  :  

No. Telp/ No. HP  : 

Tinggi badan  : 

Berat badan  : 

Golongan darah : 

Jurusan  : 

Semester  : 

NPM    : 

B. Kusioner Dismenore 

1. Apakah haid anda teratur ?  

YA/TIDAK 

2. Apakah anda mengalami Dismenore setiap bulan ? 

YA/TIDAK 

3. Jika mengalami Dismenore, berapa hari anda mengalami dismenore tersebut ?  

4. Gejala apa yang anda rasakan pada saat dismenore ? 

a. Sakit perut hebat 

b. Sakit pinggang 

c. Sakit kepala 

d. Sakit bagian payudara 

e. Lain-lain…… 

5. Apakah gejala dismenore yang dirasakan mengganggu aktivitas anda ? 

YA/TIDAK 

6. Berapa skala nyeri yang dirasakan ? 

 
7. Memiliki Riwayat Alergi Terhadap Bau Aromaterapi ? 

YA/TIDAK 

1. Jenis aromaterapi yang mengakibatkan alergi adalah aromaterapi (Sebutkan jenis aromaterapi yang 

mengakibatkan alergi)……… 

 

2. Gejala yang ditimbulkan akibat alergi tersebut adalah.......... 
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Lampiran 10 

 

 

 

 

 

 

Kusioner Skala nyeri sebelum & sesudah diberikan intervensi 

 

Tandai salah satu titik pada grafik dibawah ini pada angka yang 

menggambarkan tingkat nyeri yang adik-adik rasakan pada saat menstruasi Jika 

dalam bentuk skala, nyeri menstruasi yang paling sering anda alami berada pada 

angka berapa? (lingkari angka dibawah ini) 

 

 

(Numerical Rating Scale) 

 

 

Skala 0   : Tidak Nyeri 

Skala 1 sampai 3  : Nyeri Ringan 

Skala 4 sampai 6  : Nyeri Sedang 

Skala 7 sampai 9  : Nyeri Berat 

Skala 10   : Nyeri Sangat Berat 

 

Tanggal haid :  

Waktu menggunakan aromaterapi :  

Sesuai SOP  Ya/Tidak 
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Lampiran 11 
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sebelum menggunakan 

aromaterapi 

sesudah menggunakan 

aromaterapi 

N Valid 35 35 

Missing 0 0 

Mean 5,86 2,83 

Median 6,00 3,00 

Mode 5 2 

Std. Deviation 1,665 1,339 

Variance 2,773 1,793 

Range 6 4 

Minimum 3 1 

Maximum 9 5 

Sum 205 99 

 

sebelum menggunakan aromaterapi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3 5 14,3 14,3 14,3 

5 11 31,4 31,4 45,7 

6 6 17,1 17,1 62,9 

7 6 17,1 17,1 80,0 

8 6 17,1 17,1 97,1 

9 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

sesudah menggunakan aromaterapi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 5 14,3 14,3 14,3 

2 12 34,3 34,3 48,6 

3 9 25,7 25,7 74,3 

4 2 5,7 5,7 80,0 

5 7 20,0 20,0 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Intensitas Nyeri Sebelum 

Menggunakan Aromaterapi 

Lavender - Intensitas Nyeri 

Sesudah Menggunakan 

Aromaterapi Lavender 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 35b 18.00 630.00 

Ties 0c   

Total 35   

 

Test Statisticsa 

 

Intensitas Nyeri Sebelum Menggunakan 

Aromaterapi Lavender - Intensitas Nyeri 

Sesudah Menggunakan Aromaterapi 

Lavender 

Z -5.242b 

Asymp. Sig. (2-tailed) <,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Intensitas Nyeri Sebelum 

Menggunakan Aromaterapi 

Lavender 

.161 35 .023 .921 35 .015 

Intensitas Nyeri Sesudah 

Menggunakan Aromaterapi 

Lavender 

.218 35 <,001 .866 35 <,001 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 12 

Dokumentasi 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 

Riwayat Hidup 

 

 

 

Nama    : Salmadina Kartika Wiranti 

NPM    : 191FI01002 

Tempat/Tanggal lahir  : Palembang, 16 Januari 2001 

Alamat   : Komp. Manglayang Regency Blok A4  

No.1 RT.003 RW.024 Cimekar Cileunyi  

Kab. Bandung. 

Agama   : Islam 

 

Riwayat Pendidikan Terakhir 

SD    : SDN MEKARWANGI 

SMP    : SMPN 1 CILEUNYI 

SMA    : SMAN 26 BANDUNG 

Diploma (D3)   : D3 KEBIDANAN UNIVERSITAS 

    BHAKTI KENCANA 

 


