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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

1. Sebelum di berikan pendidikan kesehatan mengenai pengetahuan ibu 

terhadap tepid sponge bath dengan metode demonstrasi nilai pengetahuan 

ibu yaitu kurang  (71,9%).  

2. Setelah di berikan pendidikan kesehatan mengenai pengetahuan ibu 

terhadap tepid sponge bath dengan metode demonstrasi nilai pengetahuan 

ibu menjadi baik (75%) sehingga terdapatnya perubahan dan peningkatan 

setelah di berikan pendidikan kesehatan.   

3. Hasil analisis didapatkan ada Pengaruh Pendidikan Kesehatan : Metode 

Demonstrasi Terhadap Pengetahuan Ibu Dalam Melakukan Tindakan 

Tepid Sponge Bath Di Wilayah Kerja Puskesmas Jatinangor Kabupaten 

Sumedang dengan nilai sig 0,007.  

6.2 Saran 

1. Bagi Wilayah Kerja Pueskesmas Jatinangor  

Hasil dari penelitian ini di harapkan dapat menjadi bahan masukan bagi 

Puskesmas Jatinangor dan mempertahankan pengetahuan ibu terhadap tepid 

sponge bath setelah di berikan pendidikan kesehatan mengenai pengetahuan 

ibu dalam melakukan tindakan tepid sponge bath. .  

2. Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Hasil dari penelitian ini di harapkan dapat menambah informasi dan 

menjadi sumber bacaan serta menjadi masukan untuk pembelajaran dan 
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praktik bagi mahasiswa Universitas Bhakti Kencana mengenai Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan: Metode Demonstrasi Terhadap Pengetahuan Ibu 

Dalam Melakukan Tindakan Tepid Sponge Bath Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Jatinangor Kabupaten Sumedang. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil dari penelitian ini di harapkan dapat menjadi informasi dan referensi 

untuk penelitian selanjutnya. Serta melanjutkan variabel yang berbeda dari 

pengetahuan melanjutkan ke psikomotor dengan rentang waktu yang cukup 

sehingga sampelnya lebih besar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


