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LAMPIRAN 1 

SURAT PERMOHONAN IJIN STUDI PENDAHULUAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 2 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3  

SURAT PERSETUJUAN IJIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN PENELITIAN KESBANGPOL 
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

 Kepada Yth.:  

Responden 

      Di Instalasi Bedah Sentral RSUD R. Syamsudin SH. Sukabumi 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Muhammad Fatwa Ramadhan  

NIM : 201FI03032 

Institusi : Universitas Bhakti Kencana 

Alamat : Bandung 

   

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Tingkat 

Kecemasan Pasien di Pre Anestesi pada Pasien Anestesi Umum di Instalasi 

Bedah Sentral RSUD R. Syamsudin SH. Sukabumi” yang pengumpulan 

datanya akan dilaksanakan pada tanggal 18 Maret 2024 s.d 03 Mei 2024. 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Tingkat 

Kecemasan Pasien di Pre Anestesi pada Pasien Anestesi Umum. 

Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun informasi yang 

diberikan.  

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerja sama dan 

kesediaannya saya ucapkan terima kasIh.  

  Sukabumi, .............. 2024 

  Peneliti  

 

   Muhammad Fatwa 

Ramadhan  

  NIM:201FI03032 
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LAMPIRAN 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent)  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

 

 Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan 

oleh Saudara Muhammad Fatwa Ramadhan Mahasiswa D-IV Sarjana Terapan 

Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti Kencana Bandung, yang 

berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien di Pre Anestesi Pada Pasien 

Anestesi Umum di Instalasi Bedah Sentral RSUD R. Syamsudin SH. 

Sukabumi” maka dengan ini saya menyatakan bersedia  menjadi responden 

dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari 

siapa pun.  

Demikian persetujuan ini saya buat agar dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

  

Sukabumi, ........... 2024 

  

 

 

Responden  
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LAMPIRAN 7 

LEMBAR CHECK LIST OBSERVASI 

Yang terhormat: Bapak/Ibu 

Saya Muhammad Fatwa Ramadhan mahasiswa Universitas Bhakti Kencana Bandung 

yang sedang melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi saya. Bersama ini 

Saya mengajukan permohonan kepada bapak/ibu untuk bersedia menjadi responden dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien di Pre Anestesi pada 

Pasien Anestesi Umum di Instalasi Bedah Sentral RSUD R. Syamsudin SH Sukabumi” 

yang pengumpulan datanya akan dilaksanakan pada Maret s.d April 2024. Adapun tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Tingkat Kecemasan Pasien di Pre 

Anestesi pada Pasien Anestesi Umum. Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data 

maupun informasi yang diberikan. Keikutsertaan bapak/ibu dalam penelitian ini bersifat 

sukarela, bapak/ibu dapat memutuskan untuk berpartisipasi ataupun sebaliknya. 

A. Karakteristik Responden  

1. Nama (Inisial) : 

2. Umur  : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Riwayat Anestesi : 

B. Petunjuk Pengisian  

1. Bapak/ibu diharapkan menjawab semua pertanyaan yang ada. 

2. Gunakan tanda cheklist () pada kolom untuk pilihan jawaban yang tepat pada 

pernyataan yang bapak/ibu anggap sesuai kondisi bapak/ibu. 

Masing-masing kelompok gejala kecemasan diberi penilaian angka (skor) antara 

0-4, yang artinya adalah: 

a. Nilai 0 = tidak pernah 

b. Nilai 1 = jarang 

c. Nilai 2 = kadang-kadang  

d. Nilai 3 = sering  

e. Nilai 4 = selalu 

Kategori Tingkat Kecemasan 

a. <14 (tidak cemas) 
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b. 14-20 (cemas ringan) 

c. 21-27 (Cemas sedang) 

d. 28-41 (Cemas berat) 

e. 42-56 (Panik) 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom skor sesuai dengan jawaban yang anda 

berikan!  

No. 
Gejala Kecemasan Nilai 

Angka/Skor 

0 1 2 3 4 

1 
Perasaan Cemas: 

a. Cemas 

     

b. Firasat buruk 
     

c. Takut akan pikiran sendiri 
     

d. Mudah tersinggung 
     

2 
Ketegangan 

a. Merasa tegang 

     

b. Lesu 
     

c. Tak bisa istirahat tenang 
     

d. Mudah terkejut 
     

e. Mudah menangis 
     

f. Gemetar 
     

g. Gelisah 
     

3 

 

 

 

 

Ketakutan: 

a. Takut pada jarum suntik 

     

b. Takut pada orang asing 
     

c. Takut ditinggal sendiri 
     

d. Takut darah dan alat medis 
     

e. Takut dan khawatir akan tindakan pembedahan 
     

4 
Gangguan Tidur: 

a. Sulit tidur 

     

b. Terbangun malam hari 
     

c. Tidur tidak nyenyak 
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No. 
Gejala Kecemasan Nilai 

Angka/Skor 

0 1 2 3 4 

d. Bangun dengan lesu 
     

e. Banyak mengalami mimpi-mimpi 
     

f. Mimpi buruk 
     

g. Mimpi menakutkan 
     

5 
Gangguan Kecerdasan: 

a. Sulit konsentrasi 

     

b. Daya ingat buruk 
     

6 
Perasaan Depresi: 

a. Hilangnya minat 

     

b. Berkurangnya kesenangan pada hobi 
     

 c. Sedih  
    

d. Bangun dini hari 
     

e. Perasaan berubah-ubah sepanjang hari 
     

7 
Gejala Somatik: 

a. Sakit dan nyeri di otot-otot 

     

b. Kaku 
     

c. Kedutan otot 
     

d. Gigi gemerutuk 
     

e. Suara tidak stabil 
     

8 
Gejala Sensorik: 

a. Tinnitus 

     

b. Penglihatan kabur 
     

c. Muka merah atau pucat 
     

 d. Merasa lemah  
    

 e. Perasaan ditusuk-tusuk  
    

9 
Gejala Kardiovaskuler : 

a. Takhikardia 

     

b. Berdebar 
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No. 
Gejala Kecemasan Nilai 

Angka/Skor 

0 1 2 3 4 

c. Nyeri di dada 
     

d. Denyut nadi mengeras 
     

e. Perasaan lesu/lemas seperti akan pingsan 
     

10 
Gejala Pernafasan: 

a. Merasa tertekan atau sempit di dada 

     

b. Perasaan tercekik  
    

c. Sering menarik napas 
     

d. Napas pendek atau sesak 
     

11 
Gejala Gastrointestinal: 

a. Sulit menelan 

     

b. Perut meilit 
     

c. Ganguan pencernaan 
     

d. Nyeri sebelum dan sesudah makan 
     

e. Perasaan terbakar diperut 
     

f. Rasa penuh dan kembung 
     

g. Mual 
     

h. Muntah 
     

i. Buang air besar lembek 
     

j. Kehilangan berat badan 
     

k. Sukar buang air besar 
     

12 
Gejala Urogenitalia: 

a. Sering buang air kecil 

     

b. Tidak dapat menahan air seni 
     

c. Amenorrhoea (tidak menstruasi pada perempuan) 
     

d. Menorrhagia (keluar darah banyak ketika menstruasi pada 

perempuan) 
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No. 
Gejala Kecemasan Nilai 

Angka/Skor 

0 1 2 3 4 

e. Menjadi dingin (frigid)  
    

f. Ejakulasi praecocks 
     

g. Ereksi hilang 
     

h. Impotensi 
     

13 
Gejala Otonom: 

a. Mulut kering 

     

b. Muka merah 
     

c. Mudah berkeringat 
     

d. Pusing, sakit kepala 
     

e. kaki dan tangan tidak bisa diam 
     

14 
Tingkah Laku (sikap) pada Wawancara: 

a. Gelisah 

     

b. Tidak tenang 
     

c. Jari gemetar 
     

d. Kerut kening 
     

e. Muka tegang 
     

f. Tonus otot meningkat 
     

g. Napas pendek dan cepat 
     

h. Muka merah 
     

 
Total       

Sukabumi,                     2024 

         Peneliti 

Muhammad Fatwa Ramadhan     (Responden) 

     Nim. 201F03032 
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LAMPIRAN 8 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

 

NO Nama 

(inisial) Umur 

Tingkat 

Kecemasan 

Score 

Kecemasan 

Riwayat 

Anestesi 

1 Tn R 36 Sedang 24 0 

2 Ny M 49 sedang 27 0 

3 Ny S 40 ringan 18 0 

4 Tn M 58 sedang 25 0 

5 Ny F 20 ringan 16 0 

6 Tn A 42 berat 33 1 

7 Tn D 28 berat 29 0 

8 Tn R 17 sedang 22 0 

9 Tn R 34 berat 36 0 

10 Ny R 24 sedang 26 0 

11 Tn U 52 panik 44 1 

12 Ny A 28 ringan 16 0 

13 Ny L 16 sedang 22 0 

14 Ny K 15 berat 28 0 

15 Ny V 42 sedang 24 1 

16 Tn i 38 sedang 27 1 

17 Ny S 21 sedang 22 0 

18 Ny S 31 sedang 25 1 

19 Tn B 26 ringan 15 0 

20 Ny G 32 berat 31 2 

21 Tn J 49 sedang 23 0 

22 Tn A 43 berat 34 0 

23 Ny S 43 berat 36 1 

24 Ny Y 26 berat 28 0 

25 Ny S 19 sedang 23 0 

26 Ny E 23 sedang 20 0 

27 Ny Z 31 sedang 26 0 

28 Tn D 23 sedang 19 0 

29 Tn G 29 sedang 24 0 

30 Ny H 35 berat 29 1 

31 Tn R 24 sedang 22 0 

32 Ny R 20 ringan 17 0 

33 Ny V 20 sedang 25 0 

34 Ny R 38 berat 41 2 

35 Ny W 28 ringan 16 0 

36 Tn A 21 ringan 14 0 

37 Ny N 16 ringan 17 0 

38 Tn A 45 berat 34 1 
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NO Nama 

(inisial) Umur 

Tingkat 

Kecemasan 

Score 

Kecemasan 

Riwayat 

Anestesi 

39 Tn O 32 sedang 27 0 

40 Tn I 40 sedang 23 0 

41 Ny H 25 sedang 22 0 

42 Ny M 38 berat 30 0 

43 Ny Y 26 sedang 23 0 

44 Ny A 18 sedang 22 0 

45 Ny A 27 ringan 16 0 

46 Tn U 26 sedang 25 1 

47 Ny T 52 berat 39 0 

48 Tn R 35 sedang 26 0 

49 Tn M 38 berat 32 0 

50 Ny A 31 sedang 25 0 

51 Tn P 46 berat 30 0 

52 Tn A 23 ringan 15 0 

53 Ny Y 18 ringan 19 0 

54 Ny R 21 ringan 18 0 

55 Ny A 20 sedang 22 0 

56 Ny A 29 sedang 27 1 

57 Ny F 15 ringan 20 0 

58 Ny E 24 sedang 23 0 

59 Tn H 30 berat 28 2 

60 Tn Y 35 berat 31 1 

61 Ny S 29 sedang 26 1 

62 Tn B 36 berat 34 0 

63 Tn R 42 berat 41 0 

64 Tn A 58 panik 47 2 

65 Ny Y 50 berat 39 1 

66 Ny A 20 ringan 18 0 

67 Tn F 22 ringan 16 0 

68 Tn G 27 berat 29 0 

69 Tn U 49 berat 33 1 

70 Ny F 30 sedang 26 1 

71 Ny Z 37 berat 29 0 

72 Ny R 28 sedang 21 0 

73 Tn R 25 ringan 19 0 

 

 

 

 

 



62 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

MATRIKS JADWAL PENELITIAN 
 
 

No Kegiatan Desember Januari Februari Maret  April  Mei  Juni  

            
                

1.  Pengumpulan 

judul penelitian 
 

                            

2.  Bimbingan 

proposal 

penelitian 
 

                            

3.  Studi pendahuluan 

pengambilan 

fenomena 

                            

4.  Pendaftaran 

sidang proposal 

penelitian 

                            

5.  Penjadwalan 

sidang proposal 

penelitian 

                            

6.  Ujian sidang 

proposal 

penelitian 

  

                            

7.  Revisi proposal 

penelitian 

                            

8.  Uji Etik penelitian                             

9.  Pengurusan izin 

penelitian 

                            

10.  Pengambilan dan 

pengumpulan data 

penelitian 

                            

11.  Analisis data 

penelitian 

                            

12.  Penyusunan 

skripsi 

                            

13.  Bimbingan skripsi                             

14.  Ujian siding 

skripsi 

                            

15.  Revisi dan 

persetujuan 

skripsi & 

manuskrip 

                            

16.  Pengumpulan 

naskah final 

skripsi 
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LAMPIRAN 10 

KARTU BIMBINGAN 
 
 

 

 

 



64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 

 

 

 

 



66 

 

 

 

 



67 

 

 

 

 



68 

 

 

 

 

 

 



69 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

SURAT KETERANGAN HASIL TYPO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

KETERANGAN HASIL PLAGIASI 

 

 

Submitted to Universitas Tanjungpura   
Student Paper 

 

repository.bku.ac.id 
Internet Source 

 

eprints.poltekkesjogja.ac.id 
Internet Source 

 

repository.unjaya.ac.id 
Internet Source 

 

etd.repository.ugm.ac.id 
Internet Source 
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LAMPIRAN 13 

SURAT KETERANGAN HASIL ETIK PENELITIAN 
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LAMPIRAN 14 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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LAMPIRAN 15 

RIWAYAT HIDUP/CURICULEM VITEA 
 
 

 



74 

 

 

 

  


