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ABSTRAK

Bedah ortopedi adalah prosedur operatif yang dilaksanakan oleh dokter yang
memiliki keahlian dalam bidang ortopedi dengan tujuan mengatasi masalah pada
sistem muskuloskeletal. Biasanya, dalam operasi pada bagian kaki, teknik anestesi
yang sering digunakan adalah anestesi spinal. Setelah operasi ortopedi, pasien
mungkin mengalami beberapa keluhan seperti nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk
memahami tingkat rasa nyeri yang dirasakan pasien Pascaoperasi Ortopedi.
Menggunakan metode anestesi spinal di RSUD Bayu Asih Purwakarta. Studi ini
memanfaatkan metode rancangan kuantitatif dengan menampilkan jenis penelitian
non eksperimental. Peneliti hanya melakukan pengamatan tanpa melakukan
tindakan intervensi dengan lembar observasi NRS (Numeric Rating Scale)
Didapatkan hasil terdapat sebanyak 32 responden mengalami nyeri. Nyeri yang di
alami mayoritas responden mengeluh nyeri berat dengan jumlah 11 responden
sebesar (34.4%). Dengan karakteristik usia 56-65 tahun dan mayoritas mengalami
nyeri yaitu perempuan, pengalaman nyeri sebelumya pasien yang belum pernah
menjalani operasi cenderung mengalami nyeri. Berdasarkan hasil penelitian
peneliti memberikan saran bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian
mengenai gambaran tingkat nyeri pasca operasi ortopedi dengan teknik general
anastesi dan spinal anastesi.
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ABSTRACT

Orthopedic surgery is an operative procedure performed by doctors who have
expertise in orthopedics with the aim of addressing problems in the musculoskeletal
system. Usually, in foot surgery, the anesthesia technique that is often used is spinal
anesthesia. After orthopedic surgery, patients may experience some complaints
such as pain. This study aims to understand the level of pain felt by patients after
orthopedic surgery. Using the spinal anesthesia method at RSUD Bayu Asih
Purwakarta. This study utilized a quantitative design method featuring a non-
experimental research type. Researchers only make observations without
intervening with the NRS (Numeric Rating Scale) observation sheet. The results
obtained were 32 respondents experiencing pain. The majority of respondents
complained of severe pain with 11 respondents (34.4%). With age characteristics
of 56-65 years and the majority experiencing pain, namely women, previous pain
experience patients who have never undergone surgery tend to experience pain.
Based on the results of the study, the researcher provides advice for future
researchers to conduct research on the description of the level of pain after
orthopedic surgery with general anesthesia and spinal anesthesia techniques.
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