
 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Surat Penelitian  

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

  

Lampiran  2 Surat Permohonan Menjadi Responden  

 
 

 

 



 

 

Lampiran  3 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 



 

 

Lampiran  4 Instrumen Penelitian  

 

LEMBAR OBSERVASI 

GAMBARAN TINGKAT NYERI PASCA OPERASI ORTOPEDI 

DENGAN TEKNIK ANESTESI SPINAL DI RSUD BAYU ASIH 

PURWAKARTA 

 

Lembar observasi ini terdiri dari dua bagian, data umum dan data khusus: 

1. Data Umum 

a. Nama : ................. (inisial) 

b. Jenis kelamin : L/P (lingkari yang sesuai) 

c. Umur             :……tahun 

2. Data khusus 

a. Jenis Operasi : 

b. Tehnik Anestesi : Spinal 

c. Lama operasi  

 Singkat <30 menit  

 Sedang 30-60 menit  

 Panjang >60 menit  

d. Analgetik pascaoperasi ……………………… 

 

 



 

 

Numerical Rating Scale/NRS 

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda lingkarang (O) pada salah satu angka dibawah 

ini yang menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan  

saat ini. 
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BACA KETERANGAN PENGISIAN : NUMERIC RATING SCALE/NRS 

 

SKALA 

NYERI 

             Ungkapan Subjektif Hasil observasi 

0  Tidak ada rasa nyeri yang dialami Klien berkomunikasi dengan 

baik 

1-3 Merupakan nyeri ringan dimana secara 

objektif,. Nyeri yang hanya sedikit dirasakan. 

klien masih dapat 

berkomunikasi dengan baik 

4-6 Merupakan nyeri sedang dimana secara 

objektif, Klien dapat mendeskripsikan rasa 

nyeri, dan nyeri masih dapat dikurangi 

dengan alih posisi. 

klien mendesis, menyeringai 

dengan menunjukkan lokasi 

nyeri, dapat mengikuti 

perintah 

7-9 Merupakan nyeri berat dimana klien sudah 

tidak dapat mengikuti perintah, Nyeri sudah 

tidak dapat dikurangi dengan alih posisi. 

klien masih dapat 

menunjukkan lokasi nyeri 

dan masih respon terhadap 

tindakan. 

10 Merupakan nyeri sangat berat. klien akan 

menetapkan suatu titik pada skala yang 

berhubungan dengan persepsinya tentang 

intensitas keparahan nyeri. 

Klien sudah tidak dapat 

berkomunikasi 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran  5 Rekapulasi Hasil Data / Data Mentah  

 

Data penelitian Gambaran Tingkat Nyeri Pasca Operasi Ortopedi Dengan Teknik 

Anestesi Spinal di RSUD Bayu Asih Purwakarta 

No. Nama Jenis 
Kelamin 

umur Jenis 
Operasi 

Pengalaman 
Terdahulu 

Tingkat 
Nyeri 

analgetik  Durasi 
operasi  

1. Ny A perempuan 55 TKR belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
sangat 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

sedang 
30-60 
menit 

 

2. Tn A laki-laki 62 Orif belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

3. Tn T  laki-laki 26 Orif belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

4. TN U laki-laki 51 Debridemen pernah 
operasi 

nyeri 
ringan 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

5. Tn C laki-laki 57 Debri + Orif belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

sedang 
30-60 
menit 

 

6. Ny E perempuan 53 Orif belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

sedang 
30-60 
menit 

 

7. Tn I laki-laki 57 eksisi cyst belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
ringan 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

8. Tn N laki-laki 20 debridemen pernah 
operasi 

nyeri 
sedang 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

9. Ny E perempuan 57 Debridemen pernah 
operasi 

nyeri 
ringan 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 



 

 

10. Ny I perempuan 64 Debridemen pernah 
operasi 

nyeri 
ringan 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

11. Tn K laki-laki 64 amputasi pernah 
operasi 

nyeri 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

sedang 
30-60 
menit 

 

12. Ny N perempuan 36 Debri + 
Repair 

belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

13. Ny E perempuan 62 Debridemen pernah 
operasi 

nyeri 
sedang 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

14. Ny N perempuan 52 Orif pernah 
operasi 

nyeri 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

sedang 
30-60 
menit 

 

15. Tn D laki-laki 58 remove 
implan 

pernah 
operasi 

nyeri 
sedang 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

16. Ny A perempuan 58 TKR belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
sangat 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

sedang 
30-60 
menit 

 

17. Tn T laki-laki 48 Orif pernah 
operasi 

nyeri 
sedang 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

18. Ny A perempuan 32 Orif belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

19. Tn A laki-laki 61 Debridemen pernah 
operasi 

nyeri 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

20. Tn A laki-laki 62 amputasi pernah 
operasi 

nyeri 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

sedang 
30-60 
menit 

 

21. Tn R laki-laki 23 remove 
implan 

pernah 
operasi 

nyeri 
ringan 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 

singkat 
<30 

metit  



 

 

 

50mg  

22. Ny S perempuan 58 Debridemen pernah 
operasi 

nyeri 
ringan 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

23. Ny R perempuan 43 Orif belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

24. Ny D perempuan 31 Debri + Orif belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
sangat 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

sedang 
30-60 
menit 

 

25. Ny M perempuan 51 Debridemen pernah 
operasi 

nyeri 
sedang 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

26. Tn S laki-laki 56 Debridemen pernah 
operasi 

nyeri 
sedang 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

27. Tn A laki-laki 62 Orif pernah 
operasi 

nyeri 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

28. Tn F laki-laki 20 orif + nailing belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
sangat 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

sedang 
30-60 
menit 

 

29. Tn R perempuan 36 Debri + 
Repair 

pernah 
operasi 

nyeri 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

30. Ny J perempuan 50 orif belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
sangat 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

31. Ny D perempuan 44 remove 
implan 

pernah 
operasi 

nyeri 
sedang 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 

32. Tn P laki-laki 65 bipolar 
hernioplasty 

belum 
pernah 
operasi 

nyeri 
sangat 
berat 

fentanil 
100mcg+ 

dexketopropen 
50mg 

singkat 
<30 

metit  
 



 

 

 

 

Hasil output SPSS 

Karakteristik Responden 

 

 

 



 

 

 

 

 

Crosstabulation terhadap nyeri berdasarkan karakteristik responden  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran  6 Matrix Jadwal Penelitian  

 

  

No. 
Tahapan 

Penelitian 

Desember 

2023 

Januari 

2024 

Februari 

2024 

Maret 

2024 

April 

2024 
Mei 2024 Juni 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. 

Pengajuan 

judul 

Proposal 

 
 

                          

2. 
ACC Judul 

Proposal 
                            

3. 

Studi 

Pendahulua

n 

                            

4. 
penyusunan 

proposal 
                            

5. 
Ujian 

proposal  
                            

6. 

Pengambila

n dan 

pengelolaha

n  

                            

7. 
Penyusunan 

skripsi 
                            

8. 

Sidang 

seminar 

hasil  

                            



 

 

 

Lampiran  7 Kartu Bimbingan  

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran  8 Surat Keterangan Hasil Typo  

 

 

  



 

 

 

Lampiran  9 Hasil Plagiarisme 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran  10 Hasil Etik Penelitian  

 

Lampiran  11 Dokumentasi Penelitian 



 

 

 

   

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran  12 Riwayat Hidup/CV 

 

 


