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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1. Surat Penelitian 

1. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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2. Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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3. Surat Izin Penelitian 
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4. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran  2. Surat Permohonan Responden 

1. Hasil Surat Permohonan Responden 
 

Kepada: 

Yth................................. 

Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Cici Amelia 

NIM  : 201FI03047 

Mahasiswa Semester VIII (Delapan) Program Studi D – IV Keperawatan 

Anestesiologi, Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada Saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Perbandingan Kejadian 

Post Operative Nausea and Vomiting Antara Anestesi Regional Dan Anestesi 

Umum Di Rumah Sakit Daerah Gunung Jati Cirebon” yang pengumpulan datanya 

akan dilaksanakan pada tanggal 18 Maret sd 26 April 2024. Adapun tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui secara umum perbandingan kejadian mual 

muntah pasca operasi pasien dengan anestesi regional dan anestesi umum di ruang 

OK CMU RSD Gunung Jati Cirebon. Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan 

data maupun informasi yang diberikan. 

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

Kerjasama dari ketersediaannya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Hormat saya, 

 

 
 

Cici Amelia 
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2. Hasil Surat Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
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Lampiran  3. Instrumen Penelitian 

1. Lembar Kuesioner Penelitian  

 

KUESIONER TINGKAT MUAL MUNTAH PASCA OPERASI THE 

RHODES INDEX NAUSEA, VOMITING AND RETCHING (RINVR) 

Isi pertanyaan kemudian berilah tanda (✓) pada indikator yang sesuai pada 

kotak di setiap baris yang sesuai dengan kejadian yang  dialami pada pasien 

No. Pertanyaan 
Skala 

4 3 2 1 0 

1 Pasien mengalami muntah 

sebanyak …. kali 

Parah (7-/lebih) Berat (5-6 

kali) 

Sedang (3-4 

kali) 

Ringan (1-2 

kali) 

Tidak muntah 

2 Akibat retching, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…… 

Parah  Berat  Sedang  Ringan  Tidak mengalami 

3 Akibat muntah, pasien 

mengalami penderitaan 

yang….. 

Parah  Berat  Sedang  Ringan  Tidak mengalami  

4 Pasien merasa mual atau 

sakit diperut selama….. 

Parah (>6jam) Berat (4-6 

jam) 

Sedang (2-3 

kali) 

Ringan (≤1 

jam) 

Tidak mengalami 

5 Akibat mual-mual, pasien 

mengalami penderitaan 

yang…. 

Parah  Berat  Sedang  Ringan  Tidak mengalami 

6 Setiap muntah, pasien 

mengeluarkan muntahan 

sebanyak……cc 

Sangat banyak 

(>600cc) 

Banyak 

(400-600cc) 

Sedang 

(100-400) 

Sedikit 

(<100cc) 

Tidak 

mengeluarkan apa 

apa 

7 Pasien merasa mual atau 

sakit perut sebanyak … 

kali 

Parah (7 kali atau 

lebih 

Berat (5-6 

kali) 

Sedang (3-4 

kali) 

Ringan (1-2 

kali) 

Tidak merasa 

mual/sakit 

8 Pasien mengalami muntah-

muntah/muntah berat 

tanpa mengeluarkan apa-

apa, sebanyak….kali 

Parah (7 kali atau 

lebih 

Berat (5-6 

kali) 

Sedang (3-4 

kali) 

Ringan (1-2 

kali) 

Tidak merasa 

mual/sakit 
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2. Lembar Observasi Penelitian 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

(Diisi oleh Peneliti) 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  :  

Jenis kelamin : Laki-laki/Perempuan  

Umur :  

Ruang  :  

Tanggal  :  

 

B. FAKTOR PASIEN 

Perokok  : Ya/Tidak 

Riwayat PONV : Ya/Tidak 

Pasien gawat darurat : Ya/Tidak 

 

C. FAKTOR ANESTESI DAN PEMBEDAHAN 

Jenis Anestesi  :  

Lama/ Durasi operasi : <1 jam/1-2 jam/>2 jam 

Jenis operasi :  

 

D.   RIWAYAT MEROKOK 

Pasien merokok sejak       : 

jumlah  per hari                 : ……….. batang 
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3. Lembar Hasil Kuesioner 
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4. Lembar Hasil Observasi 
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Lampiran  4. Rekapitulasi Hasil Data 

NO Usia Jenis Kelamin Status ASA SP Pre Test Post Test 

1 1 1 1 1 2 0 

2 1 1 1 2 3 0 

3 2 1 2 1 2 0 

4 2 1 2 1 3 0 

5 3 1 1 2 4 3 

6 3 1 2 3 3 0 

7 1 1 1 2 3 0 

8 2 1 2 3 3 0 

9 1 1 1 3 4 0 

10 2 1 2 1 4 0 

11 1 1 1 2 3 2 

12 1 1 2 3 5 2 

13 3 2 1 3 4 3 

14 2 1 1 2 3 0 

15 3 1 1 1 4 0 

16 1 1 1 2 5 0 

17 2 1 2 3 5 0 

18 3 1 1 2 4 0 

19 1 1 2 1 5 3 

20 1 2 1 2 4 4 

21 2 1 2 3 4 3 

22 1 1 1 2 3 4 

23 3 1 1 1 2 2 

24 3 1 1 1 3 3 

25 2 1 1 1 3 3 

26 2 1 2 2 2 2 

27 3 1 2 3 3 3 

28 2 1 1 2 2 2 

29 3 1 2 1 3 4 

30 2 1 1 2 2 3 

31 2 1 2 3 2 0 

32 2 1 1 2 3 0 

33 3 1 2 2 2 0 

34 3 1 1 1 2 2 

35 2 1 2 2 3 2 

36 2 1 1 3 2 0 
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37 3 1 2 2 3 0 

38 2 1 1 1 4 0 

39 3 1 2 2 3 2 

40 2 1 1 3 2 0 

41 2 1 2 2 3 0 

42 1 1 1 2 2 0 

43 3 1 2 3 3 0 

44 2 1 1 2 3 0 

45 3 1 2 1 3 1 

46 3 1 1 2 4 0 

47 2 1 2 3 4 0 

48 3 1 1 2 4 0 

49 3 1 1 1 4 0 

50 3 1 1 2 4 0 

 

1. Data Mentah Kuesioner 

 

Keterangan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anestesi Regional Anestesi Umum 

Tidak mual 21 Tidak mual  8 

Mual muntah ringan 20 Mual muntah ringan 1 

Mual muntah sedang 0 Mual muntah sedang 0 

Mual muntah berat 0 Mual muntah berat  0 

Mual muntah buruk 0 Mual muntah buruk  0 
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2. Data Hasil SPSS 

Frequencies 

Statistics 

  usia jenis kelamin status asa perokok 

N Valid 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2.16 1.04 1.42 1.98 

Std. Error of Mean .108 .028 .071 .105 

Median 2.00 1.00 1.00 2.00 

Mode 2 1 1 2 

Std. Deviation .766 .198 .499 .742 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 3 2 2 3 

Sum 108 52 71 99 

 

Frequency Table 

usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 11 22.0 22.0 22.0 

26-35 tahun 20 40.0 40.0 62.0 

36-45 tahun 19 38.0 38.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 48 96.0 96.0 96.0 

perempuan 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

status asa 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ASA I 29 58.0 58.0 58.0 

ASA II 21 42.0 42.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

perokok 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perokok ringan 14 28.0 28.0 28.0 

Perokok Sedang 23 46.0 46.0 74.0 

Perokok Berat 13 26.0 26.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 
Anastesi Umum 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre umum 41 2 5 3.15 .937 

post umum 41 0 4 1.27 1.467 

Valid N (listwise) 41     
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Statistics 

  Lama Operasi Jenis Operasi 

N Valid 50 50 

Missing 0 0 

Mean 1.70 1.92 

Std. Error of Mean .112 .187 

Median 1.50 1.00 

Std. Deviation .789 1.322 

Minimum 1 1 

Maximum 3 5 

Sum 85 96 

 

 

 

Lama Operasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Jam 25 50.0 50.0 50.0 

1-2 Jam 15 30.0 30.0 80.0 

> 2 Jam 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Jenis Operasi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Odontectomi 30 60.0 60.0 60.0 

Appendictomi 7 14.0 14.0 74.0 

PCNL 2 4.0 4.0 78.0 

Orthopedi 9 18.0 18.0 96.0 

Colonoscopi 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Kategori PONV 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mual Ringan 8 16.0 16.0 20.0 

Mual Sedang 5 10.0 10.0 30.0 

Tidak Mual 35 70.0 70.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

  



80  

 

 

Uji normalitas data 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre umum .245 41 .000 .862 41 .000 

post umum .343 41 .000 .762 41 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    

 
Uji wilcoxon 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

post umum - pre umum Negative Ranks 30a 18.20 546.00 

Positive Ranks 3b 5.00 15.00 

Ties 8c   

Total 41   

a. post umum < pre umum    

b. post umum > pre umum    

c. post umum = pre umum    

 

Test Statisticsb 

 post umum - pre 

umum 

Z -4.779a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
Anastesi Regional 

Descriptive Statistics 

j N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre.r 9 2 4 3.44 .726 

post.r 9 0 1 .11 .333 

Valid N (listwise) 9     
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Uji normalitas data 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre.r .333 9 .005 .763 9 .008 

post.r .519 9 .000 .390 9 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    

 
Uji wilcoxon 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

post.r - pre.r Negative Ranks 9a 5.00 45.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 9   

a. post.r < pre.r    

b. post.r > pre.r    

c. post.r = pre.r    

 

Test Statisticsb 

 post.r - pre.r 

Z -2.719a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .007 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Perbedaan kejadian PONV antara Anastesi Umum dan Regional 

Uji Mann Whitney 

Ranks 

 kode N Mean Rank Sum of Ranks 

post umum dan regional Anastesi Umum 41 27.32 1120.00 

Anastesi Regional 9 17.22 155.00 

Total 50   

 

Test Statisticsb 

 post umum dan 

regional 

Mann-Whitney U 110.000 

Wilcoxon W 155.000 

Z -2.136 

Asymp. Sig. (2-tailed) .033 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .061a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: kode 

 

  



83  

 

 

Lampiran  5. Matriks Jadwal Penelitian 

 

No 
Tahapan 

Penelitian 

Bulan (Tahun 2023-2024)    

Desember Januari Februari Maret April Mei Juni  

1 Bimbingan dan 

Penyusunan 

Proposal 

       

2 Studi 

pendahuluan 

       

3 Pendaftaran 

ujian proposal 

       

4 Jadwal ujian 

proposal 

       

5 Revisi Hasil 

Ujian Proposal  

       

6 Pengambilan 

data 

       

7 Pengolahan dan 

analisis data 

       

8  Penyusunan 

skripsi 

       

9  Ujian skripsi        
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Lampiran  6. Kartu Bimbingan 

1. Pembimbing Utama 
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2. Pembimbing Serta 
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Lampiran  7. Surat Keterangan Hasil Typo 
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Lampiran  8. Hasil Plagiasi 
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Lampiran  9. Hasil Etik Penelitian 
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Lampiran  10. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran  11. Riwayat Hidup 

 

 


