
 

 

 

 
5.1 Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan dari hasil penelitian dengan judul “ Intervensi pengelolaan 

sampah makanan melalui konsep FIFO dan Kelola Sampah pada Sumbernya di 

wilayah kerja puskesmas Cinunuk tahun 2023 ” adalah sebagai berikut : 

1. Rata-rata pengetahuan masyarakat sebelum dan sesudah diberikan intervensi 

pengelolaan sampah makanan dengan media video adalah 6,3750 dan 7,2083. 

Rata-rata pengetahuan masyarakat sebelum dan sesudah diberikan media 

poster adalah 5,2500 dan 7,2083. Artinya ada peningkatan pengetahuan 

masyarakat yang diberi intervensi media video dan poster 

2. Ada Perbedaan rata-rata Pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi pengelolaan sampah makanan dengan Media Video pada 

Masyarakat. 

3. Ada Perbedaan rata-rata Pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi pengelolaan sampah makanan dengan Media Poster pada 

Masyarakat tentang pengelolaan sampah makanan di wilayah kerja Puskesmas 

Cinunuk Kabupaten Bandung. 

4. Terdapat perbedaan rata-rata Intervensi pengelolaan sampah makanan dengan 

Media Video dan Media Poster pada Pengetahuan Masyarakat di wilayah kerja 

Puskesmas Cinunuk Kabupaten Bandung pada tahun 2023. Artinya terdapat 

efektifitas atau pengaruh intervensi media video dan poster dapat 

meningkatkan pengetahuan Masyarakat. 

 
5.2 Saran 

1. Bagi Masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Cinunuk Kabupaten Bandung 

Media video dan poster ini dapat dijadikan sebagai media pembelajaran 

tentang pengetahuan kesehatan. 

2. Bagi Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Media video dan poster ini 

diharapkan dapat menjadi referensi kepustakaan dalam pengembangan media 

Pengelolaan Sampah, serta dalam kegiatan pemberdayaan masyarakat. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya Peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

mengembangan media video dan poster ini menjadi media yang tidak hanya 
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diberikan pada masyarakat saja, tidak hanya menjadi media penelitian dalam 

bidang kesehatan, namun dapat dijadikan media dalam bidang penelitian 

pendidikan . 


