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Merokok menjadi salah satu penyebab terbesar gangguan kesehatan. Menurut Data 

WHO, Indonesia menjadi negara terbesar ketiga pengkonsumsi rokok setelah China dan 

India. Berdasarkan data WHO prevalensi penduduk usia dewasa yang merokok setiap 

hari di Indonesia sebesar 29% yang menempati urutan pertama se-Asia Tenggara. 

Sejalan dengan data hasil survei Global Adults Tobacco Survey (GATS) tahun 2021, 

Indonesia memiliki jumlah perokok aktif terbanyak dengan prevalensi perokok laki-

laki sebesar 67% (57,6 juta) dan prevalensi perokok wanita sebesar 2,7% (2,3 juta). 

Jawa Barat merupakan salah satu provinsi dengan jumlah perokok terbanyak. Tahun 

2013 tercatat proporsi penduduk umur >10 tahun yang merokok di Jawa Barat adalah 

27,1%. Kemudian pada tahun 2020 mencapai 32,55 persen penduduk Jawa Barat diatas 

15 tahun merupakan perokok aktif. Tujuan literature review ini untuk mengetahui 

efektifitas promosi kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan merokok pada remaja. 

Jumlah literature yang diperoleh sebanyak 40 jurnal dan 15 diantaranya memenuhi 

kriteria. Jurnal diperoleh dengan jurnal asli (full text) sehingga data yang disajikan 

lengkap dan mudah dalam penelaahan penelitian. Metode penelaahan ini dilakukan 

dengan metode review dari hasil penelitian dengan penelusuran internet dari database 

Google Scholar di publikasikan mulai tahun 2018-2022 dengan kata kunci promosi 

kesehatan dan pengetahuan merokok. Kesimpulannya hasil identifikasi dan studi jurnal 

lebih dari setengahnya disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengaruh promosi kesehatan terhadap pengetahuan merokok pada remaja. Saran 

kepada masyarakat hendaknya selalu memperhatikan pengetahuan merokok agar 

menurunkan resiko terjadinya suatu penyakit. 
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Smoking is one of the biggest causes of health problems. According to WHO data, 

Indonesia is the third largest smoking consuming country after China and India. Based 

on WHO data, the prevalence of the adult population who smokes every day in 

Indonesia is 29%, which ranks first in Southeast Asia. In line with data from the 2021 

Global Adults Tobacco Survey (GATS), Indonesia has the highest number of active 

smokers with a prevalence of male smokers of 67% (57.6 million) and a prevalence of 

female smokers of 2.7% (2.3 million). ). West Java is one of the provinces with the 

highest number of smokers. In 2013, it was recorded that the proportion of people aged 

>10 years who smoked in West Java was 27.1%. Then in 2020 it will reach 32.55 

percent of West Java's population over 15 years old who are active smokers. The purpose 

of this literature review is to determine the effectiveness of health promotion in 

increasing smoking knowledge in adolescents. The amount of literature obtained was 

40 journals and 15 of them met the criteria. Journals are obtained in original journals 

(full text) so that the data presented is complete and easy to study in research. This 

study method was carried out using the review method of research results with internet 

searches from the Google Scholar database published starting in 2018-2022 with the 

keywords health promotion and smoking knowledge. In conclusion, more than half of 

the results of identification and journal studies concluded that there was a significant 

relationship between the effect of health promotion on smoking knowledge in 

adolescents. Suggestions to the public should always pay attention to smoking 

knowledge in order to reduce the risk of a disease. 
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