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Diare merupakan masalah kesehatan yang masih dan dapat menimbulkan kematian di
Kota Bandung terutama pada balita. Kematian kedua pada balita usia di bawah lima
tahun disebabkan oleh diare. Faktor yang berhubungan dengan kejadian diare pada
balita yaitu bisa karena perilaku atau lingkungan sekitar. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor yang berhubungan dengan kejadian diare pada balita. Penelitian
menggunakan desain case control. Populasi kasus dalam peneliitian ini adalah ibu yang
memiliki balita usia 1-5 tahun yang terkena diare, sedangkan populasi kontrol ibu yang
memiliki balita 1-5 tahun yang tidak terkena diare. Sampel diperoleh dengan
menggunakan metode purposif sampling sebanyak 78 responden. penelitian ini
menggunakan Instrumen kuesioner dan observasi. Uji statistik dilakukan dengan
menggunakan chi square. Hasil penelitian menemukan bahwa riwayat ASI eksklusif
(p=0,020) dan status gizi (p=0,031) berhubungan kejadian diare pada balita, sedangkan
sarana air bersih (p=0,64), cuci tangan pakai sabun (p=0,493), serta penggunaan jamban
sehat (p=0,806) tidak berhubungan kejadian diare pada balita. Menurut hasil penelitian
ini disarankan masyarakat dapat mencegah faktor terjadinya diare pada balita terutama
dengan meningkatkan status gizi seperti rutin datang ke posyandu, perbaikan pola asuh
ibu dalam pemeberian makan pada anak serta meningkatkan pentingnya ASI esklusif
pada balita seperti memberikan informasi atau penyuluhan dan pendampingan ibu sejak
hamil.
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Diarrhea is a health problem that is still and can cause death in the city of Bandung,
especially in toddlers. The second death in toddlers under five years of age was caused
by diarrhea. Factors related to the incidence of diarrhea in toddlers can be due to
behavior or the surrounding environment. This study aims to determine the factors
associated with the incidence of diarrhea in toddlers. The study used a case control
design. The case population in this study was mothers who had toddlers aged 1-5 years
who had diarrhea, while the control population of mothers who had toddlers 1-5 years
who did not get diarrhea. The sample was obtained using the purposive sampling
method of 78 respondents. This study used questionnaire and observation instruments.
Statistical tests were performed using chi square. The results found that history of
exclusive breastfeeding (p = 0.020) and nutritional status (p = 0.031) were related to
the incidence of diarrhea in toddlers, while clean water facilities (p = 0.64), hand
washing with soap (p = 0.493), and the use of healthy latrines (p = 0.806) were not
related to the incidence of diarrhea in toddlers. According to the results of this study, it
is recommended that the community can prevent factors of diarrhea in toddlers,
especially by improving nutritional status such as regularly coming to posyandu,
improving maternal parenting in feeding children and increasing the importance of
exclusive breastfeeding in toddlers such as providing information or counseling and
assistance to mothers since pregnancy.
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