BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Menurut hasil penelitian yang telah selesai dilaksanakna terkait faktor yang

berhubungan dengan kejadian diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas

Derwati kota Bandung tahun 2023, didapat kesimpulan sebagai berikut:

1.

Hasil penelitian menyebutkan jika sebagian besar ibu balita baik pada
kelompok kasus ataupun kontrol di wilayah kerja Puskesmas Derwati kota
Bandung tahun 2023 mempunyai sarana air bersih yang tidak memenuhi
syarat, balita dengan status gizi yang normal, balita dengan riwayat
diberikan ASI ekslusif, perilaku ibu dalam cuci tangan pakai sabun negatif,
serta penggunaan jamban sehat yang tidak memenuhi syarat.

Hasil penelitian menyatakan jika tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara sarana air bersih dengan kejadian diare di wilayah kerja Puskesmas
Derwati kota Bandung tahun 2023.

Hasil penelitian menyatakan jika terdapat hubungan yang signifikan antara
status gizi dengan kejadian diare di wilayah kerja Puskesmas Derwati kota
Bandung tahun 2023.

Hasil penelitian menyatakan jika terdapat hubungan yang signifikan antara
riwayat ASI eksklusif dengan kejadian diare di wilayah kerja Puskesmas
Derwati kota Bandung tahun 2023.

Hasil penelitian menyatakan jika tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara cuci tangan pakai sabun dengan kejadian diare di wilayah kerja
Puskesmas Derwati kota Bandung tahun 2023.

Hasil penelitian menyatakan jika tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara penggunaan jamban sehat dengan kejadian diare di wilayah kerja
Puskesmas Derwati kota Bandung tahun 2023.

5.2 Saran

1.

Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan bisa memberikan masukan dan informasi tentang
pentingnya diare pada balita, maka masyarakat bisa mencegah faktor
terjadinya diare pada balita terutama dengan meningkatkan status gizi seperti

rutin datang ke posyandu, perbaikan pola asuh ibu dalam pemeberian makan
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pada anak serta meningkatkan pentingnya ASI esklusif pada balita seperti
memberikan informasi atau penyuluhan dan pendampingan ibu sejak hamil.
Bagi Puskesmas Derwati

Diharapkan Puskesmas Derwati dapat meningkatkan pencegahan terhadap
kejadian diare pada balita seperti memberikan penyuluhan untuk ibu
sehingga dapat meminimalisir kejadian diare pada balita.

Bagi Prodi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti Kencana
Diharapkan pada Prodi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti
Kencana bisa memperbanyak lagi rekomendasi mengenai penyakit diare
terutama bagi balita.

Bagi Peneliti

Diharapkan hasil studi ini dapat meninggkatkan pengetahuan mengenai diare
pda balita, selain itu menjadi pengalaman apabila akan melakukan penelitian
kembali.

Bagi Peneliti lain

Diharapkan hasil studi ini digunakan sebagai acuan atapunu referensi untuk
peneliti lainnyaa mengenai diare pada balita. Bagi peneliti lainnya disaran
untuk melakukan penelitian lebih lanjut tentang pengetahuan atau sanitasi
lingkungan lainnya.



