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Lampiran 1 : Lembar persetujuan topik 
 
 



 

 

 

Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian Dinkes 
 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 : Surat Balasan Dinkes Izin Penelitian 
 
 



Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian Puskesmas Jatinangor 
 

 

 
 

 



Lampiran 5 : Surat Balasan Penelitian Puskesmas Jatinangor 
 

 
 

 



Lampiran 6 : Surat Keterangan Layak Etik Penelitian 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 : Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 1 
 
 



 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 : Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 2 
 
 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

Lampiran 9 : Informed Consent 

 
(INFORMED CONSENT) 

 

 

Dengan hormat, 

 
Saya yang bertandatangan di bawah ini, mahasiswi Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung: 

Nama : Anggi Andini 

 
NIM : 191FK03033 

 
Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Gambaran Feeding practice 

Pada Ibu Yang Mempunyai Balita Stunting Di Desa Cileles Wilayah Kerja 

Puskesmas Jatinangor Kabupaten Sumedang”. Adapun tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui apakah ada Gambaran feeding practice pada ibu yang 

mempuntai balita stunting. 

Peneliti mengajukan permohonan kepada ibu yang memiliki balita stunting 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini, peneliti tidak akan menimbulkan 

dampak yang merugikan bagi responden karena semua data dan informasi yang 

diberikan akan dijaga oleh peneliti dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terimakasih. 

 

 
 

Sumedang, Agustus 2023 

 
Hormat saya 

 

 

 

 
 

Anggi Andini 



Lampiran 10 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 
 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN 

 

 
Setelah memahami penjelasan serta tujuan dari penelitian ini, saya bertanda 

tangan di bawah ini 

Nama : 

Usia : 

Kode Responden : 

 

 
Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Gambaran Feeding practice Pada Ibu Yang Mempunyai Balita 

Stunting Di Desa Cileles Wilayah Kerja Puskesmas Jatinangor Kabupaten 

Sumedang” yang di lakukan oleh Anggi Andini (191FK03033) sebagai mahasiswi 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

 
Sumedang, Agustus 2023 

 
Responden 

 

 

 

 
 

(……………….) 



Lampiran 11 : Kisi-kisi Kuisioner 
 

 

 

KISI – KISI KUESIONER 

INSTRUMEN 

 
No Feeding Practice No Kuesioner 

1 Jenis Makan 1, 2, 3, 4, 5. 

2 Jumlah Makan 6, 7, 8, 9, 10. 

3 Jadwal Makan 11, 12, 13, 14, 15. 

total  15 



Lampiran 12 : Lembar Kuisioner 
 

 

 

LEMBAR KUISIONER 

 
CHILD FEEDING QUESTIONAIRE (CFQ) 

 
(Camci, Bas, and Buyukkaragoz, 2014) 

 

 
 

Nama Balita : 

 
Usia Balita : 

 
Jumlah Anak : 

 
Pendidikan Terakhir : 

 

 
 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda silang centang (√) pada kolom jawaban yang 

tersedia 

Keterangan : 

SS : Jika pertanyaan tersebut Sangat sering anda lakukan 

S : Jika pertanyaan tersebut Sering anda lakukan 

J : Jika pertanyaan tersebut Jarang anda lakukan 

TP : Jika pertanyaan tersebut Tidak pernah anda lakukan 

 
 

Catatan : 

Setiap makan memberikan lengkap ‶Sangat Sering′′ 

Lengkap tapi tidak setiap hari memberikan ‶Sering″ 

Pernah memberikan ‶Jarang″ 



 

 

 
 

No Pertanyaan SS S J TP 

Jenis Makanan 

1. Saya memberikan anak makan dengan menu 

seimbang (Nasi, lauk , sayur, Buah, dan susu) 

pada makan anak saya stiap hari. 

    

2. Saya memberikan anak makan yang 

mengandung lemak (alpuket, kacang, daging, 

ikan, telur, susu) setiap hari 

    

3. Saya memberikan anak saya makan yang 

mengandung karbohidrat (nasi, umbi – umbian, 

jagung, tepung) setiap hari 

    

4. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung protein (daging, ikan, kedelai, 

telur, kacang – kacangan, dan susu). Setiap 

hari. 

    

5. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung vitamin (buah dan sayur) setiap 

hari. 

    

Jumlah makanan 

6. Saya memberikan anak saya makan dengan 

nasi 1-3 piring / mangkok setiap hari 

    

7. Saya memberikan anak saya makan dengan 

lauk hewani (daging, ikan dsb) 2-3 potong 

setiap hari. 

    

8. Saya memberi anak saya makan dengan lauk 

nabati (tahu, tempe dsb) 2-3 potong setiap hari. 

    

9. Anak saya menghabiskan semua makanan yang 

ada di piring / mangkok setiap harinya. 

    

10. Saya memberikan anak saya makan buah 2-3 

potong setiap hari. 

    



 

 

 
 

Jadwal makan 

11. Saya memberi anak saya makan secara teratur 

3x sehari (pagi, siang, malam). 

    

12. Saya memberi makan selingan 1-2 kali sehari 

di antara makanan utama. 

    

13. Anak saya makan tepat waktu     

14. Saya membuat jadwal makan anak     

15. Saya memberikan makan anak saya tidak lebih 

dari 30 menit. 

    

Total     



 

 

 

 

 

 

Lampiran 13 : Hasil Kuisioner 

HASIL KUESIONER CHILD FEEDING QUESTIONAIRE (CFQ) 
 

 
 

DATA HASIL KUESIONER FEEDING PRACTICE 

Nama 

Responden 

Jenis Makan Jumlah Makan Jadwal Makan HASIL 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 TOTAL SKOR % kategori 

R01 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 34 60 57 tepat 

R02 2 3 3 3 4 2 3 3 2 4 2 3 2 1 3 40 60 67 tepat 

R03 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 41 60 68 tepat 

R04 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 36 60 60 tepat 

R05 3 2 2 4 4 3 2 2 4 3 4 2 4 4 4 47 60 78 tepat 

R06 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 1 35 60 58 tepat 

R07 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 34 60 57 tepat 

R08 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 34 60 57 tepat 

R09 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 1 2 2 3 34 60 57 tepat 

R10 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 29 60 48 tidak tepat 

R11 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 1 3 34 60 57 tepat 

R12 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 30 60 50 tidak tepat 

R13 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 32 60 53 tidak tepat 

R14 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 1 1 1 32 60 53 tidak tepat 



 

 

 

 

 

 

R15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 30 60 50 tidak tepat 

R16 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 38 60 63 tepat 

R17 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 33 60 55 tepat 

R18 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 32 60 53 tidak tepat 

R19 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 33 60 55 tepat 

R20 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 32 60 53 tidak tepat 

R21 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 33 60 55 tepat 

R22 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 32 60 53 tidak tepat 

R23 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 2 35 60 58 tepat 

R24 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 2 33 60 55 tepat 

R25 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 34 60 57 tepat 

R26 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 34 60 57 tepat 

R27 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 45 60 75 tepat 

R28 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 31 60 52 tidak tepat 

R29 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 1 38 60 63 tepat 

R30 3 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 60 57 tepat 

R31 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 60 73 tepat 

R32 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 38 60 63 tepat 

R33 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 41 60 68 tepat 

R34 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 34 60 57 tepat 

R35 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 37 60 62 tepat 

R36 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 2 45 60 75 tepat 



 

 

 

 

 

 

R37 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 35 60 58 tepat 

R38 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 37 60 62 tepat 

R39 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 39 60 65 tepat 

R40 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 39 60 65 tepat 

R41 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 34 60 57 tepat 

R42 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 31 60 52 tidak tepat 

R43 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 39 60 65 tepat 

R44 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 40 60 67 tepat 

R45 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 38 60 63 tepat 

 117 116 126 110 110 109 109 117 109 105 113 104 97 71 97     



 

 

 

 

 

 

HASIL KUESIONER DALAM KATEGORI JENIS MAKAN 

Nama Responden 1 2 3 4 5 Total Skor Max % Kategori 

R01 3 2 3 2 2 12 20 60 tepat 

R02 2 3 3 3 4 15 20 75 tepat 

R03 3 3 2 3 3 14 20 70 tepat 

R04 2 3 3 3 2 13 20 65 tepat 

R05 3 2 2 4 4 15 20 75 tepat 

R06 3 3 3 2 2 13 20 65 tepat 

R07 3 3 3 2 2 13 20 65 tepat 

R08 3 2 3 2 3 13 20 65 tepat 

R09 2 2 3 2 2 11 20 55 tepat 

R10 3 2 2 2 2 11 20 55 tepat 

R11 2 2 3 2 2 11 20 55 tepat 

R12 2 2 3 2 2 11 20 55 tepat 

R13 3 3 3 2 2 13 20 65 tepat 

R14 2 2 3 3 2 12 20 60 tepat 

R15 2 2 2 2 2 10 20 50 Tidak Tepat 

R16 3 3 4 3 3 16 20 80 tepat 

R17 2 3 3 2 2 12 20 60 tepat 

R18 2 3 3 2 2 12 20 60 tepat 

R19 2 3 3 2 2 12 20 60 tepat 

R20 2 2 3 3 2 12 20 60 tepat 

R21 3 2 3 3 2 13 20 65 tepat 

R22 2 2 3 2 2 11 20 55 tepat 



 

 

 

 

 

 

R23 3 3 2 3 2 13 20 65 tepat 

R24 2 2 3 2 2 11 20 55 tepat 

R25 2 3 3 2 3 13 20 65 tepat 

R26 2 3 3 2 3 13 20 65 tepat 

R27 3 3 3 4 3 16 20 80 tepat 

R28 3 2 3 2 2 12 20 60 tepat 

R29 3 3 2 3 3 14 20 70 tepat 

R30 3 2 4 2 3 14 20 70 tepat 

R31 2 3 3 3 3 14 20 70 tepat 

R32 3 2 2 3 2 12 20 60 tepat 

R33 3 3 3 3 2 14 20 70 tepat 

R34 2 3 2 2 2 11 20 55 tepat 

R35 3 3 2 2 2 12 20 60 tepat 

R36 3 3 3 3 3 15 20 75 tepat 

R37 3 2 4 2 2 13 20 65 tepat 

R38 3 2 3 2 3 13 20 65 tepat 

R39 2 3 2 2 3 12 20 60 tepat 

R40 3 3 3 3 3 15 20 75 tepat 

R41 2 3 2 2 2 11 20 55 tepat 

R42 3 2 3 2 2 12 20 60 tepat 

R43 3 3 2 3 3 14 20 70 tepat 

R44 4 3 3 3 3 16 20 80 tepat 

R45 3 3 3 2 3 14 20 70 tepat 

 117 116 126 110 110     



 

 

 

 

 

 

HASIL KUESIONER DALAM KATEGORI JUMLAH MAKAN 

Nama Responden 6 7 8 9 10 Total Skor % Kategori 

R01 2 2 3 2 2 11 20 55 tepat 

R02 2 3 3 2 4 14 20 70 tepat 

R03 3 3 2 3 3 14 20 70 tepat 

R04 3 2 3 3 2 13 20 65 tepat 

R05 3 2 2 4 3 14 20 70 tepat 

R06 3 2 2 2 3 12 20 60 tepat 

R07 3 2 3 2 2 12 20 60 tepat 

R08 2 2 3 2 2 11 20 55 tepat 

R09 3 2 4 2 2 13 20 65 tepat 

R10 2 3 2 2 2 11 20 55 tepat 

R11 3 2 3 2 2 12 20 60 tepat 

R12 2 2 2 2 2 10 20 50 tidak tepat 

R13 2 2 2 2 2 10 20 50 tidak tepat 

R14 3 3 2 2 2 12 20 60 tepat 

R15 2 2 2 2 2 10 20 50 tidak tepat 

R16 2 3 2 2 2 11 20 55 tepat 

R17 2 2 3 2 2 11 20 55 tepat 

R18 2 3 2 2 2 11 20 55 tepat 

R19 2 3 3 2 2 12 20 60 tepat 

R20 2 2 3 2 2 11 20 55 tepat 

R21 2 2 3 2 2 11 20 55 tepat 

R22 2 2 3 3 2 12 20 60 tepat 



 

 

 

 

 

 

R23 2 2 3 3 2 12 20 60 tepat 

R24 2 2 3 3 2 12 20 60 tepat 

R25 2 2 3 2 2 11 20 55 tepat 

R26 2 2 3 2 2 11 20 55 tepat 

R27 3 3 4 3 3 16 20 80 tepat 

R28 2 2 2 2 2 10 20 50 tidak tepat 

R29 3 3 2 2 3 13 20 65 tepat 

R30 2 2 2 2 2 10 20 50 tidak tepat 

R31 3 3 3 3 3 15 20 75 tepat 

R32 3 2 2 3 3 13 20 65 tepat 

R33 3 3 3 3 3 15 20 75 tepat 

R34 3 3 2 2 2 12 20 60 tepat 

R35 2 3 3 3 2 13 20 65 tepat 

R36 3 3 4 4 4 18 20 90 tepat 

R37 2 3 2 3 2 12 20 60 tepat 

R38 2 3 2 3 2 12 20 60 tepat 

R39 3 3 2 3 2 13 20 65 tepat 

R40 2 2 3 2 3 12 20 60 tepat 

R41 2 2 2 3 3 12 20 60 tepat 

R42 2 2 2 2 2 10 20 50 tidak tepat 

R43 3 3 2 2 3 13 20 65 tepat 

R44 3 3 3 2 2 13 20 65 tepat 

R45 3 2 3 3 2 13 20 65 tepat 

 109 109 117 109 105     



 

 

 

 

 

 

HASIL KUESIONER DALAM KAEGORI JADWAL MAKAN 

Nama Responden 11 12 13 14 15 Total Skor % Kategori 

R01 2 2 2 2 3 11 20 55 tepat 

R02 2 3 2 1 3 11 20 55 tepat 

R03 3 3 3 2 2 13 20 65 tepat 

R04 2 3 2 1 2 10 20 50 tidak tepat 

R05 4 2 4 4 4 18 20 90 tepat 

R06 3 3 2 1 1 10 20 50 tidak tepat 

R07 2 2 2 1 2 9 20 45 tidak tepat 

R08 2 3 2 1 2 10 20 50 tidak tepat 

R09 2 1 2 2 3 10 20 50 tidak tepat 

R10 2 2 1 1 1 7 20 35 tidak tepat 

R11 3 2 2 1 3 11 20 55 tepat 

R12 3 2 1 1 2 9 20 45 tidak tepat 

R13 3 2 1 1 2 9 20 45 tidak tepat 

R14 3 2 1 1 1 8 20 40 tidak tepat 

R15 3 2 2 1 2 10 20 50 tidak tepat 

R16 2 2 2 2 3 11 20 55 tepat 

R17 2 2 2 2 2 10 20 50 tidak tepat 

R18 2 2 2 1 2 9 20 45 tidak tepat 

R19 2 2 2 1 2 9 20 45 tidak tepat 

R20 2 2 2 1 2 9 20 45 tidak tepat 

R21 2 2 2 1 2 9 20 45 tidak tepat 

R22 2 2 2 1 2 9 20 45 tidak tepat 



 

 

 

 

 

 

R23 3 2 2 1 2 10 20 50 tidak tepat 

R24 3 2 2 1 2 10 20 50 tidak tepat 

R25 3 2 2 1 2 10 20 50 tidak tepat 

R26 2 3 2 1 2 10 20 50 tidak tepat 

R27 2 3 3 2 3 13 20 65 tepat 

R28 2 2 2 1 2 9 20 45 tidak tepat 

R29 3 3 3 1 1 11 20 55 tepat 

R30 2 2 2 2 2 10 20 50 tidak tepat 

R31 3 3 3 3 3 15 20 75 tepat 

R32 3 3 3 2 2 13 20 65 tepat 

R33 3 3 2 2 2 12 20 60 tepat 

R34 2 3 2 2 2 11 20 55 tepat 

R35 2 3 3 2 2 12 20 60 tepat 

R36 3 3 2 2 2 12 20 60 tepat 

R37 2 2 2 2 2 10 20 50 tidak tepat 

R38 3 2 3 2 2 12 20 60 tepat 

R39 3 3 2 3 3 14 20 70 tepat 

R40 3 2 2 2 3 12 20 60 tepat 

R41 3 2 2 2 2 11 20 55 tepat 

R42 2 2 2 1 2 9 20 45 tidak tepat 

R43 3 2 3 2 2 12 20 60 tepat 

R44 3 2 2 2 2 11 20 55 tepat 

R45 2 2 3 2 2 11 20 55 tepat 

 113 104 97 71 97     



Lampiran 14 : Lembar Pengolahan Data 
 

 

 

HASIL ANALISA UNIVARIAT 

 
Feeding_Practice 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Tepat 

10 22.2 22.2 22.2 

Tepat 35 77.8 77.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Jenis_Makan 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak tepat 1 2.2 2.2 2.2 

tepat 44 97.8 97.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Jumlah_Makan 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak tepat 6 13.3 13.3 13.3 

tepat 39 86.7 86.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Jadwal_Makan 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak tepat 24 53.3 53.3 53.3 

tepat 21 46.7 46.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

     



Lampiran 15 : Timeline Kegiatan Penelitian 
 

 

 
 

Kegiatan 2022 2023 

11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

Penyusunan proposal penelitian           

Pelaksanaan ujian proposal           

Perbaikan proposal penelitian           

Persiapan penelitian           

Pengambilan data           

Pengolahan dan analisis data           

Penyusunan first draft skripsi           

Pelaksanaan sidang akhir           



Lampiran 16 : Lembar Matriks Evaluasi 
 

 
 

 



 

 

 
 

 



Lampiran 17 : Dokumentasi Penelitian 
 

 
 

 



Lampiran 18 : Hasil Cek Plagiarisme 
 

 

 

 
 

 



Lampiran 19 : Riwayat Hidup Peneliti 
 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 
 

 

 
 

Nama Lengkap : Anggi Andini 

NIM : 191FK03033 

Tempat / Tanggal lahir : Sumedang, 08 Januari 2002 

Alamat Desa Jatimukti 

Kec Jatinangor, Kab Sumedang 

Provinsi Jawa Barat 

E-mail : anggiiandini8@gmail.com 

No Hp : 089509102120 

Riwayar Pendidikan : 
 

1. SDN Jatiroke I 

 

2. SMPN 2 Jatinangor 

 

3. SMK Bhakti Kencana Cileunyi 

 

4. Universitas Bhakti Kencana 

: Tahun 2007 – 2013 

 

: Tahun 2013 – 2016 

 

: Tahun 2016 - 2019 

 

: Tahun 2019 - 2023 
 

mailto:anggiiandini8@gmail.com

