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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul : FAKTOR RESIKO PENGELOLAAN AIR MINUM DAN 

MAKANAN YANG AMAN DI RUMAH TANGGA DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS CICALENGKA DTP 

TAHUN 2023 

Peneliti : Bentang Abdan Syakuron 

 
Program Studi : Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti Kencana 

 
 

Adapun informasi penting yang berkaitan dengan penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

A. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dengan judul “Faktor Resiko Pengelolaan air minum dan 

makanan yang aman di rumah tangga di wilayah kerja puskesmas Cicalengka DTP 

Tahun 2023” bertujuan untuk mengetahui Hubungan Faktor resiko (Pengetahuan, 

sikap, motivasi,peran petugas Kesehatan dan lingkugan fisik dengan pengelolaan 

air minum dan makanan yang aman di rumah tangga. 

B. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik untuk ibu yang 

mempunyai balita, tempat penelitian, Prodi S1 Kesehatan Masyarakat, peneliti 

dan peneliti selanjutnya mengenai Hubungan Faktor resiko (Pengetahuan, sikap, 

motivasi,peran tenaga Kesehatan dan lingkugan fisik dengan pengelolaan air 

minum dan makanan yang aman di rumah tangga. 

C. Teknis Penelitian 

Secara singkat rancangan penelitian ini dilakukan pengisian kuesioner 

berdasarkan petunjuk yang telah disediakan pada kuesioner tersebut dengan 

pemilihan jawaban disesuaikan dengan kondisi responden pada saat pengisian 

D. Resiko Menjadi Responden 

Hal yang dapat menjadi resiko dalam keikutsertaan sebagai responden 

dalam penelitian ini yaitu ketidaknyamanan responden dalam mengisi identitas 

serta tersitanya waktu karena mengikuti penelitian ini 
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E. Hak Menolak 

Ibu yang mempunyai balita berhak menolak menjadi responden dalam 

penelitian ini dan peneliti berhak mengeluarkan responden apabila responden 

tidak kooperatif dalam kegiatan penelitian 

F. Jaminan Kerahasiaan 

Segala data seperti identitas dan hasil kuesioner yang diambil dalam ini 

akan digunakan sebaik-baiknya demi kepentingan penelitian ini serta dijamin 

kerahasiaanya. 

Berikut saya lampirkan nomor telepon/WA yang dapat Bapak/ibu hubungi 

apabila ada suatu hal yang hendak ibu tanyakan mengenai penelitian ini: Bentang 

085971777492 

Sekian informasi mengenai penelitian saya sampaikan. Besar harapan 

Bapak/ibu berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. Terimakasih atas 

perhatiannya. 

 

Wassalamualaikum Wr WB
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Lembar Pesetujuan Menjadi Responden 

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Responden Penelitian 

Dengan ini saya menyatakan telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian Faktor 

resiko pengelolaan air minum dan makanan yang aman di rumah tangga di wilayah kerja 

puskesmas Cicalengka 2023. 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Apabila Ibu setuju terhadap penelitian yang saya akan lakukan, maka 

saya mohon kesediaanya untuk menandatangani persetujuan dan menjawab pertanyaan-

pertanyaan yang telah saya buat. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. Atas perhatian dan ketersediaan Ibu menjadi responden, saya ucapkan 

terimakasih.  

Dengan ini saya atas nama .................................................................. dengan 

usia............menyatakan (setuju/tidak setuju) untuk menjadi responden pada penelitian ini. 

 

Bandung,                        . 2023 

                               

 

 

(Tanda Tangan Responden) 
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FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN PENELITIAN 
 

 
 

Kepada Yth. 

Responden 

Penelitian 

Dengan ini saya menyatakan telah mendapatkan penjelasan mengenai 

penelitian Faktor resiko pengelolaan air minum dan makanan yang aman di rumah 

tangga di wilayah kerja puskesmas Cicalengka 2023. 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila Ibu setuju terhadap penelitian 

yang saya akan lakukan, maka saya mohon kesediaanya untuk menandatangani 

persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang telah saya buat. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian dan ketersediaan Ibu menjadi 

responden, saya ucapkan terimakasih. 

Dengan ini  saya  atas  nama .......................................................... dengan 

usia ......... menyatakan (setuju/tidak setuju) untuk menjadi responden pada 

penelitian ini. 

 

 

 

Bandung, . 2023 

 

 

 

 

 

 
 

(Tanda Tangan Responden) 
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Lampiran 2 Kisi - kisi dan Kuesioner 

1. Pengetahuan 

Kisi-Kisi Kuesioner Tingkat Pengetahuan Pengelolaan air minum dan makanan yang 

aman dirumah tangga 

Indikator     Item Soal         Jumlah 

Tahu   1,2,3,         3 

Memahami  4,5,6     3 

Aplikasi  7,8,9            3 

Total        9 

2. Sikap 

Kisi-Kisi Kuesioner Sikap Pengelolaan air minum dan makanan yang aman dirumah 

tangga 

Indikator    Item Soal           Jumlah  

Menerima 

Positif (+)    1,2,3     3 

Negatif (-)   4,5,6     3   

Merespon 

  Positif (+)   7,8,9,10,11    5 

  Negatif (-)   12,13,14,15,16   5  

Bertanggung jawab 

  Positif (+)   17,18,19,20    4 

  Negatif (-)   21,22,23,24    4   

  Total         24 
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3. Motivasi 

Kisi-Kisi Kuesioner Motivasi Pengelolaan air minum dan makanan yang aman 

dirumah tangga 

Indikator Item soal Jumlah 

Positif (+) 1,2,3,4,5,6 6 

Negatif (-) 7,8,9,10,11,12 6 

Total  12 

          4.  Lingkungan  Fisik 

Kisi-Kisi Kuesioner Lingkungan fisik Pengelolaan air minum dan makanan yang aman 

dirumah tangga 

Indikator 

Pengolahan 
Item soal Jumlah 

Positif (+) 1,2,3,4 4 

Negatif (-) 5,6,7,8 4 

Penyimpanan   

Positif (+) 9,10,11,12,13 5 

Negatif (-) 14,15,16,17,18 5 

Total  18 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Kuesioner Pengetahuan dan Sikap Ibu tentang Pengelolaan air minum dan 

makanan dirumah tangga 

a. Karakteristik Responden Isilah data-data di bawah ini 

Nama Inisial  :   
 

Usia :   
 

Pendidikan :   
 

Pekerjaan :   
 

b. Petunjuk: 

 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan telitilah sebelum menjawab. 

2. Untuk kelancaran penelitian, mohon jawab dengan jujur apa adanya tidak 

perlu  bertanya dengan yang lain. 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesaui dengan pengetahuan ibu. 

4. beritanda silang (x) pada jawaban yag dipilih. 

c. Soal Pengetahuan Ibu Terhadap Pengelolaan air minum dan makanan 

1. Manakah dibawah ini yang merupakan salah satu syarat air minum? 

a. Air berwarna keruh  

b. Air terdapat bahan kimia 

c. Air berasal dari air hujan  

d. Air tidak terdapat bahan kimia dan jernih 

2. Manakah yang bukan tahapan pengelolaan makanan di bawah ini? 

a. Pemilihan bahan makanan 

b. Penyaringan makanan 

c. Penyimpanan bahan makanan 

d. Pengolahan makanan 

3. Manakah dibawah ini yang merupakan tahapan pada pengelolaan 

makanan? 

a. Pemilihan bahan makanan 

b. Disimpan ditempat yang panas 

c. Disajikan ditempat yang mahal 

d. Disimpan ditempat terbuka 
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4. Mengapa perlu melakukan pegelolaan makanan di rumah tangga ?  

a. Agar tidak menyebabkan gangguan Kesehatan dan bermanfaat optimal 
bagi tubuh  

b. Agar setiap hari merasa kenyang 

c. Agar meningkat kecerdasan dengan cepat 

d. Agar menambah vitamin pada makanan makin banyak 

5. Manakah dibawah ini yang merupakan cara pemilihan bahan 

makanan yang  benar? 

a. Untuk makanan tidak dikemas harus segar dan dari sumber yang 
jelas 

b. Untuk makanan tidak dikemas harus mahal dan dari sumber yang 

jelas 

c. Untuk makanan tidak dikemas harus wangi dan dari sumber yang 

jelas 

d. Untuk makanan tidak dikemas harus murah dan dari sumber yang 

jelas 

6. Manakah dibawah ini yang merupakan cara pemilihan bahan makanan 

yang  benar? 

a. Untuk makanan dikemas harus memiliki label kadaluarsa dan 

komposisi jelas terdaftar 

b. Untuk makanan dikemas harus memiliki label pabrik dan 

komposisi jelas terdaftar 

c. Untuk makanan dikemas harus memiliki label terkenal dan 

komposisi jelas terdaftar 

d. Untuk makanan dikemas harus memiliki label kadaluarsa dan 

komposisi tidak terdaftar 

7. Bagaimana cara agar air bersih dapat dikonsumsi di rumah tangga ? 

a. melakukan pengolahan air 

b. menambahkan pewarnaan air 

c. melakukan penyimpanan air 

d. menambahkan madu pada air 
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8. Bagaimana cara agar air minum terhindar dari pencemaran? 

a. Menyimpan air menggunakan wadah tertutup 

b. Menyimpan air menggunakan wadah mahal 

c. Menyimpan air menggunakan wadah murah 

d. Menyimpan air menggunakan wadah bekas 

9. Bagaimana menghindari pencemaran makanan setelah melalui 

tahap pengolahan? 

a. Melakukan penyajian makanan 

b. Melakukan penyimpanan makanan 

c. Melakukan pemilihan bahan makanan 

d. Melakukan pengangkutan makanan 
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Lembar Ceklis Sikap, Motivasi, Peran Petugas Kesehatan dan Lingkungan 

Fisik 

Petunjuk 

 

a. Bacalah pertanyaan dengan baik dan telitilah sebelum menjawab. 

b. Pilih salah satu jawaban yang dianggap benar dengan memberi tanda 

ceklis (✓) pada jawaban yang telah disediakan. 

c. Mohon jawaban diisi sesuai dengan apa yang ibu ketahui, demi 

tercapainya hasil yang diharapkan 

SS : Apabila pernyataan tersebut” Sangat setuju” anda lakukan  

S : Apabila pernyataan tersebut “Setuju” anda lakukan 

TS : Apabila pernyataan tersebut “Tidak setuju” anda lakukan 

STS : Apabila pernyataan tersebut “Sangat tidak setuju” anda 

lakukan 

1. Sikap  

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya Merebus air bersih untuk 

dijadikan air minum di rumah 

untuk dikonsumsi sehari hari 

    

2 

Pengelolaan air minum dirumah 

tangga meliputi pengolahan dan 

penyimpanan 

    

3 

Mempertahankan kulitas air 

dengan cara memiliki wadah yang 

ada penutup nya 

    

4 
Pengelolaan air minum dilakukan 

saat ada perayaan saja di rumah 

    

5 

Pengolahan air minum di rumah 

tangga hanya ada satu cara yaitu 

direbus 

    

6 

Penyimpanan air minum dirumah 

tangga hanya dapat disimpan di 

wadah yang mahal 
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7 
Saya melakukan pengelolaan air 

minum dirumah setiap hari 

    

8 

Saya melakukan salah satu 

pengolahan air minum 

(penyaringan, klorinasi, disinfeksi 

atau direbus) 

    

9 

Saya selalu menyimpan air yang 

telah dikelola di wadah yang bersih 

dan sehat dengan penutup 

wadahnya dirumah 

    

10 

Saya melakukan pengelolaan 

makanan dengan 6 tahapan 

dibawah ini : 

1. Pemilihan bahan makanan 

2. Penyimpanan bahan makanan 

3. Pengolahan makanan 

4. Penyimpanan makanan 

matang 

5. Pengangkutan makanan 

    Penyajian makanan 

    

11 

Saya memilih bahan makanan 

tidak dikemas dengan melihat 

kesegaran dan dari sumber yang 

jelas 

    

12 

Saya melakukan pengelolaan air 

minum di rumah dua minggu 

sekali 

    

13 

Saya hanya melakukan 

pengolahan air minum saat 

keluarga ada yang sakit 

    

14 
Saya melakukan pengelolaan 

makanan dirumah tiga hari sekali 
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15 

Saya menggunakan alat 

pengolahan makanan Kembali 

yang telah digunakan sebelumnya 

    

16 

Saya melakukan pengelolaan air 

minum dan makanan dirumah 

pada saat ada perayaan saja 

    

17 

Saya melakukan pengolahan air 

minum agar keluarga terhindar dari 

penyakit 

    

18 

Saya melakukan pemilihan bahan 

makanan untuk mendapat 

kualitas yang segar dan jelas 

sumber nya 

    

19 

Saya memastikan diri saya 

higienis sebelum mengolah 

makanan dirumah 

    

20 

Saya mencari informasi tentang 

pengelolaan air minum dan makan 

di rumah tangga dari social media 

atau dari petugas Kesehatan untuk 

dilakukan di rumah 

    

21 

Saya melakukan pengelolaan air 

minum ketika ibu lainnya 

melakukan 

    

22 

Saya menyimpan bahan makanan 

yang tidak dikemas dan yang 

sudah matang  di tempat terbuka 

dalam waktu yang lama 

    

23 

Saya melakukan penyimpanan air 

minum Ketika alat nya sedang 

trend 
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24 

Saya melihat label kadaluarsa 

makanan yang dikemas saat sudah 

tiba dirumah 

    

 

Motivasi 

Untuk pertanyaan berikut, beri tanda ceklis (✓) pada kotak yang 

telah tersedia sesuai dengan jawaban responden dengan keterangan 

sebagai berikut: 

 

SS : Apabila pernyataan tersebut” Sangat setuju” anda lakukan  

S : Apabila pernyataan tersebut “Setuju” anda lakukan 

TS : Apabila pernyataan tersebut “Tidak setuju” anda lakukan 

STS : Apabila pernyataan tersebut “Sangat tidak setuju” anda 

lakukan 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. 

Saya merasa bahwa dengan 

melakukan pengelolaan air minum 

dan makanan dirumah dapat 

mencegah terjadinya berbagai 

penyakit 

    

2. 

Saya merasa bahwa dengan 

mendapatkan penyuluhan tentang 

pengelolaan air minum dan makanan 

dirumah tangga membuat saya lebih 

baik dalam pengelolaan air minum 

dan makanan di rumah tangga 

    

 

3. 

Saya merasa tenang jika air minum 

disimpan di wadah yang memiliki 

tutup 

    

4. 
Saya merasa aman jika pengolahan 

air minum dilakukan dirumah 

    

5. 

Saya merasa bahwa pengolahan air 

minum dirumah tangga mudah  

dilakukan setiap hari 
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No Pernyataan SS S TS STS 

 

6 

 

 

Saya merasa bahwa dengan 

mendidihkan air untuk dijadikan       

air minum dapat mencegah adanya  

kuman dan bakteri 

    

7 

Saya merasa tenang Ketika  

penyimpanan air minum dilakukan 

Ketika ada tamu berkunjung saja 

    

8 

Saya merasa aman ketika makan 

menggunakan alat pengolahan 

makanan digunakan beberapa kali 

    

9 

Saya merasa tenang Ketika 

makanan yang disajikan dengan 

alat alat yang mahal saja 

    

10 

Saya merasa tenang Ketika 

makanan yang disajikan dengan 

alat alat yang sedang trend saja 

    

11 

Saya merasa bahwa menyimpan 

bahan makanan yang tidak dikemas 

perlu di simpan ditempat terbuka 

    

12 

Saya merasa bahwa memilih bahan 

makanan perlu dari merek terkenal 

saja 
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2. Peran Petugas Kesehtan 

Untuk pertanyaan berikut, beri tanda ceklis (✓) pada kotak yang telah 

tersedia sesuai dengan jawaban responden dengan keterangan sebagai berikut: 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. 

Petugas Kesehatan mengadakan 

penyuluhan tentang pengelolaan air 

minum dan makanan dirumah 

tangga sebulan sekali 

  

2 

Petugas kesehatan mengadakan 

penyuluhan tentang pengelolaan air 

minum dan makanan dirumah 

tangga lebih dari sekali dalam 

sebulan 

  

3 

Petugas kesehatan mengadakan 

penyuluhan tentang pengelolaan air 

minum dan makanan dirumah 

tangga menggunakan poster 

  

4 

Petugas kesehatan mengadakan 

penyuluhan tentang pengelolaan air 

minum dan makanan dirumah 

tangga menggunakan video 

  

5 

Petugas kesehatan mengadakan 

penyuluhan tentang pengelolaan air 

minum dan makanan dirumah 

tangga menggunakan leaflet/brosur 

  

6 

Petugas kesehatan mengadakan 

penyuluhan tentang pengelolaan air 

minum dan makanan dirumah 

tangga menggunakan social media 
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No Pertanyaan Ya Tidak 

7 

Petugas kesehatan mengadakan 

penyuluhan tentang pengelolaan air 

minum dan makanan dirumah 

tangga menggunakan grup WA 

  

8 

Petugas kesehatan mengadakan 

penyuluhan tentang pengelolaan air 

minum dan makanan dirumah 

tangga dengan mengadakan 

perlombaan 

  

9 

Petugas kesehatan mengadakan 

penyuluhan tentang pengelolaan air 

minum dan makanan dirumah 

tangga menggunakan banner 

  

10 

Petugas kesehatan mengadakan 

penyuluhan tentang pengelolaan air 

minum dan makanan dirumah 

tangga menggunakan buku saku 
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3. Lingkungan fisik tempat pengelolaan air minum dan makanan di rumah 

tangga 

Untuk pertanyaan berikut, beri tanda ceklis (✓) pada kotak yang 

telah tersedia sesuai dengan jawaban responden dengan keterangan 

sebagai berikut: 

 

SS : Apabila pernyataan tersebut” Sangat setuju” anda lakukan  

S : Apabila pernyataan tersebut “Setuju” anda lakukan 

TS : Apabila pernyataan tersebut “Tidak setuju” anda lakukan 

STS : Apabila pernyataan tersebut “Sangat tidak setuju” anda 

lakukan 

 
No Pernyataan SS S TS STS 

1. 

Tempat pengolahan air minum 

(panci/teko) dan makanan (talenan) 

perlu dicuci setiap kali setelah 

pemakaian menggunakan sabun 

    

2. 

Tempat pengolahan air minum 

(panci/teko) dan makanan (talenan) 

perlu disimpan dirak agar terhindar 

dari pencemaran 

    

 

3. 

Tempat pengolahan air minum dan 

makanan perlu tempat khusus 

masing – masing 

    

4. 
Tempat pengolahan air minum 

dan makanan yang baru perlu di cuci 

sebelum digunakan 

    

5. 
Tempat pengolahan air minum dan 

makanan dibiarkan terbuka 

dalam waktu lama 
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No Pernyataan SS S TS STS 

 

6. 

Tempat pengolahan air minum dan 

makanan dibiarkan menumpuk 

ditempat cucian 

    

7. 

Tempat pengolahan air minum dan 

makanan rusak dan menghitam tetap 

digunakan 

    

8 
Tempat pengolahan air minum dan 

makanan dicuci 1 minggu sekali 

    

9 

Tempat penyimpanan air minum 

(gallon/ketel/water jug  dan lain lain) 

dan makanan (lemari/kulkas dan lain 

lain) perlu dalam keadaan bersih 

setiap kali setelah digunakan 

    

10 

Tempat penyimpanan air minum 

(gallon/ketel/water jug dan lain lain) 

dan makanan (lemari/kulkas dan lain 

lain) harus memiliki tutup 

    

11 

Membeli tempat penyimpanan air 

minum dan makanan baru jika sudah 

rusak 

    

12 

Tempat penyimpanan air minum dan 

makanan yang baru dicuci sebelum 

digunakan 

    

13 

Tempat penyimpanan air minum dan 

makanan dijauhkan dari jangkauan 

hewan 

    

14 

Tempat penyimpanan air minum dan 

makanan langsung menjadi tempat 

konsumsi bersama 

    

15 

Tempat penyimpanan air minum dan 

makanan dibiarkan terbuka dalam 

waktu yang lama 

    

16 

Tempat penyimpanan air minum dan 

makanan dibiarkan ditumpuk di 

tempat cuci 

    

17 

Tempat penyimpanan air minum dan 

makanan rusak dan hitam tetap 

digunakan 
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No Pernyataan SS S TS STS 

18 

Tempat penyimpanan air  minum 

(gelas) dan makanan (piring) dicuci 

1 minggu sekali 
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Lembar Observasi  

No. Responden: 

 

LEMBAR OBSERVASI PENGELOLAAN AIR MINUM DAN  

MAKANAN DI RUMAH TANGGA DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS CICALENGKA DTP TAHUN 2023 

 

Ceklis yang menggambarkan pengelolaan air minum dan makanan di rumah tangga 

 

NO Indikator Keterangan 

 Pengolahan  Ya (1)  Tidak (0) 

1 Air minum dengan PH 6,5 – 8,5 dan bahan 

pangan baik secara fisik 

  

2 Ada tempat pengolahan air minum (panci) dan 

makanan (talenan) 

  

 Penyimpanan   

1 Ada tempat penyimpanan air (gallon/Ketel/dll) 

minum dan makanan (kulkas/lemari/dll) 

  

2 Tempat penyimpanan air minum dan makanan 

memiliki tutup 

  

3 Tempat penyimpanan air minum dan makanan 

disimpan di rak 

  

4 Tempat penyimpanan air minum dan makanan 

bersih dan jauh dari jangkauan hewan  
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Lampiran 3 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 Surat izin Penelitian 
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Hasil Rekapan Pengetahuan 

Respondennya = 30, R Tabel 0,361 , Sig < 0,005 

 

 

 

 

 

 

 

9 item soal valid karena dilihat dari r hitung yang melebihi r tabel  

 

 

 
Reliability 

No No Soal R Hitung R Tabel 

1. 3 0,632 0,361 

2. 5 0,369 0,361 

3. 6 0,433 0,361 

4. 12 0,698 0,361 

5. 13 0,527 0,361 

6. 14 0,371 0,361 

7. 15 0,713 0,361 

8. 16 0,416 0,361 

9. 21 0,399 0,361 

NO Indikator Jumlah 

Soal 

No Soal R Hitung R 

Tabel  

Keterangan 

 Pengetahuan  

1 Tahu 7 1 -,052 0,361 Tidak Valid 

2 0,233 0,361 Tidak Valid 

3 0,632 0,361 Valid 

4 -,135 0,361 Tidak Valid 

5 0,369 0,361 Valid 

6 0,433 0,361 Valid 

7 -,126 0,361 Tidak Valid 

2 Memahami 7 8 0,033 0,361 Tidak Valid 

9 -,195 0,361 Tidak Valid 

10 0,324 0,361 Tidak Valid 

,11 0,239 0,361 Tidak Valid 

12 0,698 0,361 Valid 

13 0,527 0,361 Valid 

14 0,371 0,361 Valid 
3 Aplikasi 7 15 0,713 0,361 Valid 

16 0,416 0,361 Valid 

17 0,309 0,361 Tidak Valid 

18 0,282 0,361 Tidak Valid 

19 0,115 0,361 Tidak Valid 

20 0,023 0,361 Tidak Valid 

21 0,399 0,361 Valid 
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RELIABILITY 

  /VARIABLES=P3 P5 P6 P12 P13 P14 P15 P16 P21 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 
 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.669 9 

 

 Crombach’s Alpha Lebih dari 0,6 maka reliabel  

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

P3 .87 .346 30 

P5 .37 .490 30 

P6 .63 .490 30 

P12 .90 .305 30 

P13 .97 .183 30 

P14 .77 .430 30 

P15 .80 .407 30 

P16 .80 .407 30 

P21 .67 .479 30 

Hasil Rekapan Sikap 

Respondennya = 30, R Tabel 0,361 
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No 

Soal 

R Hitung R Tabel 

1.  0,572 0,361 

2.  0,407 0,361 

3.  0,557 0,361 

4.  0,247 0,361 

5.  0,421 0,361 

6.  0,287 0,361 

7.  0,295 0,361 

8.  0,690 0,361 

9.  0,382 0,361 

10.  0,623 0,361 

11.  0,021 0,361 

12.  0,066 0,361 

13.  -,332 0,361 

14.  0,328 0,361 

15.  0,375 0,361 

16.  0,491 0,361 

17.  0,466 0,361 

18.  0,427 0,361 

19.  0,468 0,361 

20.  0,052 0,361 

21.  0,316 0,361 

22.  0,517 0,361 

23.  0,773 0,361 

24.  0,068 0,361 

25.  0,580 0,361 

26.  0,285 0,361 

27.  0,470 0,361 

28.  0,787 0,361 

29.  0,195 0,361 

30.  0,142 0,361 

31.  0,236 0,361 

32.  0,309 0,361 

33.  0,304 0,361 

34.  0,246 0,361 

35.  0,317 0,361 

36.  0,326 0,361 

37.  0,733 0,361 

38.  0,622 0,361 

39.  0,483 0,361 

40.  0,784 0,361 

41.  0,611 0,361 

42.  0,658 0,361 

43.  0,299 0,361 

44.  0,490 0,361 

45.  0,265 0,361 
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46.  0,403 0,361 

47.  0,232 0,361 

48.  0,719 0,361 

49.  0,694 0,361 

50.  0,411 0,361 

51.  0,626 0,361 

52.  0,574 0,361 

53.  0,460 0,361 

54.  0,370 0,361 

55.  0,644 0,361 

56.  0,255 0,361 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

P1 3.67 .547 30 

P2 3.53 .507 30 

P3 3.73 .450 30 

P5 3.57 .504 30 

P8 3.10 .803 30 

P9 1.87 .900 30 

P10 3.27 .828 30 

P15 3.70 .466 30 

P16 3.50 .572 30 

P17 3.70 .466 30 

P18 3.67 .479 30 

P19 3.10 .845 30 

P22 3.00 .788 30 

P23 3.27 .785 30 

P25 2.97 .718 30 

P27 2.87 .681 30 

P28 3.17 .791 30 

P37 2.63 .928 30 

P38 2.77 1.006 30 

P39 2.93 .907 30 

P40 3.13 .819 30 

P41 2.50 1.075 30 

P42 2.73 .907 30 

P44 3.40 .498 30 

P46 3.53 .507 30 

P48 3.43 .568 30 

P49 3.37 .556 30 

P50 2.67 .802 30 

P51 2.37 .809 30 

P52 3.00 .743 30 

P53 2.57 1.040 30 

P54 2.67 .844 30 

P55 2.80 .761 30 
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Reliability  

 

   

 

 

 

 

 

Hasil Rekapan 

Respondennya = 30, R Tabel 0,361 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.932 33 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

102.17 190.902 13.817 33 

No 

Soal 

R Hitung R Tabel 

1.  0,541 0,361 

2.  0,585 0,361 

3.  0,662 0,361 

4.  0,589 0,361 

5.  0,675 0,361 

6.  0,544 0,361 

7.  0,706 0,361 

8.  0,613 0,361 

9.  0,409 0,361 

10.  0,465 0,361 

11.  0,139 0,361 

12.  0,339 0,361 

13.  0,156 0,361 

14.  0,521 0,361 

15.  0,175 0,361 

16.  0,438 0,361 

17.  0,533 0,361 

18.  0,510 0,361 

19.  0,545 0,361 

20.  0,567 0,361 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Crombach’s Alpah lebih dari 0,6 

maka item pada soal sikap dinyatkan 

reliabel karena jumlah crombach 

alpah 0,932 lebih dari 0,6  
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.856 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO Indikator Jumlah 

Soal 

No Soal R Hitung R 

Tabel  

Keterangan 

 Motivasi  

1 Positif 10 1 0,541 0,361 Valid 

2 0,585 0,361 Valid 

3 0,662 0,361 Valid 

4 0,589 0,361 Valid 

5 0,675 0,361 Valid 

6 0,544 0,361 Valid 

7 0,706 0,361 Valid 

8 0,613 0,361 Valid 

9 0,409 0,361 Valid 

10 0,465 0,361 Valid 

2 Negatif 10 11 0,139 0,361 Tidak Valid 

12 0,339 0,361 Tidak Valid 

13 0,156 0,361 Tidak Valid 

,14 0,521 0,361 Valid 

15 0,175 0,361 Tidak Valid 

16 0,438 0,361 Valid 

17 0,533 0,361 Valid 

18 0,510 0,361 Valid 

19 0,545 0,361 Valid 

20 0,567 0,361 Valid 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Crombach’s Alpah lebih dari 0,6 maka item pada soal sikap dinyatkan 

reliabel karena jumlah crombach alpah 0,856 lebih dari 0,6  
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Hasil rekapan motivasi  

Respondennya = 30, R Tabel 0,361 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No 

Soal 

R Hitung R Tabel 

1.  0,489 0,361 

2.  0,749 0,361 

3.  0,697 0,361 

4.  0,427 0,361 

5.  0,782 0,361 

6.  0,715 0,361 

7.  0,786 0,361 

8.  0,633 0,361 

9.  0,833 0,361 

10.  0,605 0,361 

10 item soal valid karena dilihat dari r hitung yang 

melebihi r tabel  
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Hasil Rekapan lingkungan fisik 

Respondennya = 30, R Tabel 0,361 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

Soal 

R Hitung R Tabel 

1.  0,518 0,361 

2.  0,437 0,361 

3.  0,273 0,361 

4.  0,508 0,361 

5.  0,238 0,361 

6.  0,406 0,361 

7.  0,511 0,361 

8.  0,203 0,361 

9.  0,576 0,361 

10.  0,707 0,361 

11.  0,677 0,361 

12.  0,610 0,361 

13.  -,026 0,361 

14.  0,063 0,361 

15.  0,411 0,361 

16.  0,485 0,361 

17.  0,304 0,361 

18.  0,278 0,361 

19.  0,400 0,361 

20.  0,443 0,361 

21.  0,388 0,361 

22.  0,470 0,361 

23.  0,695 0,361 

24.  0,666 0,361 

25.  0,578 0,361 

26.  0,728 0,361 

27.  0,151 0,361 

28.  0,356 0,361 
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Lampiran 6 Hasil Olah Data SPSS 

Distribusi Frekuensi 

1. Pengetahuan 

 

tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 91 92.9 92.9 92.9 

Cukup 3 3.1 3.1 95.9 

Kurang 4 4.1 4.1 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

2. Sikap 

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 14 14.3 14.3 14.3 

Negatif 84 85.7 85.7 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

 

3. Motivasi 

 

Motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 96 98.0 98.0 98.0 

Sedang 2 2.0 2.0 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

4. Peran Petugas Kesehatan 

 

Peran Petugas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 9 9.2 9.2 9.2 

Tidak 89 90.8 90.8 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 



 
 

98 
 

 

5. Lingkungan Fisik 

 

Lingkungan Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 13 13.3 13.3 13.3 

Kurang 85 86.7 86.7 100.0 

Total 98 100.0 100.0  

 

 

6. Pengelolaan Air Minum dan Makanan 

 

 

Pengelolaan Air Minum dan Makanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 82 83.7 83.7 83.7 

Tidak 16 16.3 16.3 100.0 

Total 98 100.0 100.0  
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Hubungan Faktor Resiko dengan Pengelolaan Air minum dan Makanan 

 

1. Pengatahuan dengan Pengelolaan Air Minum dan Makanan 

 

 

Pengelolaan * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup 

Pengelolaan Ada Count 76 6 82 

Expected Count 76.1 5.9 82.0 

% within Pengelolaan 92.7% 7.3% 100.0% 

Tidak Count 15 1 16 

Expected Count 14.9 1.1 16.0 

% within Pengelolaan 93.8% 6.3% 100.0% 

Total Count 91 7 98 

Expected Count 91.0 7.0 98.0 

% within Pengelolaan 92.9% 7.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .023a 1 .880   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .024 1 .878   

Fisher's Exact Test    1.000 .680 

Linear-by-Linear Association .023 1 .880   

N of Valid Cases 98     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.14. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengelolaan 

(Ada / Tidak) 

.844 .095 7.532 

For cohort Pengetahuan = 

Baik 

.989 .859 1.138 

For cohort Pengetahuan = 

Cukup 

1.171 .151 9.077 

N of Valid Cases 98   
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2. Sikap dengan Pengelolaan Air minum dan makanan 

 

 

Pengelolaan * Sikap Crosstabulation 

 

Sikap 

Total Positif Negatif 

Pengelolaan Ada Count 10 72 82 

Expected Count 11.7 70.3 82.0 

% within Pengelolaan 12.2% 87.8% 100.0% 

Tidak Count 4 12 16 

Expected Count 2.3 13.7 16.0 

% within Pengelolaan 25.0% 75.0% 100.0% 

Total Count 14 84 98 

Expected Count 14.0 84.0 98.0 

% within Pengelolaan 14.3% 85.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.793a 1 .181   

Continuity Correctionb .899 1 .343   

Likelihood Ratio 1.578 1 .209   

Fisher's Exact Test    .236 .169 

Linear-by-Linear Association 1.774 1 .183   

N of Valid Cases 98     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.29. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengelolaan 

(Ada / Tidak) 

.417 .112 1.545 

For cohort Sikap = Positif .488 .174 1.364 

For cohort Sikap = Negatif 1.171 .872 1.571 

N of Valid Cases 98   
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3. Motivasi dengan Pengelolaan Air Minum dan Makanan 

 

Pengelolaan * Motivasi Crosstabulation 

 

Motivasi 

Total Tinggi Sedang 

Pengelolaan Ada Count 81 1 82 

Expected Count 80.3 1.7 82.0 

% within Pengelolaan 98.8% 1.2% 100.0% 

Tidak Count 15 1 16 

Expected Count 15.7 .3 16.0 

% within Pengelolaan 93.8% 6.3% 100.0% 

Total Count 96 2 98 

Expected Count 96.0 2.0 98.0 

% within Pengelolaan 98.0% 2.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.695a 1 .193   

Continuity Correctionb .112 1 .737   

Likelihood Ratio 1.244 1 .265   

Fisher's Exact Test    .301 .301 

Linear-by-Linear Association 1.677 1 .195   

N of Valid Cases 98     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengelolaan 

(Ada / Tidak) 

5.400 .320 91.143 

For cohort Motivasi = Tinggi 1.054 .926 1.198 

For cohort Motivasi = 

Sedang 

.195 .013 2.961 

N of Valid Cases 98   
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4. Peran Petugas Kesehatan 

 

Pengelolaan * PPK Crosstabulation 

 

PPK 

Total ada tidak 

Pengelolaan Ada Count 3 79 82 

Expected Count 7.5 74.5 82.0 

% within Pengelolaan 3.7% 96.3% 100.0% 

Tidak Count 6 10 16 

Expected Count 1.5 14.5 16.0 

% within Pengelolaan 37.5% 62.5% 100.0% 

Total Count 9 89 98 

Expected Count 9.0 89.0 98.0 

% within Pengelolaan 9.2% 90.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 18.383a 1 .000   

Continuity Correctionb 14.550 1 .000   

Likelihood Ratio 13.219 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 18.196 1 .000   

N of Valid Cases 98     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.47. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengelolaan 

(Ada / Tidak) 

.063 .014 .293 

For cohort PPK = ada .098 .027 .350 

For cohort PPK = tidak 1.541 1.052 2.258 

N of Valid Cases 98   
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5. Lingkungan Fisik 

 

 

Pengelolaan * L Fisik Crosstabulation 

 

L Fisik 

Total baik kurang 

Pengelolaan Ada Count 10 72 82 

Expected Count 10.9 71.1 82.0 

% within Pengelolaan 12.2% 87.8% 100.0% 

Tidak Count 3 13 16 

Expected Count 2.1 13.9 16.0 

% within Pengelolaan 18.8% 81.3% 100.0% 

Total Count 13 85 98 

Expected Count 13.0 85.0 98.0 

% within Pengelolaan 13.3% 86.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .500a 1 .480   

Continuity Correctionb .093 1 .761   

Likelihood Ratio .461 1 .497   

Fisher's Exact Test    .441 .358 

Linear-by-Linear Association .495 1 .482   

N of Valid Cases 98     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.12. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pengelolaan 

(Ada / Tidak) 

.602 .146 2.487 

For cohort L Fisik = baik .650 .201 2.103 

For cohort L Fisik = kurang 1.081 .843 1.386 

N of Valid Cases 98   
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan 
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109 
 

Lampiran 8 Dokumentasi 
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Lampiran 9 Hasil Turnitin 
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Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup 
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