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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan terkait dengan 

Faktor resiko pengelolaan air minum dan makanan yang mana dirumah tangga 

diwilayah kerja Puskesmas Cicalengka DTP 2023, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Berdasarkan data menunjukan bahwa ibu yang memiliki balita di wilayah 

kerja puskesmas Cicalengka DTP tahun 2023 rata rata memiliki 

pengetahuan yang baik, sikap yang cukup baik pada pengelolaan air minum 

dan makanan yang aman di rumah tangga dengan motivasi yang cukup 

tinggi serta lingkungan fisik yang baik. Peran petugas kesehatan juga 

mendukung masyarakat atau ibu untuk mengelola air minum dan makanan 

yang aman di rumah tangg dengan baik  

2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan 

pengelolaan air minum dan makanan yang aman di rumah tangga yang 

terdapat pada cakupan wilayah kerja Puskesmas Cicalengka DTP tahun 

2023 

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara sikap dengan pengelolaan 

air minum dan makanan yang aman di rumah tangga yang terdapat pada 

cakupan wilayah kerja Puskesmas Cicalengka DTP tahun 2023 

4. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara motivasi dengan 

pengelolaan air minum dan makanan yang aman di rumah tangga yang 

terdapat pada cakupan wilayah kerja Puskesmas Cicalengka DTP tahun 

2023 

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara peran petugas kesehatan  dengan 

pengelolaan air minum dan makanan yang aman di rumah tangga yang 

terdapat pada cakupan wilayah kerja Puskesmas Cicalengka DTP tahun 

2023 

6. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara lingkungan fisik dengan 

pengelolaan air minum dan makanan yang aman di rumah tangga yang 

terdapat pada cakupan wilayah kerja Puskesmas Cicalengka DTP tahun 

2023 
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6.2.Saran 

2. Bagi masyarakat 

Semoga dapat mempertahankan perilaku dalam pengelolaan air 

minum dan makanan yang aman di rumah tangga, khusus nya ibu yang 

memiliki balita sehingga dapat menjaga keluarga dari berbagai penyakit. 

3. Bagi Puskesmas Cicalengka DTP  

a. Meningkatkan upaya dalam STBM pada pilar ke 3 pengelolaan air 

minum dan makanan yang aman dirumah tangga sehingga masyrakat 

dapat dengan baik pemahaman untuk menjaga kesehatan dari air 

minum dan makanan. 

b. Mengadakan penyuluhan dengan berbagai media yang mudah di 

pahami dan di akses sehingga tidak terjadi ketidak merataan informasi 

kesehatan diwilayah kerja Puskesmas Cicalengka DTP 

4. Bagi program studi S1 Kesehatan Masyarakat 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi kepustakaan baru 

khususnya dalam pengelolaan air minum dan makanan yang aman 

dirumah tangga sehingga dapat menjadi referensi peneliti selanjutnya. 

5. Bagi Peneliti  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan mampu mengembangkan 

pada penelitian ini baik dari metode atau pun variabel yang lebih menarik 

di angkat untuk meangkat derajat kesehatan masyarakat lebih jauh. 

  


