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Lampiran 1

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN

1 Surat Keluar lzin Studi Pendahuluan

N ()5 Fakultas Keperawatan
L {7 - ;

S5 Universitas

,J” Bhakti Kencana

Nomor : 2533/03 . FKP/UBK/X11/2022
Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada Yth

Kantor Wilayah Kementrian Hukum dan Hak Asasasi Manusia Jawa Barat jln. Jakarta
No.27 Kebonwaru Kec. Batununggal Kota Bandung
di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama . Susilawati
Nim : 191FK03045

Judul Skripsi  : Hubungan Coping Flexibility dengan Self Efficacy dalam Upaya
Pencegahan Relapse pada Klien Rehabilitasi NAPZA

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum wr.wb.
Bandung.06 Desember 2022
Hormat Kami,

Fakultas Keperawatan
JHAKT R, Dekan,

“+u.raR+$iti Jundiah, M.Kep
NIK. 02007020132

-
R

oW\VER,

Tembusan:

1. Kepala Divisi Pemasyarakatan Kantor Wilayah KEMENHUM HAM JABAR
2. Kepala Lembaga Pemasyarakatan Narkotika Kelas IIA Bandung

&)

& 0227830 7€
@ bku.ac.id @contact@bku.ac




2 Surat Masuk Izin Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA
REPUBLIK INDONESIA
KANTOR WILAYAH JAWA BARAT
Jalan Jakarta Nomor 27 Bandung 40272
Telepon (022) 7272185 Faksimile (022) 729273
Laman: http://jabar.kemenkumham.go.id Surel: kanwiljabar@kemenkumham.go.id

PENGAYOMAN

Nomor :W.11 - HH.05.04 — 13778 23 Desember 2022
Sifat : Biasa

Lampiran  :-

Hal : 1zin Studi Pendahuluan

Yth. Dekan
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
di—
Tempat

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor 2533/03.FKP/UBK/XII/2022 tanggal 06
Desember 2022 perihal tersebut sebagaimana pada pokok surat, dengan hormat kami
sampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat memberikan izin kepada Mahasiswali
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana atas nama:

Nama : Susilawati

NPM : 191FK03045
untuk melaksanakan Studi Pendahuluan di Lembaga Pemasyarakatan (Lapas) Narkotika

Kelas IIA Bandung, Selanjutnya agar terlebih dahulu berkoordinasi dengan Kepala UPT
yang bersangkutan serta memperhatikan hal- hal sebagai berikut:

1. Diwajibkan sudah Vaksin sebelum memasuki LAPAS/RUTAN/LPKA/BAPAS,;

2. Kegiatan dilakukan dengan mematuhi protokol kesehatan guna mencegah penyebaran
COVID-19;

3. Dilarang mengambil gambar/foto yang berhubungan dengan fasilitasi keamanan dan
ketertiban, kecuali seizin Kepala UPT yang bersangkutan;

4. Menjaga keamanan dan ketertiban selama melaksanakan kegiatan tersebut, sehingga
tercipta suasana kondusif;

5. Mematuhi dan menaati semua ketentuan dan peraturan yang berlaku di UPT yang
bersangkutan;

6. Melaporkan hasil kegiatan kepada Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan
HAM Jawa Barat C.q. Kepala Divisi Pemasyarakatan.

Demikian untuk dilaksanakan sesuai dengan ketentuan, terima kasih.

A.n Kepala Kantor Wilayah
Kepala Divisi Pemasyarakatan

<®axuummwxsn

M.Hilal
NIP 196905181992031001

Tembusan :
1. Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Jawa Barat (sebagai laporan);
2. Kepala Lembaga Pemasyarakatan Narkotika Kelas IIA Bandung.



Lampiran 2

SURAT IZIN PENELITIAN DAN PENGAMBILAN DATA
1 Surat Keluar lIzin Penelitian dan Pengambilan Data
_‘1 Fakultas Keperawatan

- Universitas
Q Bhakti Kencana

Nomor : 761/03 . FKP/UBK/V/2022

Lampiran

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth.

Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan Hak Asasi Manusia Jawa Barat
Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi S1 Keperawatan
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin
untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal 01 Juni 2023
sd Tanggal 15 September 2023, Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian
tersebut adalah :

NIM/Nama . 191 FK03045 / Susilawati
NIM/NAMA . 191FK03046/ Widilah Azzahra
NIM/NAMA : 191FK03048/ Mayang Ayodya Kusumah

JUDULSKRIPSI  : Gambaran Coping Flexibility pada Klien Rehabilitasi NAPZA di
Lapas Narkotika Kelas ITA Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik
kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Tembusan :

1. Kepala Divisi Pemasyarakatan Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan Hak Asasi
Manusia Jawa Barat

2. Kepala Lembaga Pemasyarakatan Narkotika kelas ITA

Bandung, 23 Mei 2023

Hormat Kami
Jurkrrx Fakultas Keperawatan
e

R < Dekan,

: G—b

z N

2, *

"4, . & Siti Jundiah, M.-Kep
811 Soekarnio Hatta No 754 Bandur NIK.02007020132



2 Surat Masuk Izin Penelitian dan Pengambilan Data

PENGAYOMAN

KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA
REPUBLIK INDONESIA
KANTOR WILAYAH JAWA BARAT
Jalan Jakarta Nomor 27 Bandung 40272
Telepon (022) 7272185 Faksimile (022) 729273
Laman: http://jabar.kemenkumham.go.id Surel: kanwiljabar@kemenkumham.go.id

Nomor - W.11-UM.01.01-6432 26 Mei 2023
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal . Izin Penelitian

Yth. Dekan Fakultas Keperawatan

Universitas Bakti Kencana (UBK)
di—
Tempat

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor 761/03.FKP/UBK/V/2022 tanggal 23 Mei

2023 perihal tersebut sebagaimana pada pokok surat, dengan hormat kami sampaikan
bahwa pada prinsipnya kami dapat memberikan izin kepada Mahasiswa/l Fakultas
Keperawatan Universitas Bakti Kencana (UBK) Bandung ( Daftar Nama Terlampir ) untuk
melaksanakan Penelitian di Lembaga Pemasyarakatan (LAPAS) Kelas Il A Narkotika
Bandung,Selanjutnya agar terlebih dahulu berkoordinasi dengan Kepala UPT yang
bersangkutan serta memperhatikan hal- hal sebagai berikut:

1.

2.

Kegiatan dilakukan dengan mematuhi protokol kesehatan guna mencegah penyebaran
COVID-19;

Dilarang mengambil gambar/foto yang berhubungan dengan fasilitasi keamanan dan
ketertiban, kecuali seizin Kepala UPT yang bersangkutan;

. Menjaga keamanan dan Ketertiban selama melaksanakan kegiatan tersebut, sehingga

tercipta suasana kondusif;

. Mematuhi dan menaati semua ketentuan dan peraturan yang berlaku di UPT yang

bersangkutan;

. Melaporkan hasil kegiatan kepada Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan

HAM Jawa Barat C.q. Kepala Divisi Pemasyarakatan.
Demikian untuk dilaksanakan sesuai dengan ketentuan, terima kasih.

A.n Kepala Kantor Wilayah
Kepala Divisi Pemasyarakatan

KUSNALI
NIP 197008071996031002

Tembusan :
1. Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Jawa Barat (sebagai laporan)
2. Kepala di Lembaga Pemasyarakatan (LAPAS) Kelas Il A Narkotika Bandung



Lampiran
No. Surat W.11-UM.01.01-6432
Tanggal :26 Mei 2023

DAFTAR NAMA MAHASISWAII
UNIVERSITAS BAKTI KENCANA
YANG MELAKSANAKAN PENELITIAN
DI LAPAS NARKOTIKA BANDUNG

1 Susilawati 191 FK03045
2 | Widillah Azzahra 191 FK03046
3 Mayang Ayodya Kusumah 191 FK03048

A.n Kepala Kantor Wilayah
Kepala Divisi Pemasyarakatan

KUSNALI
NIP 197008071996031002




Lampiran 3

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK

1 Surat Pengantar Etik

) Fakultas Keperawatan
Lz ; A
3 Universitas
/\J~ Bhakti Kencana

Nomor : 029/15. FKP/UBK/V/2023

Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian
Kepada Yth,

Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana

Di

Tempat

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana,dengan ini kami mengajukan permohonan izin uji
etik penelitian atas nama:

Nama : Susilawati
Nim : 191FK03045
Judul Skripsi - Gambaran Coping Flexibility pada Klien Rehabilitasi NAPZA di

Lapas Narkotika Kelas ITA Bandung

Demikian permohonan izin kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.

Bandung, 15 Mei 2023

Hormat Kami
wnrs, Fakultas Keperawatan
&,
K o Dekan,

43

Li—b
v R Siti Jundiah, M.Kep
Yiras we*
T NIK.02007020132

ONIVER



2 Surat Keterangan Layak Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN | (L

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
J1. Sockarno - Hatta 754. Bandung _] r-
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
Email : komisi.etik @bku.ac.id

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
048/09.KEPK/UBK/V1/2023

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Susilawati
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Gambaran Coping Flexibility Pada Klien Rehabilitasi NAPZA di Lapas Narkotika Kelas IIA Bandung

Description of Coping Flexibility in Drug Rehabilitation Clients at Class II4 Narcotics Correctional Institution
Bandung

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 09 Juni 2023 sampai dengan tanggal 09 Juni 2024.
This declaration of ethics applies during the period 09 th June 2023 unti 09 th June 2024.
09 Juni 2023
Professor and Chairperson

BH4
s 3
\“ﬁ r,
b +

*
7
L2
nm -
\ R. NetyRustikayanti, S.Kp.. M.Kep
NIK. 02019010336

UNIVe




Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN TOPIK/JUDUL PENELITIAN

1 Saat Seminar Usulan Proposal

PERSETUJUAN TOPIK/ JUDUL PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Susilawati
NIM : 191FK03045
Program Studi : S1 Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan
dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka topik / judul
penelitian yang disetujui adalah:

Upge Rncagoinan Pdagse fodo Ylien Rababilicasi NARZH
& Loges Woekoriva as WA Goroung

Demikian untuk diketahui.
Bandung,.2Z November 2022
Susilawati
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

ﬂ} =

Cucu Rokayah. M.Kep..Ns. Sp.Kep.J Inggrid Dirgghfa/yu, S.Kp.. M. KM



2 Setelah Seminar Usulan Proposal

PERSETUJUAN TOPIK/ JUDUL PENELITIAN
Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Susilawati
NIM : 191FK03045
Program Srudi : S1 Keperawatan

Dengzn ini menyatzkan bahwa berdasarkzn hasil konsultzsi dan bimbingan
dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, meka topik / judul
penzltizn yang disetujui adalah:

Corborn Cotirg Taiblineg Bde Qian Lrdtins NATZA
di laps Nadose 1@es WA QJW‘“‘“:j

Demikian untuk diketahui

Cucu Rokayzh M Kep.Ns. Sp.KepJ id Di Kp.. MK



Lampiran 5

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth

Klien Rehabilitasi NAPZA

Di

Lapas Narkotika Kelas 1A Bandung

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Fakultas
Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung.

Nama: Susilawati
NIM : 191FK03045

Akan melakukan penelitian untuk penyusunan tugas akhir dengan judul
“Gambaran Coping Flexibility Pada Klien Rehabilitasi NAPZA di Lapas
Narkotika Kelas IIA Bandung”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran coping flexibility pada klien rehabilitasi NAPZA di Lapas
Narkotika Kelas IlA Bandung. Untuk keperluan penelitian saya mohon kesediaan
Bapak/Saudara untuk menjadi responden pada penelitian saya.

Penelitian ini  bersifat sukarela dan responden berhak untuk
mengundurkan diri kapanpun. Saya menjamin kerahasiaan informasi dan data
identitas untuk menjadi responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaannya
untuk menandatangi lembar persetujuan yang telah disediakan jika bapak/ saudara
bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Demikian surat permohonan ini
saya buat, atas kesediaan dan partisipasinya, saya mengucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Bandung 23 Juni 2023

Peneliti

Susilawati



Lampiran 6

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama (Inisial) :
Jenis Kelamin :
Usia
Alamat
Menyatakan bersedia menjadi responden untuk penelitian yang berjudul
“Gambaran Coping Flexibility Pada Klien Rehabilitasi NAPZA di Lapas
Narkotika Kelas IIA Bandung”. Saya akan berpartisipasi dengan sungguh-

sungguh dan mengikuti sesuai dengan prosedur. Demikian pernyataan ini saya
buat sebenar-benarnya dan penuh kesadaran tanpa paksaan dari siapapun.

Responden



N4

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORM CONCENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama (Inisial) : l
JenisKelamin: Lavi = Lo
Usia 5 09 7 bulan
Alamat : Land oy Rancamanfor

Menyatakan bersedia menjadi responden untuk penelitian yang berjudul
“Gambaran Coping Flexibility Pada Klien Rchabilitasi NAPZA di Lapas
Narkotika Kelas IIA Bandung”. Saya akan berpartisipasi dengan sungguh-
sungguh dan mengikuti sesuai dengan prosedur. Demikian pernyataan ini saya

buat sebenar-benarnya dan penuh kesadaran tanpa paksaan dari siapapun.

Responden




1 Kisi-kisi Instrumen Coping Flexibility

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN

Lampiran 7

No

Aspek

Indikator

ltem

Jumlah

Favorable

Unfavorable

1

Cognitive
flexibility

Penilaian tentang pola pikir
yang logis, kemampuan untuk
memecahkan masalah,
kemampuan untuk memahami
masalah yang dihadapi.

dan |.

1,7,13

4,10, 16

Kesesuaian
strategi dan
situasi

Penilaian tentang kemampuan
memahami kelemahan dari diri
sendiri, kemampuan
mengidentifikasi penyebab
permasalahan (stressor), dan
kemampuan pengambilan
keputusan  terkait  dengan
strategi koping yang akan
digunakan untuk mengatasi
permasalahannya

2,8, 14

o, 11, 17

Coping
effectiveness

Penilaian tentang keyakinan

individu terhadap keefektifan|.

koping yang akan digunakan,
kemampuan individu dalam
menganalisa hasil dari coping
yang akan digunakan, dan
keyakinan individu pada
kemampuannya dalam
mengatasi masalah (optimis).

3,9, 15

6, 12, 18

Jumlah Total Item

18




2 Kuesioner Coping Flexibility

Petunjuk pengisian : Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan
memberikan tanda checklist (V) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda.
Mohon Bapak/Saudara menanggapi seluruh pernyataan. Keterangan pilihan

jawaban sebagai berikut :

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju

S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju

No.

Pernyataan SS S TS STS

Ketika dihadapkan dengan
permasalahan, saya selalu berusaha

menemukan alternatif solusinya.

Paham pada kelemahan diri sendiri
membuat saya berusaha mengatasi

masalah dengan semaksimal mungkin.

Usaha yang telah saya lakukan dapat

mengatasi permasalahan.

Tidak mempedulikan  masalah
merupakan cara yang tepat untuk

memperbaiki keadaan saya saat ini.

Tidak memahami kelemahan diri
sendiri membuat permasalahan saya

tidak kunjung membaik.




No.

Pernyataan

SS

TS

STS

6. | Saya meragukan alternatif solusi yang
akan digunakan untuk mengatasi
masalah.

7. | Saya berusaha memecahkan masalah
hingga selesai.

8. |Saya mampu mengenali penyebab
dari masalah/stresss.

9. | Saya yakin bahwa alternatif solusi
yang akan digunakan merupakan
solusi yang tepat.

10. | Saya tidak mampu memecahkan
masalah.

11. | Saya mengalami kesulitan dalam
mengidentifikasi ~ penyebab  dari
permasalahan.

12. | Saya hanya memikirkan solusi yang
akan digunakan tanpa memikirkan
keberhasilannya.

13. | Sebelum situasi semakin

memburuk, saya berusaha memahami

dan mengatasi permasalahan.




No. Pernyataan SS TS STS

14. | Saya mampu menentukan alternatif
solusi yang akan digunakan untuk
mengatasi permasalahan.

15. | Saya percaya bahwa saya dapat
mengatasi ~ permasalahan  hingga
tuntas.

16. | Bagi saya, memahami masalah hanya
akan membuang waktu saja.

17. | Saya kesulitan untuk mengambil
keputusan terkait dengan usaha/solusi
yang akan digunakan untuk mengatasi
permasalahan.

18. | Saya merasa putus asa Ssaat akan

mengatasi masalah yang rumit.




Angket/Kuesioner

Coping Flexibility/ Fleksibilitas Koping

Petunjuk pengisian : Baca dan jawablah sctiap pertanyaan dibawah ini dengan
memberikan tanda checklist (V) sccara jujur sesuai dengan keadaan diri anda.

Mohon Bapak/Saudara menanggapi scluruh pernyataan.

Keterangan pilihan jawaban scbagai berikut:

SS
S

: Sangat Setuju TS

: Setuju STS

: Tidak Setuju

: Sangat Tidak Setuju

No.

Pernyataan

SS

S

TS

STS

Ketika dihadapkan dengan
permasalahan, saya selalu berusaha

menemukan alternatif solusinya.

Paham pada kelemahan diri sendiri
membuat saya berusaha mengatasi

masalah dengan semaksimal mungkin.

Usaha yang telah saya lakukan dapat
mengatasi permasalahan.

Tidak mempedulikan  masalab
merupakan cara yang tepat untuk

memperbaiki keadaan saya saat ini.

Tidak memahami kelemahan diri
sendiri membuat permasalahan say:
tidak kunjung membaik. T

Saya meragukan alternatit solusi yang
akan digunakan untuk mengatasi
masalah.

Saya berusaha memecahkan masalah
hingga selesai.

Saya mampu mengenali penyebab
dari masalah/stress.

Saya yakin bahwa aiternatif solusi
yang akan digunakan merupakan
solusi yang tepat.

Saya tidak mampu memecahkan

masalah.




Angket/Kuesioner
Coping Flexibility/ Fleksibilitas Koping

Petunjuk pengisian : Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan
memberikan tanda checklist (V) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda.

Mohon Bapak/Saudara menanggapi seluruh pernyataan.

Keterangan pilihan jawaban sebagai berikut:

SS
S

: Sangat Setuju

: Setuju

TS
STS

: Tidak Setuju

: Sangat Tidak Setuju

No.

Pernyataan

SS

S TS STS

kesulitan dalam
penyebab  dan

Saya mengalami
mengidentifikasi
permasalahan.

|

Saya hanya memikirkan soiusi yang

akan digunakan tanpa memikirkan

keberhasilannya. l

Sebelum situasi semakin |
memburuk, saya berusaha mcmaham+
dan mengatasi permasalahan.

Saya mampu menentukan alternatif
solusi yaug ahan Jiguiahan uiluh

mengatasi permasalahan

|

Saya percaya bahwa saya  dspal
mengatasi  permasalahan  hingga
tuntas. I
Bagi saya, memahami masalah hanya
akan membuang waktu saja.

Saya kosulitan umtuk mengambil
keputusan terkait dengan usaha/solusi
yang akan digunakan untuk mengatass

permasalahan.

]Sayamcnsapmumnnakm

ImmngM)angman




3 Karakteristik Responden

Petunjuk pengisian : Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan

memberikan tanda checklist (V) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda.

1. Apa status anda saat ini?

Menikah Belum Menikah Duda

Apa pendidikan terakhir anda?

SD SMP SMA Perguruan Tinggi Lainnya.........

3. Apa agama anda?

Islam Buddha Hindu Kristen Lainnya.........

4. Berapa lama anda menggunakan NAPZA/NARKOBA?

< 3 tahun > 3 tahun

5. Jenis napza yang digunakan?

Ganja :IEkstasi Morfin Heroin (Putauw) Lainnya.........

6. Alasan menggunakan NAPZA (Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif lainnya) ?
Konflik keluarga Diajak atau dibujuk teman Faktor ekonomi
Ingin mencoba D Stresss akibat beban belajar / kerja D Lainnya.......

Bersenang-senang D Di lingkungan tempat tinggal banyak yang D Hubungan kurang

menggunakan NAPZA harmonis dengan pasangan

7. Lama menjalani rehabilitasi?

< 6 bulan > 6 bulan

8. Berapa kali anda mengikuti program rehabilitasi?

1 kali 2 kali > 2 kali

9. Alasan mengikuti rehabilitasi?

Ingin pulih (sembuh dari DMengisi waktu luang D Lainnya .....................
ketergantungan NAPZA)

10. Faktor yang mempengaruhi anda dalam mengikuti rehabilitasi?

Niat dan kemauan Dukungan pemerintah Lainnya........

Sarana dan prasarana D Stresss / banyak tekanan

Dukungan keluarga Kesadaran untuk berhenti menggunakan

serta kontrol diri terhadap keinginan
untuk kembali menggunakan NAPZA



Angket/Kuesioner
Karakterlstik Responden

Pclunjulf pengisian : Baca dan jawablah sctiap pertanyaan dibawah ini dengan
memberikan tanda checklist (V) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda,
I, Apa status anda saat ini?

Menikah D Belum Menikah Bﬁda

2. Apa pendidikan terakhir anda?

D D D SMP Q§M/\ D Perguruan Tinggi Dl.ainnya .........

3. Apa ggama anda?

[slam DBuddha DHindu DKrislen DLainnya .........

4. Berapa lama anda menggunakan NAPZA/NARKOBA?

E/J tahun D >3 lahun
5. Jenis napza yang digunakan?
Eza:ja DEkstasi D Morfin D Heroin (Putauw) D Lainnya.........

6. Alasan menggunakan NAPZA (Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif Jainnya) ?
[ Koot kelars [ pissk st e teman B»r"akm: ckonomi

Dlngin mencoba D Stress akibat beban belajar / kerja D Lainnya.......
D Bersenang-senang D Di lingkungan tempat tinggal banyak yang D Hubungan kurang
menggunakan NAPZA harmonis dengan pasangan
7. Lama menjalani rehabilitasi?
< 6 bulan > 6 bulan

8. Berapa kali anda mengikuti program rehabilitasi?
Q/( Kali [ [
9. Alasan mengikuti rehabilitasi?

Ingin pulih (sembuh dari DMengisi waktu luang D Laitifiy c:ovssassasmssssssss
ketergantungan NAPZA)

10. Faktor yang mempengaruhi anda dalam mengikuti rehabilitasi?
iat dan kemauan D Dukungan pemerintah D Lainnya.......
Sarana dan prasarana D Stress / banyak tekanan
[ JFieing [ ] Kesadaran untuk berhenti menggunalan

serta kontrol diri terhadap keinginan
untuk kembali menggunakan NAPZA




4 Coding Karakteristik Responden

1) Usia Responden

1 “5-25 (Masa Remaja 2 “26-45 (masa dewasa 3 “46-64 (lansia awal
Awal dan Akhir)” awal dan akhir) dan akhir)”

2) Apa status anda saat ini?
1 “Menikah” 2 “Belum Menikah” 3 ”Duda”

3) Apa pendidikan terakhir anda?
2 “SD” 3“SMP” 4 “SMA” 5“Perguruan Tinggi” 1“Lainnya : Tidak sekolah”

4) Apaagama anda?
1 “Islam” 2 “Kristen” 3 “Budha” 4 “Hindu” 5 “Lainnya...”

5) Berapa lama anda menggunakan NAPZA/NARKOBA?

1 *“ <3 tahun” 2 >3 tahun”

6) Banyak jenis NAPZA yang digunakan

1“1 Jenis” 2“2 jenis” 3“3 jenis” 4“4 Jenis 5“5 Jenis”

7) Jenis napza yang digunakan?
1 “Ganja” 2 “Ekstasi” 3 “Morfin’

5. “Lainnya : (Sabu-sabu, embakau sintesis, Amfetamin,
4 “Heroin (Putauw)  obat-obatan (antimabuk, CTM, tramadol,
dextromethorphan), minuman keras, 5-Fluoro-ADB)”



8) Alasan menggunakan NAPZA (Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif
lainnya) ?

1 “Konflik keluarga” 4 “Diajak atau dibujuk teman” 7 * Faktor ekonomi”
2 “ Ingin mencoba” 5 “Stresss akibat beban belajar / kerja” 9 “ Lainnya.......

3 “ Bersenang-senang” 6 “Di lingkungan tempat tinggal banyak 8 “Hubungan kurang

yang menggunakan NAPZA harmonis dengan

pasangan”

9) Lama menjalani rehabilitasi?

1 “<6bulan” 2 “> 6 bulan”

10) Berapa kali anda mengikuti program rehabilitasi?
1“1 kali” 2 “2 kali” 3> 2 kali”

11) Alasan mengikuti rehabilitasi?

1 “Ingin pulih (sembuh dari 2 “Mengisi  waktu 3 “Lainnya ......
ketergantungan NAPZA)” luang”

12) Faktor yang mempengaruhi anda dalam mengikuti rehabilitasi?
1 “Niat dan kemauan” 4 “Dukungan pemerintah” 7 “Lainnya........

2 “ Sarana dan prasarana” 5 “Stresss / banyak tekanan”

3 "Dukungan keluarga™ 6 “Kesadaran untuk berhenti
menggunakan serta kontrol diri
terhadap keinginan untuk kembali
menggunakan NAPZA”



1 Karakteristik Responden

HASIL PENELITIAN DAN PENGOLAHAN DATA

Lampiran 8

Banyak . - Faktor yang
o Jenis Kali ke .
No _ o Lama jenis NAPZA Alasan Lama berapa Alas_an _ mempengaruhi
Usia | Status | Pendidikan | Agama | menggunakan | NAPZA menggunakan e .| mengikuti dalam

Resp yang rehabilitasi | mengikuti A N

NAPZA yang . NAPZA ... . | rehabilitasi mengikuti

. digunakan rehabilitasi L

digunakan rehabilitasi
1 2 1 4 1 2 1 2 7 2 1 1 1
2 1 2 4 1 1 1 5 3 1 1 3 1
3 1 2 2 1 2 1 5 2 2 1 1 1
4 3 1 3 1 1 1 5 9 1 1 1 1
5 2 1 4 1 2 1 5 6 2 1 1 1
6 2 2 5 2 2 2 5 7 1 1 1 6
7 1 3 3 1 2 1 5 3 1 1 1 1
8 1 2 4 1 2 1 5 3 1 1 1 1
9 1 1 4 1 2 1 5 6 1 1 1 6
10 2 3 3 1 2 1 5 2 1 1 1 1
11 2 3 2 1 1 1 5 3 1 1 1 1
12 2 3 2 1 1 2 1 4 1 1 1 1
13 2 2 4 1 2 3 2 5 1 1 1 1
14 3 1 4 1 2 1 5 3 1 1 1 1




No
Resp

Usia

Status

Pendidikan

Agama

Lama
menggunakan
NAPZA

Banyak
jenis
NAPZA
yang
digunakan

Jenis
NAPZA

yang
digunakan

Alasan
menggunakan
NAPZA

Lama
rehabilitasi

Kali ke
berapa
mengikuti
rehabilitasi

Alasan
mengikuti
rehabilitasi

Faktor yang
mempengaruhi
dalam
mengikuti
rehabilitasi
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No
Resp

Usia

Status

Pendidikan

Agama

Lama
menggunakan
NAPZA

Banyak
jenis
NAPZA
yang
digunakan

Jenis
NAPZA

yang
digunakan

Alasan
menggunakan
NAPZA

Lama
rehabilitasi

Kali ke
berapa
mengikuti
rehabilitasi

Alasan
mengikuti
rehabilitasi

Faktor yang
mempengaruhi
dalam
mengikuti
rehabilitasi
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No
Resp

Usia

Status

Pendidikan

Agama

Lama
menggunakan
NAPZA

Banyak
jenis
NAPZA
yang
digunakan

Jenis
NAPZA

yang
digunakan

Alasan
menggunakan
NAPZA

Lama
rehabilitasi

Kali ke
berapa
mengikuti
rehabilitasi

Alasan
mengikuti
rehabilitasi

Faktor yang
mempengaruhi
dalam
mengikuti
rehabilitasi

95

[ERN

(BN

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

RN RN IRr|IRR|IRINRP[(RRPIdNNRNN (R

N WL W WL ININIEFEINDIDNDININD IR WIN(FPIPINDN

RPlwih||A|lhjlwWW|IAMNMN WA O|WIAI[APlWW

RlRrlRrlRrIRrIRrINvIRPRIRPRIRPIRIRP[RPRPRPFP[FPF

N ININ N FPIFPIFPIFPIFPIFPINDINDINDINDIFPIFPINPFPIN(PFP

[ N [ N [ N N [ S [ SN N FEEN FZU I I NG TV SN RNy N N RN e

ROk kR koo |k |k |lolo|loajo|o|jo ook |-

N B[P OINIFPLINDNINDNINWI|INRP|IAEPRPNOIN W~

RlRrlRr|RrIRr|IRrIRPIRPrIRPRPRPRPIPIRP[RP[RP[FP[FP|F,|[F

RlRrlRrRrIRr|IRrIR|IRr[RPINRPRPIRPIRP[RPRP[RP[FP[F,|[F

RlRrlRr|lRrIRr|IRrIRP|IRrIRPRP[RPINRPRPR[RPRP[RP[P[R,|[F

RlrloorRr|low|lkr|lkrlR|loOBMR|W|M|FR ORI~




No
Resp

Usia

Status

Pendidikan

Agama

Lama
menggunakan
NAPZA

Banyak
jenis
NAPZA
yang
digunakan

Jenis
NAPZA

yang
digunakan

Alasan
menggunakan
NAPZA

Lama
rehabilitasi

Kali ke
berapa
mengikuti
rehabilitasi

Alasan
mengikuti
rehabilitasi

Faktor yang
mempengaruhi
dalam
mengikuti
rehabilitasi
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No
Resp

Usia

Status

Pendidikan

Agama

Lama
menggunakan
NAPZA

Banyak
jenis
NAPZA
yang
digunakan

Jenis
NAPZA

yang
digunakan

Alasan
menggunakan
NAPZA

Lama
rehabilitasi

Kali ke
berapa
mengikuti
rehabilitasi

Alasan
mengikuti
rehabilitasi

Faktor yang
mempengaruhi
dalam
mengikuti
rehabilitasi

95
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Banyak . . Faktor yan
No _ o Lama jen)i/s Nfgg A Alasan Lama I;:rléé(ae Alas_an _ mempengarl?hi

Resp Usia | Status | Pendidikan | Agama | menggunakan | NAPZA yang menggunakan rehabilitasi | mengikuti meng_|I_<ut|_ dala}m _

NAPZA _yang diounakan NAPZA rehabilitasi rehabilitasi meng_|I_<ut|_

digunakan g rehabilitasi
115 2 1 3 1 1 1 5 2 1 1 1 1
116 2 1 3 1 1 1 5 5 1 1 1 4
117 2 2 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1
118 3 1 3 1 1 2 2 7 1 1 1 6
119 1 2 3 1 1 1 5 6 1 1 1 1
120 | 2 2 4 1 1 1 5 6 1 1 1 1
121 1 1 3 1 1 1 2 7 1 1 1 1
122 2 1 3 1 1 1 5 2 1 1 1 1
123 1 2 5 1 2 1 5 5 1 1 1 1
124 1 2 4 1 2 1 1 3 1 1 1 2
125 3 1 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1




2 Kuesioner Coping Flexibility
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COPING FLEXIBILITY

No Cognitive Flexibility Kesesuaian strategi dan situasi Coping Effectiveness Total | Hasil
Responden Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable
PL | P7 |P13| P4 |P10|P16| P2 | P8 | P14 | P5 | P11 | P17 | P3 | P9 | P15 | P6 | P12 | P18
119 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3 2 3 50 2
120 3 3 3 4 3 4 3 3 3| 4 3 3 3 3 4 3 2 3 57 2
121 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 2 3 4 4 2 1 3 50 2
122 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 49 2
123 3 3 3 2 4 1 3 3 3 1 2 1 3 3 3 2 3 2 45 2
124 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 49 2
125 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 51 2
Skor 353|370 | 360 | 310 | 335 | 335 | 344 | 345 | 339 | 281 | 291 | 281 | 334 | 344 | 374 | 300 | 303 | 336
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HASIL ANALISIS DATA

1 Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Coping Flexibility ,140 125 ,000 ,929 125 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

2 Analisis Deskriptif

Statistics
Coping Flexibility

N Valid 125

Missing 0
Mean 47,48
Median 50,00
Std. Deviation 8,361
Minimum 23
Maximum 62

3 Kategorisasi Data

Hasil perhitungan menggunakan program komputer hasil median (M)
adalah 50 dan untuk standar deviasi (SD) adalah 8. Hasil perhitungan tersebut
menjadi acuan kategorisasi tiga jenjang untuk coping flexibility yaitu sebagai
berikut.

Rumus Interpretasi
X<M-1SD Rendah
X<50-8
X <42
M-1SD>X<M +1SD Sedang
50- 8> X<50+8
42 > X <58
X> M+1SD Tinggi
X>50+8




| X>58

4  Analisis Univariat

Coping Flexibility

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 28 22,4 22,4 22,4
Sedang 90 72,0 72,0 94.4
Tinggi 7 5,6 5,6 100,0
Total 125 100,0 100,0
Statistics
Pendidikan
Status Terakhir Agama
Responden Responden Responden Usia Responden
N Valid 125 125 125 125
Missing 0 0 0 0
Mean 1,74 3,40 1,02 1,74
Usia Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15-25 (Masa Remaja 44 35,2 35,2 35,2
Awal-Akhir)
26-45 (Masa 70 56,0 56,0 91,2
Dewasa Awal-Akhir)
46-64 (Masa Lansia 11 8,8 8,8 100,0
Awal-Akhir)
Total 125 100,0 100,0
Status Responden
Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent
Valid Menikah 56 448 44,8 44.8
Belum Menikah 45 36,0 36,0 80,8
Duda 24 19,2 19,2 100,0
Total 125 100,0 100,0




Pendidikan Terakhir Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lainnya 1 ,8 ,8 ,8
SD/Sederajat 16 12,8 12,8 13,6
SMP/Sederajat 44 35,2 35,2 48,8
SMA/Sederajat 60 48,0 48,0 96,8
Perguruan Tinggi 4 3,2 3,2 100,0
Total 125 100,0 100,0
Agama Responden
Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent
Valid Islam 122 97,6 97,6 97,6
Kristen 3 2,4 2,4 100,0
Total 125 100,0 100,0
Statistics
Lama Banyak Jenis Alasan
Menggunakan NAPZA yang Menggunakan
NAPZA Digunakan NAPZA Jenis NAPZA
N Valid 125 125 125 125
Missing 0 0 0 0
Mean 1,60 1,25 4,41 3,36
Lama Menggunakan NAPZA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 3 Tahun 50 40,0 40,0 40,0
> 3 Tahun 75 60,0 60,0 100,0
Total 125 100,0 100,0
Banyak Jenis NAPZA yang Digunakan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1 Jenis 109 87,2 87,2 87,2
2 Jenis 5 4,0 4,0 91,2
3 Jenis 7 5,6 5,6 96,8
4 Jenis 4 3,2 3,2 100,0
Total 125 100,0 100,0




Jenis NAPZA

Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent
Valid  Ganja 47 37,6 37,6 37,6
Ekstasi 5 4,0 4,0 41,6
Morfin 1 ,8 ,8 42,4
Lainnya 72 57,6 57,6 100,0
Total 125 100,0 100,0
Alasan Menggunakan NAPZA
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Konflik Keluarga 15 12,0 12,0 12,0
Ingin Mencoba 28 22,4 22,4 34,4
Bersenang-senang 16 12,8 12,8 47,2
Diajak atau dibujuk teman 7 5,6 5,6 52,8
Stresss Akibat Beban 7 5,6 5,6 58,4
Kerja/Belajar
Di Lingkungan Tempat 18 14,4 14,4 72,8
Tinggal Banyak yang
Menggunakan NAPZA
Faktor Ekonomi 20 16,0 16,0 88,8
Hubungan Kurang Harmonis 5 4,0 4,0 92,8
dengan Pasangan
Lainnya 9 7,2 7,2 100,0
Total 125 100,0 100,0
Statistics
Mengikuti Alasan Mengikuti Faktor yang Mempengaruhi Berhasil
Rehabilitasi Rehabilitasi Tidaknya Mengikuti Rehabilitasi
N Valid 125 125 125
Missing 0 0 0
Mean 1,06 1,12 2,29
Mengikuti Rehabilitasi
Frequency Percent Valid Percent ~ Cumulative Percent
Valid 1 kali 119 95,2 95,2 95,2
2 kali 5 4,0 4,0 99,2
> 2 kalli 1 ,8 ,8 100,0



Total 125 100,0

100,0

Alasan Mengikuti Rehabilitasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ingin pulih (sembuh dari 113 90,4 90,4 90,4
ketergantungan NAPZA)
Mengisi waktu luang 9 7,2 7,2 97,6
Lainnya 3 2,4 2,4 100,0
Total 125 100,0 100,0

Faktor yang Mempengaruhi Berhasil Tidaknya Mengikuti Rehabilitasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Niat dan Kemauan 84 67,2 67,2 67,2

Sarana dan Prasarana 3 2,4 2,4 69,6

Dukungan keluarga 6 4,8 4,8 74,4

Dukungan Pemerintah 7 5,6 5,6 80,0

Kesadaran untuk berhenti 25 20,0 20,0 100,0

menggunakan serta kontrol

diri terhadap keinginan untuk

kembali menggunakan

NAPZA

Total 125 100,0 100,0




5 Analisis Kuesioner berdasarkan Aspek Coping Flexibility

a. Cognitive Flexibility

Statistics
P4 P10 P16
P1 Cognitive  P7 Cognitive P13 Cognitive Cognitive Cognitive Cognitive
Flexibility Flexibility Flexibility Flexibility Flexibility Flexibility
Favorable Favorable Favorable Unfavorable Unfavorable Unfavorable
N  Valid 125 125 125 125 125 125
Missing 0 0 0 0 0
Mean 2,82 2,96 2,88 2,48 2,68 2,68
P1 Cognitive Flexibility Favorable
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat tidak setuju 12 9,6 9,6 9,6
Tidak setuju 25 20,0 20,0 29,6
Setuju 61 48,8 48,8 78,4
Sangat Setuju 27 21,6 21,6 100,0
Total 125 100,0 100,0
P7 Cognitive Flexibility Favorable
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat tidak setuju 11 8,8 8,8 8,8
Tidak setuju 19 15,2 15,2 24,0
Setuju 59 47,2 47,2 71,2
Sangat setuju 36 28,8 28,8 100,0
Total 125 100,0 100,0
P13 Cognitive Flexibility Favorable
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat tidak setuju 12 9,6 9,6 9,6
Tidak setuju 18 14,4 14,4 24,0
Setuju 68 54,4 54,4 78,4
Sangat setuju 27 21,6 21,6 100,0
Total 125 100,0 100,0




P4 Cognitive Flexibility Unfavorable

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat setuju 20 16,0 16,0 16,0
Setuju 39 31,2 31,2 47,2
Tidak setuju 52 41,6 41,6 88,8
Sangat tidak setuju 14 11,2 11,2 100,0
Total 125 100,0 100,0
P10 Cognitive Flexibility Unfavorable
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat setuju 14 11,2 11,2 11,2
Setuju 25 20,0 20,0 31,2
Tidak setuju 73 58,4 58,4 89,6
Sangat tidak setuju 13 10,4 10,4 100,0
Total 125 100,0 100,0
P16 Cognitive Flexibility Unfavorable
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat setuju 13 10,4 10,4 10,4
Setuju 31 24,8 24,8 35,2
Tidak setuju 64 51,2 51,2 86,4
Sangat tidak setuju 17 13,6 13,6 100,0
Total 125 100,0 100,0
b. Kesesuaian Strategi dan Situasi
Statistics
P8 P14 P5 P11 P17

P2 Kesesuaian  Kesesuaian Kesesuaian Kesesuaian Kesesuaian Kesesuaian

Strategi dan Strategi dan ~ Strategi dan = Strategi dan Strategi dan  Strategi dan

Situasi Situasi Situasi Situasi Situasi Situasi
Favorable Favorable Favorable  Unfavorable Unfavorable Unfavorable
N  Valid 125 125 125 125 125 125
Missing 0 0 0 0 0 0

Mean 2,75 2,76 2,71 2,25 2,33 2,25




P2 Kesesuaian Strategi dan Situasi Favorable

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sangat tidak setuju 14 11,2 11,2 11,2
Tidak setuju 25 20,0 20,0 31,2
Setuju 64 51,2 51,2 82,4
Sangat setuju 22 17,6 17,6 100,0
Total 125 100,0 100,0
P8 Kesesuaian Strategi dan Situasi Favorable
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sangat tidak setuju 8 6,4 6,4 6,4
Tidak setuju 31 24,8 24.8 31,2
Setuju 69 55,2 55,2 86,4
Sangat setuju 17 13,6 13,6 100,0
Total 125 100,0 100,0
P14 Kesesuaian Strategi dan Situasi Favorable
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sangat tidak setuju 12 9,6 9,6 9,6
Tidak setuju 28 22,4 22,4 32,0
Setuju 69 55,2 55,2 87,2
Sangat setuju 16 12,8 12,8 100,0
Total 125 100,0 100,0
P5 Kesesuaian Strategi dan Situasi Unfavorable
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sangat setuju 18 14,4 14,4 14,4
Setuju 65 52,0 52,0 66,4
Tidak setuju 35 28,0 28,0 94,4
Sangat tidak setuju 7 5,6 5,6 100,0
Total 125 100,0 100,0
P11 Kesesuaian Strategi dan Situasi Unfavorable
Cumulative
Frequency FPercent Valid Percent FPercent
“Walid Sangat setuju 7.2 7.2 7.2
Setuju 552 55,2 62,4
Tidak setuju 352 35,2 97,6
Sangat tidak setuju 2.4 2.4 100,0
Total 125 100,0 100,0




P17 Kesesuaian Strategi dan Situasi Unfavorable

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid Sangat setuju 16 12,8 12,8 12,8
Setuju 63 50,4 50,4 63,2
Tidak setuju 45 36,0 36,0 99,2
Sangat tidak setuju 1 .8 ,8 100,0
Total 125 100,0 100,0

c. Coping Effectiveness

Statistics
P3 Coping P9 Coping P15 Coping P6 Coping P12 Coping P18 Coping

Effectiveness Effectiveness Effectiveness Effectiveness Effectiveness Effectiveness

Favorable Favorable Favorable Unfavorable = Unfavorable = Unfavorable
N Valid 125 125 125 125 125 125
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 2,67 2,75 2,99 2,40 2,42 2,69

P3 Coping Effectiveness Favorable

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat tidak setuju 7 5,6 5,6 5,6
Tidak setuju 36 28,8 28,8 34,4
Setuju 73 58,4 58,4 92,8
Sangat setuju 9 7,2 7,2 100,0
Total 125 100,0 100,0
P9 Coping Effectiveness Favorable
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat tidak setuju 11 8,8 8,8 8,8
Tidak setuju 31 24,8 24,8 33,6
Setuju 61 48,8 48,8 82,4
Sangat setuju 22 17,6 17,6 100,0

Total 125 100,0 100,0




P15 Coping Effectiveness Favorable

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat tidak setuju 12 9,6 9,6 9,6
Tidak setuju 19 15,2 15,2 24.8
Setuju 52 41,6 41,6 66,4
Sangat setuju 42 33,6 33,6 100,0
Total 125 100,0 100,0
P6 Coping Effectiveness Unfavorable
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat setuju 14 11,2 11,2 11,2
Setuju 50 40,0 40,0 51,2
Tidak setuju 58 46,4 46,4 97,6
Sangat tidak setuju 3 2,4 2,4 100,0
Total 125 100,0 100,0
P12 Coping Effectiveness Unfavorable
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat setuju 12 9,6 9,6 9,6
Setuju 56 44,8 44,8 54,4
Tidak setuju 49 39,2 39,2 93,6
Sangat tidak setuju 8 6,4 6,4 100,0
Total 125 100,0 100,0
P18 Coping Effectiveness Unfavorable
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat setuju 12 9,6 9,6 9,6
Setuju 32 25,6 25,6 35,2
Tidak setuju 64 51,2 51,2 86,4
Sangat tidak setuju 17 13,6 13,6 100,0
Total 125 100,0 100,0




6 Analisis Menggunakan Program Komputer : Crosstab

Usia Responden * Coping Flexibility Crosstabulation

Coping Flexibility

Rendah  Sedang Tinggi Total
Usia 15-25 (Masa Remaja  Count 12 30 2 44
Responden  Awal-Akhir) % of Total 9,6%  24,0% 1,6% 35,2%
26-45 (Masa Dewasa  Count 16 49 5 70
Awal-Akhir) % of Total 12,8%  39,2% 4,0% 56,0%
46-64 (Masa Lansia Count 0 11 0 11
Awal-Akhir) % of Total 0,0% 8,8% 0,0% 8,8%
Total Count 28 90 7 125
% of Total 22,4%  72,0% 5,6% 100,0%
Status Responden * Coping Flexibility Crosstabulation
Coping Flexibility
Rendah Sedang Tinggi Total
Status Menikah Count 10 45 1 56
Responden % of Total 8,0% 36,0% 0,8% 44,8%
Belum Menikah Count 12 28 5 45
% of Total 9,6% 22,4% 4,0% 36,0%
Duda Count 6 17 1 24
% of Total 4,8% 13,6% 0,8% 19,2%
Total Count 28 90 7 125
% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0%

Lama Menggunakan NAPZA * Coping Flexibility Crosstabulation
Coping Flexibility

Rendah Sedang Tinggi Total
Lama Menggunakan <3 Tahun  Count 12 34 4 50
NAPZA % of Total 9,6%  272% 3,2% 40,0%
>3 Tahun  Count 16 56 3 75
% of Total 12,8%  44,8% 2,4% 60,0%
Total Count 28 90 7 125
% of Total 22,4%  72,0% 5,6% 100,0%




Pendidikan Terakhir Responden * Coping Flexibility Crosstabulation

Coping Flexibility

Rendah Sedang Tinggi Total
Pendidikan Lainnya Count 1 0 0 1
Terakhir % of Total 0,8% 0,0% 0,0% 0,8%
Responden SD/Sederajat Count 5 9 2 16
% of Total 4,0% 7,2% 1,6% 12,8%
SMP/Sederajat Count 6 36 2 44
% of Total 4,8% 28,8% 1,6% 35,2%
SMA/Sederajat Count 15 42 3 60
% of Total 12,0% 33,6% 2,4% 48,0%
Perguruan Tinggi Count 1 3 0 4
% of Total 0,8% 2,4% 0,0% 3,2%
Total Count 28 90 7 125
% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0
%
Banyak Jenis NAPZA yang Digunakan * Coping Flexibility
Crosstabulation
Coping Flexibility
Rendah Sedang Tinggi Total
Banyak Jenis 1Jenis  Count 23 79 7 109
NAPZA yang % of Total 18,4% 63,2% 5,6% 87,2%
Digunakan 2 Jenis  Count 1 4 0 5
% of Total 0,8% 3,2% 0,0% ,0%
3Jenis  Count 3 4 0 7
% of Total 2,4% 3,2% 0,0% ,6%
4 Jenis  Count 1 3 0 4
% of Total 0,8% 2,4% 0,0% 3,2%
Total Count 28 90 7 125
% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0%




Alasan Menggunakan NAPZA * Coping Flexibility Crosstabulation

Coping Flexibility

Rendah Sedang Tinggi Total
Alasan Konflik Keluarga Count 6 9 0 15
Menggunakan % of Total 4,8% 7,2% 0,0% 12,0%
NAPZA Ingin Mencoba Count 5 22 1 28
% of Total 4,0% 17,6% 0,8% 22,4%
Bersenang-senang Count 3 12 1 16
% of Total 2,4% 9,6% 0,8% 12,8%
Diajak atau dibujuk teman Count 3 3 1 7
% of Total 2,4% 2,4% 0,8% 5,6%
Stresss Akibat Beban Count 2 4 1 7
Kerja/Belajar % of Total 1,6% 3,2% 0,8% 5,6%
Di Lingkungan Tempat Count 3 15 0 18
Tinggal Banyak yang % of Total 2,4% 12,0% 0,0% 14,4%
Menggunakan NAPZA
Faktor Ekonomi Count 4 14 2 20
% of Total 3,2% 11,2% 1,6% 16,0%
Hubungan Kurang Harmonis  Count 1 4 0 5
dengan Pasangan % of Total 0,8% 3,2% 0,0% 4,0%
Lainnya Count 1 7 1 9
% of Total 0,8% 5,6% 0,8% 7,2%
Total Count 28 90 7 125
% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0%
Jenis NAPZA * Coping Flexibility Crosstabulation
Coping Flexibility
Rendah Sedang Tinggi Total

Jenis NAPZA  Ganja Count 13 31 3 47

% of Total 10,4% 24,8% 2,4% 37,6%

Ekstasi Count 0 5 0 5

% of Total 0,0% 4,0% 0,0% 4,0%

Morfin Count 0 1 0 1

% of Total 0,0% 0,8% 0,0% 0,8%

Lainnya  Count 15 53 4 72

% of Total 12,0% 42,4% 3,2% 57,6%



Total Count 28 90 7 125
% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0%
Mengikuti Rehabilitasi * Coping Flexibility Crosstabulation
Coping Flexibility
Rendah Sedang Tinggi Total

Mengikuti 1 kali Count 26 86 7 119

Rehabilitasi % of Total 20,8% 68,8% 5,6% 95,2%

2 kali Count 2 3 0 5

% of Total 1,6% 2,4% 0,0% 4,0%

>2kali  Count 0 1 0 1

% of Total 0,0% 0,8% 0,0% 0,8%

Total Count 28 90 7 125

% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0%

Faktor yang Mempengaruhi Berhasil Tidaknya Mengikuti Rehabilitasi * Coping
Flexibility Crosstabulation

Coping Flexibility

Rendah  Sedang Tinggi Total
Faktor yang Niat dan Kemauan Count 18 61 5 84
Mempengaruhi % of Total 14,4% 48,8% 4,0% 67,2%
Berhasil Tidaknya  sarana dan Prasarana Count 0 1 2 3
Mengikuti % of Total 00%  08% 1,6% 24%
Rehabilitasi Dukungan keluarga Count 2 4 0 6
% of Total 1,6% 3,2% 0,0% 4,8%
Dukungan Pemerintah Count 3 4 0 7
% of Total 2,4% 3,2% 0,0% 5,6%
Kesadaran untuk berhenti Count 5 20 0 25
menggunakan serta kontrol 9 of Total 4,0% 16,0% 0,0% 20,0%
diri terhadap keinginan untuk
kembali menggunakan
NAPZA
Total Count 28 90 7 125
% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0

%




Alasan Mengikuti Rehabilitasi * Coping Flexibility Crosstabulation

Coping Flexibility

Rendah Sedang Tinggi Total

Alasan Mengikuti Ingin pulih (sembuh dari Count 25 83 5 113
Rehabilitasi ketergantungan NAPZA) % of Total 20,0% 66,4% 4.0%  90,4%
Mengisi waktu luang Count 3 5 1 9

% of Total 2,4% 4,0% 0,8% 7,2%

Lainnya Count 0 2 1 3

% of Total 0,0% 1,6% 0,8% 2,4%

Total Count 28 90 7 125
% of Total 224% 72,0% 5,6% 100,0%
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Judul:

a.
b.

Gambaran
Hubungan self efficacy dengan
relapse

Judul diganti menjadi gambaran

Bab1:

Stupen self efficacy yang baik dan
buruk, dampak self efficacy buruk dan
pada relapse

Stupen di halaman 8 telah ditambahkan
hasil stupen self self efficacy yang baik
dan buruk, dampak self efficacy buruk
dan pada relapse

Bab3:

b.

Definisi operasional jangan ada
sumber

Justifikasi di latar belakang kenapa
hanya laki-laki

Kriteria inklusi dan eksklusi

a.
b.

Dihapuskan sumber

Ditambahkan justifikasi berdasarkan
jenis kelamin, angka prevalensi
penyalahgunaan NAPZA pada laki-
laki lebih tinggi (2,68%) dari
perempuan (1,21%).

Ditambahkan kriteria responden
yaitu jenis kelamin dan usia 15-64
tahun

Bab4:

. Instrument

Tahap  pelaksanaan  dilengkapi
tambahkan jumlah sampel, kapan,
dimana dilakukan penelitian
self efficacy ada
modifikasi

Tahap pelaksanaan ditambahkan
cara pemilihan sampel, jumlah
sampel, dimana melakukan
pengisian kuesioner dan dibantu
enumerator dan staff rehabilitasi
Instrument self efficacy
menggunakan  modifikasi  dari
penelitian Putri, 2018.
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1 | Daftar Isi sesuaikan dengan juknis Daftar isi : heading 1 dan heading 2
Bali s a. Menghapus kalimat perkiraan
) | prevalensi

o s::t?ginadata prevalereryong pas: b. Fenomena relapse ada dihalaman 4
¢. Sistematis penulisan dibahas dari

o !l;:nca)ir:\nzl:‘aa Utk yang redpseny NAPZA  selanjutnya rehabilitasi,

& kemudian  relapse,  dilanjutkan

membahas self efficacy dan terakhir
coping flexibility

Vol Rbb

Bad Susunan bab 2 disesuaikan dengan
3 |Susunan bab 2 disesuaikan dengan k K sl varse ety 'kig

kerangka konseptual erangka konseptual yang diperbai
4 :?:oic;sis menggunakan kata antara Hipotedsis ditopus. karera gantl Jodul

beda dengan judul menjadi gambaran

Bab4:

Jarak spasi paragraf di halaman 79 | Jarak spasi disesuaikan (2) atau enter
5 | setelah poin cleaning terlalu jauh | dihapus

(enter)
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1 Abstrak tambahkan kesimpulan Berdasarkan hasil penclitian dapat dikatakan bahwa b

coping. flexibility pada klien rehabilitasi NAPZA di Lapas
Natkotika Kelas IIA Bandung dalam kategori sedang yaitu 90
responden (72%).

"~

Justifikasi kenapa laki-laki dan usia 15- | Laki-laki :
64 th

Prevalensi NAPZA berdasarkan jenis kelamin penyalahgunaan
NAPZA pada laki-laki lebih tinggi (2,68%) dari perempuan
(1,21%). Hal ini dapat menjadi faktor utama mengapa rehabilitasi
NAPZA banyak dilakukan terhadap laki-laki (BNN, 2022).
Laki-laki scringkali menghadapi tekanan sosial dan  tckanan
lingkungan yang lebih besar untuk terlibat dalam perilaku
berisiko, termasuk penyalahgunaan NAPZA. Faktor-faktor seperti
lingkungan yang banyak menggunakan NAPZA, konflik keluarga,
stres karena beban kerja/belajor, dan faktor ckonomi dapat
mempengaruhi kecenderungan laki-laki jika ada masalah akan
menggunakan NAPZA.

Usia |5-64 Tahun :

Sckitar 269 juta orang atau 54 % darl populasi berusia 15-64
tahun di seluruh dunia menggunakan NAPZA (UNODC, 2018).
Di Indonesia sebesar 1,95% usia 15-64 tahun memakai NAPZA
dalam satu tahun terakhir (BNN, 2022).

3 Median : uji normalitas perlihatkan ansi
' < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa data coping flexibility

Hasil uji Kolmogorov Smirnoy didapatkan nilai signifikansi 0,000

tidak berdistribusi normal. Oleh karena data tidak berdistribusi
normal maka kategori coping flexibility dihitung menggunakan cut
of point dari nilai median (50).

4 | DO sesuaikan dengan variabel ! ! k yar .
cognitive flexibility, kesesuaian strategl dan situasi, serta coping

Penilaian coping flexibility berdasarkan aspek yang terdiri dari

effectiveness.

5 Pembahasan : masukan faktor-faktor
yang

Faktor-faktor yang mempengaruhi coping flexibility diantarnya
ada usia, tinokat pendidikan status pernikahan

whi coping flexibility

sl

1. Mahasiswa

Mengetahui,

Sebelum Revisi Setelah Revisi
:g 1. Mahasiswa
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1

Nama Mahasiswa : Susilawati
NiM : I91FK03045
Pembimbing 1 : Cucu Rokayah, M.Kep., Ns, Sp.Kep.J
Pembimbing 11 + Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.Kep
Penguji : Sumbara, S.Kep..Ners.,M.Kep
o Gy i i T Hasil Revisi )
Perbaikan / Masukan - .
No 2 i 5 . (diisi olch mahasiswa schagai bentuk jawaban
(diisi pada saat ujian oleh Penguji) perbaikan/masukan penguii)
1 Abstrak memenuhi unsur IMRAD Sudah diperbaiki abstrak memenuhi unsur
IMRAD halaman v
2 Buatlah Alfabeth di abstrak Coping Ilexibility, NAPZA, Rehabilitasi
3 Sampel angkat ke atas Sampel menjadi 125
4 | Cek ulang untuk hasil analisa data untuk | Interpretasi hasil pengukuran:
dijadikan interpretasi hasil 1. Rendah
(X<M-1SD
X<350-8
X<42)
2. Sedang
(M- 1SD=X<M+1SD
50- 8> X<50+8
42> X <55)
3. Tinggi
(X=M+1SD
X>50+8
X = 58)
5 Analisa data Lampiran analisa data sudah dilengkapi

Mengetahui,

Setelah Revisi

Sebelum Revisi
1. Mahasiswa

1. Mahasiswa

2. Pembimbingl : & Pembimbing 1 : &
TN
&

3. Pembimbing Il ;{;r\ . 3. Pembimbing [l :

4  Penguji ) 4 Penguji :%

9

B seoymaimahaTid Bansans
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