
 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

Lampiran 1 

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN 

1 Surat Keluar Izin Studi Pendahuluan 

 

 



 

 

2 Surat Masuk Izin Studi Pendahuluan 

 



 

 

Lampiran 2 

SURAT IZIN PENELITIAN DAN PENGAMBILAN DATA 

1 Surat Keluar Izin Penelitian dan Pengambilan Data 

 



 

 

2 Surat Masuk Izin Penelitian dan Pengambilan Data 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 3 

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK 

1 Surat Pengantar Etik 

 

 

 



 

 

2 Surat Keterangan Layak Etik 

 



 

 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN TOPIK/JUDUL PENELITIAN 

1 Saat Seminar Usulan Proposal 

 



 

 

 

2 Setelah Seminar Usulan Proposal 

 



 

 

Lampiran 5 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth 

Klien Rehabilitasi NAPZA  

Di 

Lapas Narkotika Kelas IIA Bandung 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah  mahasiswa Fakultas 

Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung. 

 

Nama : Susilawati  

NIM : 191FK03045 

 

 Akan  melakukan penelitian untuk penyusunan tugas akhir dengan judul 

“Gambaran Coping Flexibility Pada Klien Rehabilitasi NAPZA di Lapas 

Narkotika Kelas IIA Bandung”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran coping flexibility pada klien rehabilitasi NAPZA di Lapas 

Narkotika Kelas IIA Bandung. Untuk keperluan penelitian saya mohon kesediaan 

Bapak/Saudara untuk menjadi responden pada penelitian saya.  

Penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk 

mengundurkan diri kapanpun. Saya menjamin kerahasiaan informasi dan data 

identitas untuk menjadi responden pada penelitian ini. Saya mohon kesediaannya 

untuk menandatangi lembar persetujuan yang telah disediakan jika bapak/ saudara 

bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Demikian surat permohonan ini 

saya buat, atas kesediaan dan partisipasinya, saya mengucapkan banyak terima 

kasih. 

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Bandung 23 Juni 2023 

Peneliti 

 

Susilawati 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (Inisial) : 

Jenis Kelamin : 

Usia   :  

Alamat   :  

Menyatakan bersedia menjadi responden untuk penelitian yang berjudul 

“Gambaran Coping Flexibility Pada Klien Rehabilitasi NAPZA di Lapas 

Narkotika Kelas IIA Bandung”. Saya akan berpartisipasi dengan sungguh-

sungguh dan mengikuti sesuai dengan prosedur. Demikian pernyataan ini saya 

buat sebenar-benarnya dan penuh kesadaran tanpa paksaan dari siapapun. 

Bandung, ……………….2023 

Responden 

 

 

 

(      ) 



 

 

 



 

 

Lampiran 7 

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

1 Kisi-kisi Instrumen Coping Flexibility 

No Aspek Indikator Item Jumlah 

Favorable Unfavorable 

1 Cognitive 

flexibility 

Penilaian tentang pola pikir 

yang logis, kemampuan untuk 

memecahkan masalah, dan 

kemampuan untuk memahami 

masalah yang dihadapi. 

1, 7, 13 menemukan alternatif solusinya. 

 

. 

4, 10, 16 

 6 

2 Kesesuaian 

strategi dan 

situasi 

Penilaian tentang kemampuan 

memahami kelemahan dari diri 

sendiri, kemampuan 

mengidentifikasi penyebab 

permasalahan  (stressor), dan 

kemampuan pengambilan 

keputusan terkait dengan 

strategi koping yang akan 

digunakan untuk mengatasi 

permasalahannya 

2, 8, 14 5, 11, 17  
6 

3 Coping 

effectiveness 

Penilaian tentang keyakinan 

individu terhadap keefektifan 

koping yang akan digunakan, 

kemampuan individu dalam 

menganalisa hasil dari coping 

yang akan digunakan, dan 

keyakinan individu pada 

kemampuannya dalam 

mengatasi masalah (optimis). 

3, 9, 15 

. 

6, 12, 18  6 

Jumlah Total Item 
18 

 



 

 

2 Kuesioner Coping Flexibility 

Petunjuk pengisian : Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan 

memberikan tanda checklist (√) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. 

Mohon Bapak/Saudara menanggapi seluruh pernyataan. Keterangan pilihan 

jawaban sebagai berikut : 

SS  : Sangat Setuju          TS   : Tidak Setuju  

S : Setuju      STS : Sangat Tidak Setuju   

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Ketika dihadapkan dengan 

permasalahan, saya selalu berusaha 

menemukan alternatif solusinya. 

    

2. Paham pada kelemahan diri sendiri 

membuat saya berusaha mengatasi 

masalah dengan semaksimal mungkin. 

    

3. Usaha yang telah saya lakukan dapat 

mengatasi permasalahan. 

    

4. Tidak mempedulikan masalah 

merupakan cara yang tepat untuk 

memperbaiki keadaan saya saat ini. 

    

5. Tidak memahami kelemahan diri 

sendiri membuat permasalahan saya 

tidak kunjung membaik. 

    



 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

6. Saya meragukan alternatif solusi yang 

akan digunakan untuk mengatasi 

masalah. 

    

7. Saya berusaha memecahkan masalah 

hingga selesai. 

    

8. Saya mampu mengenali penyebab 

dari masalah/stresss. 

    

9. Saya yakin bahwa alternatif solusi 

yang akan digunakan merupakan 

solusi yang tepat. 

    

10. Saya tidak mampu memecahkan 

masalah. 

    

11. Saya mengalami kesulitan dalam 

mengidentifikasi penyebab  dari 

permasalahan. 

    

12. Saya hanya memikirkan solusi yang 

akan digunakan tanpa memikirkan 

keberhasilannya. 

    

13. Sebelum situasi semakin 

memburuk, saya berusaha memahami 

dan mengatasi permasalahan. 

    



 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

14. Saya mampu menentukan alternatif 

solusi yang akan digunakan untuk 

mengatasi permasalahan. 

    

15. Saya percaya bahwa saya dapat 

mengatasi permasalahan hingga 

tuntas. 

    

16. Bagi saya, memahami masalah hanya 

akan membuang waktu saja. 

    

17. Saya kesulitan untuk mengambil 

keputusan terkait dengan usaha/solusi 

yang akan digunakan untuk mengatasi 

permasalahan. 

    

18. Saya merasa   putus   asa   saat   akan 

mengatasi masalah yang rumit. 

    



 

 

 



 

 

 



 

 

3 Karakteristik Responden 

Petunjuk pengisian : Baca dan jawablah setiap pertanyaan dibawah ini dengan 

memberikan tanda checklist (√) secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda. 

1. Apa status anda saat ini? 

        Menikah         Belum Menikah         Duda 

2. Apa pendidikan terakhir anda? 

   SD         SMP         SMA         Perguruan Tinggi        Lainnya……… 

3. Apa agama anda? 

   Islam        Buddha        Hindu         Kristen        Lainnya……… 

4. Berapa lama anda menggunakan NAPZA/NARKOBA? 

        < 3 tahun         > 3 tahun 

5. Jenis napza yang digunakan? 

   Ganja       Ekstasi         Morfin         Heroin (Putauw)        Lainnya……… 

6. Alasan menggunakan NAPZA (Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif lainnya) ? 

       Konflik keluarga          Diajak atau dibujuk teman        Faktor ekonomi 

  Ingin mencoba         Stresss akibat beban belajar / kerja         Lainnya……. 

  Bersenang-senang         Di lingkungan tempat tinggal banyak yang  

         menggunakan NAPZA 

        Hubungan kurang   

harmonis dengan pasangan 

7. Lama menjalani rehabilitasi? 

    ≤ 6 bulan         > 6 bulan 

8. Berapa kali anda mengikuti program rehabilitasi?  

   1 kali         2 kali         > 2 kali 

9. Alasan mengikuti rehabilitasi?  

   Ingin pulih (sembuh dari 

ketergantungan NAPZA) 

     Mengisi waktu  luang       Lainnya ………………… 

10. Faktor yang mempengaruhi anda dalam mengikuti rehabilitasi? 

       Niat dan kemauan          Dukungan pemerintah        Lainnya…….. 

  Sarana dan prasarana         Stresss / banyak tekanan  

  Dukungan keluarga Kesadaran untuk berhenti menggunakan 

serta kontrol diri terhadap keinginan 
untuk kembali menggunakan NAPZA 

 



 

 

 

 



 

 

4 Coding Karakteristik Responden 

1) Usia Responden 

 1 “5-25 (Masa Remaja 

Awal dan Akhir)” 

 2 “26-45 (masa dewasa 

awal dan akhir)  

3 “46-64 (lansia awal 

dan akhir)” 

 

2) Apa status anda saat ini? 

1 “Menikah” 2 “Belum Menikah” 3 ”Duda” 

 

3) Apa pendidikan terakhir anda? 

2   “SD” 3 “SMP”  4 “SMA”   5“Perguruan Tinggi” 1“Lainnya : Tidak sekolah” 

 

4) Apa agama anda? 

  1 “ Islam”     2 “Kristen”   3 “Budha”    4 “Hindu”  5 “Lainnya …” 

 

5) Berapa lama anda menggunakan NAPZA/NARKOBA? 

      1 “ < 3 tahun”         2 “> 3 tahun” 

 

6) Banyak jenis NAPZA yang digunakan 

1 “ 1 Jenis”      2 “2 jenis” 3 “3 jenis”  4 “4 Jenis  5 “5 Jenis” 

 

7) Jenis napza yang digunakan? 

1 “Ganja” 2 “Ekstasi” 3 “Morfin” 

4 “Heroin (Putauw)” 

5. “Lainnya : (Sabu-sabu, embakau sintesis, Amfetamin, 

obat-obatan (antimabuk, CTM, tramadol, 

dextromethorphan),  minuman keras, 5-Fluoro-ADB)” 

 

 

 

 

 



 

 

8) Alasan menggunakan NAPZA (Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif 

lainnya) ? 

 1 “Konflik keluarga”  4 “Diajak atau dibujuk teman” 7 “ Faktor ekonomi” 

 2 “ Ingin mencoba” 5 “Stresss akibat beban belajar / kerja” 9 “ Lainnya…….” 

 3 “ Bersenang-senang” 6 “Di lingkungan tempat tinggal banyak 

yang  menggunakan NAPZA” 

8 “Hubungan kurang   

harmonis dengan 

pasangan” 

9) Lama menjalani rehabilitasi? 

1   “ ≤ 6 bulan” 2        “> 6 bulan” 

 

10) Berapa kali anda mengikuti program rehabilitasi?  

   1 “1 kali”        2 “2 kali”         3 “> 2 kali” 

 

11) Alasan mengikuti rehabilitasi?  

   1 “Ingin pulih (sembuh dari 

ketergantungan NAPZA)” 

     2 “Mengisi waktu  

luang” 

      3 “Lainnya ……” 

 

12) Faktor yang mempengaruhi anda dalam mengikuti rehabilitasi? 

 1 “Niat dan kemauan”  4 “Dukungan pemerintah” 7 “Lainnya……..” 

 2 “ Sarana dan prasarana” 5 “Stresss / banyak tekanan”  

  3 “Dukungan keluarga” 
6 “Kesadaran untuk berhenti 

menggunakan serta kontrol diri 

terhadap keinginan untuk kembali 

menggunakan NAPZA” 

 



 

 

Lampiran 8 

HASIL PENELITIAN DAN PENGOLAHAN DATA  

1 Karakteristik Responden 

No 

Resp 
Usia Status Pendidikan Agama 

Lama 

menggunakan 

NAPZA 

Banyak 

jenis 

NAPZA 

yang 
digunakan 

Jenis 
NAPZA 

yang 

digunakan 

Alasan 

menggunakan 

NAPZA  

Lama 

rehabilitasi 

Kali ke 
berapa 

mengikuti 

rehabilitasi 

Alasan 

mengikuti 

rehabilitasi 

Faktor yang 

mempengaruhi 

dalam 

mengikuti 
rehabilitasi 

1 2 1 4 1 2 1 2 7 2 1 1 1 

2 1 2 4 1 1 1 5 3 1 1 3 1 

3 1 2 2 1 2 1 5 2 2 1 1 1 

4 3 1 3 1 1 1 5 9 1 1 1 1 

5 2 1 4 1 2 1 5 6 2 1 1 1 

6 2 2 5 2 2 2 5 7 1 1 1 6 

7 1 3 3 1 2 1 5 3 1 1 1 1 

8 1 2 4 1 2 1 5 3 1 1 1 1 

9 1 1 4 1 2 1 5 6 1 1 1 6 

10 2 3 3 1 2 1 5 2 1 1 1 1 

11 2 3 2 1 1 1 5 3 1 1 1 1 

12 2 3 2 1 1 2 1 4 1 1 1 1 

13 2 2 4 1 2 3 2 5 1 1 1 1 

14 3 1 4 1 2 1 5 3 1 1 1 1 



 

 

No 

Resp 
Usia Status Pendidikan Agama 

Lama 

menggunakan 

NAPZA 

Banyak 
jenis 

NAPZA 

yang 

digunakan 

Jenis 

NAPZA 

yang 
digunakan 

Alasan 

menggunakan 

NAPZA  

Lama 

rehabilitasi 

Kali ke 

berapa 

mengikuti 
rehabilitasi 

Alasan 

mengikuti 

rehabilitasi 

Faktor yang 
mempengaruhi 

dalam 

mengikuti 

rehabilitasi 

15 2 3 3 1 2 3 2 9 1 1 1 1 

16 2 3 4 1 2 1 5 2 1 1 1 6 

17 2 1 3 1 1 1 5 7 1 1 1 6 

18 2 1 4 1 2 1 5 6 1 1 1 6 

19 2 1 4 1 2 1 5 9 1 1 1 1 

20 2 1 3 1 2 3 5 8 1 1 1 1 

21 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

22 3 1 3 1 1 2 5 2 1 1 1 6 

23 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

24 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

25 2 1 3 1 2 1 1 7 1 1 1 1 

26 2 3 2 1 2 1 1 6 1 1 1 1 

27 2 3 4 1 2 1 5 9 1 1 1 6 

28 2 2 4 1 1 1 5 2 1 1 1 6 

29 1 2 4 1 2 1 5 3 1 1 1 1 

30 2 3 4 1 2 2 1 7 1 1 1 1 

31 3 1 3 1 2 1 1 6 1 1 1 4 

32 1 2 4 1 2 1 1 3 1 1 1 6 

33 2 2 4 1 2 1 1 2 1 1 1 1 

34 3 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 



 

 

No 

Resp 
Usia Status Pendidikan Agama 

Lama 

menggunakan 

NAPZA 

Banyak 
jenis 

NAPZA 

yang 

digunakan 

Jenis 

NAPZA 

yang 
digunakan 

Alasan 

menggunakan 

NAPZA  

Lama 

rehabilitasi 

Kali ke 

berapa 

mengikuti 
rehabilitasi 

Alasan 

mengikuti 

rehabilitasi 

Faktor yang 
mempengaruhi 

dalam 

mengikuti 

rehabilitasi 

35 3 1 4 1 2 1 5 2 1 1 1 1 

36 3 1 2 1 2 1 1 8 1 1 1 6 

37 2 1 2 1 2 1 5 7 1 1 1 1 

38 2 1 3 1 1 1 5 6 1 1 1 1 

39 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

40 2 3 4 1 1 1 1 6 1 1 2 1 

41 2 3 3 1 2 4 5 1 1 1 3 4 

42 1 2 4 1 2 1 5 2 1 1 2 1 

43 2 2 4 1 2 1 1 6 1 1 1 1 

44 2 1 4 1 2 1 1 7 1 1 1 1 

45 1 2 3 1 1 1 5 7 1 2 2 3 

46 1 1 3 1 1 1 1 7 1 1 1 1 

47 2 1 4 2 2 4 5 6 1 3 1 3 

48 2 1 4 1 2 1 1 5 1 1 1 1 

48 3 1 4 1 2 1 1 3 1 1 2 1 

50 2 3 4 1 1 1 5 6 1 1 1 1 

51 1 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

52 2 2 4 1 2 1 5 4 1 1 1 6 

53 2 1 3 1 2 1 5 5 1 1 1 1 

54 1 1 3 1 1 1 5 9 1 1 1 1 



 

 

No 

Resp 
Usia Status Pendidikan Agama 

Lama 

menggunakan 

NAPZA 

Banyak 
jenis 

NAPZA 

yang 

digunakan 

Jenis 

NAPZA 

yang 
digunakan 

Alasan 

menggunakan 

NAPZA  

Lama 

rehabilitasi 

Kali ke 

berapa 

mengikuti 
rehabilitasi 

Alasan 

mengikuti 

rehabilitasi 

Faktor yang 
mempengaruhi 

dalam 

mengikuti 

rehabilitasi 

55 1 2 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 

56 1 2 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1 

57 2 1 4 1 1 1 5 2 1 1 1 1 

58 2 1 4 1 2 1 5 5 1 1 1 6 

59 1 2 4 1 1 1 5 4 1 1 1 1 

60 2 3 3 1 1 1 5 2 1 1 1 4 

61 2 1 5 1 2 1 5 1 1 1 1 3 

62 2 2 4 1 2 3 5 4 1 1 1 1 

63 1 2 4 1 2 4 5 1 1 1 2 4 

64 1 2 4 1 2 3 5 7 1 1 1 6 

65 1 2 3 1 1 1 1 3 1 2 1 1 

66 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

67 1 2 4 1 1 1 5 2 1 1 1 1 

68 1 2 3 2 1 1 5 2 1 1 1 3 

69 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 6 

70 1 3 4 1 1 1 1 7 1 1 1 1 

71 2 3 4 1 2 1 1 6 1 1 1 6 

72 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 6 

73 2 3 3 1 2 1 5 4 1 1 1 1 

74 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 



 

 

No 

Resp 
Usia Status Pendidikan Agama 

Lama 

menggunakan 

NAPZA 

Banyak 
jenis 

NAPZA 

yang 

digunakan 

Jenis 

NAPZA 

yang 
digunakan 

Alasan 

menggunakan 

NAPZA  

Lama 

rehabilitasi 

Kali ke 

berapa 

mengikuti 
rehabilitasi 

Alasan 

mengikuti 

rehabilitasi 

Faktor yang 
mempengaruhi 

dalam 

mengikuti 

rehabilitasi 

76 1 2 4 1 2 1 5 2 1 1 1 1 

76 1 2 3 1 1 1 1 6 1 1 1 1 

77 1 2 4 1 2 3 1 3 1 1 2 3 

78 2 1 2 1 1 1 5 7 1 1 1 1 

79 1 2 4 1 2 1 5 9 1 1 3 2 

80 2 2 2 1 2 1 1 3 1 1 1 1 

81 2 3 4 1 1 1 1 8 1 1 1 6 

82 1 2 4 1 2 1 1 7 1 2 1 1 

83 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

84 1 1 4 1 2 1 5 7 1 1 1 1 

85 2 3 2 1 2 1 1 6 1 1 1 1 

86 2 1 4 1 1 2 5 2 1 1 1 1 

87 1 2 4 1 2 1 1 9 1 1 1 6 

88 2 1 3 1 2 1 5 1 1 1 1 1 

89 1 1 4 1 2 1 1 6 1 1 2 6 

90 2 2 4 1 2 1 5 6 1 1 1 1 

91 2 3 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 

92 2 1 4 1 2 1 5 3 1 1 1 6 

93 2 1 4 1 2 1 1 9 1 1 1 6 

94 2 1 4 1 2 1 5 4 1 1 1 4 



 

 

No 

Resp 
Usia Status Pendidikan Agama 

Lama 

menggunakan 

NAPZA 

Banyak 
jenis 

NAPZA 

yang 

digunakan 

Jenis 

NAPZA 

yang 
digunakan 

Alasan 

menggunakan 

NAPZA  

Lama 

rehabilitasi 

Kali ke 

berapa 

mengikuti 
rehabilitasi 

Alasan 

mengikuti 

rehabilitasi 

Faktor yang 
mempengaruhi 

dalam 

mengikuti 

rehabilitasi 

95 1 2 4 1 1 1 5 2 1 1 1 4 

96 2 2 4 1 2 4 1 2 1 2 1 3 

97 2 2 4 1 1 1 1 5 1 1 2 2 

98 2 1 3 1 2 1 5 3 1 1 1 1 

99 1 3 3 1 2 1 5 3 1 1 1 1 

100 2 1 3 1 2 1 5 1 1 1 1 6 

101 3 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 6 

102 1 2 3 1 1 1 5 2 1 1 1 6 

103 1 2 4 1 2 1 5 2 1 1 1 1 

104 2 3 3 1 1 1 5 7 1 1 1 1 

105 1 1 3 1 1 1 5 7 1 1 1 1 

106 2 1 4 1 1 1 5 1 1 1 1 1 

107 2 2 2 1 1 1 5 7 1 1 1 1 

108 1 3 3 1 2 1 3 7 1 1 1 1 

109 2 1 4 1 2 1 1 8 1 1 1 1 

110 1 2 3 1 2 1 5 8 1 1 1 1 

111 2 1 4 1 2 1 5 2 1 1 1 1 

112 2 1 2 1 2 1 5 1 1 1 1 1 

113 2 3 4 1 1 1 1 9 1 1 1 1 

114 1 1 3 1 2 1 5 1 1 1 1 1 



 

 

No 

Resp 
Usia Status Pendidikan Agama 

Lama 

menggunakan 

NAPZA 

Banyak 
jenis 

NAPZA 

yang 

digunakan 

Jenis 

NAPZA 

yang 
digunakan 

Alasan 

menggunakan 

NAPZA  

Lama 

rehabilitasi 

Kali ke 

berapa 

mengikuti 
rehabilitasi 

Alasan 

mengikuti 

rehabilitasi 

Faktor yang 
mempengaruhi 

dalam 

mengikuti 

rehabilitasi 

115 2 1 3 1 1 1 5 2 1 1 1 1 

116 2 1 3 1 1 1 5 5 1 1 1 4 

117 2 2 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 

118 3 1 3 1 1 2 2 7 1 1 1 6 

119 1 2 3 1 1 1 5 6 1 1 1 1 

120 2 2 4 1 1 1 5 6 1 1 1 1 

121 1 1 3 1 1 1 2 7 1 1 1 1 

122 2 1 3 1 1 1 5 2 1 1 1 1 

123 1 2 5 1 2 1 5 5 1 1 1 1 

124 1 2 4 1 2 1 1 3 1 1 1 2 

125 3 1 5 1 1 1 5 1 1 1 1 1 



 

 

2 Kuesioner Coping Flexibility 

No 

Responden 

COPING FLEXIBILITY 

Total  Hasil 
Cognitive Flexibility Kesesuaian strategi dan situasi Coping Effectiveness 

Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable 

P1 P7 P13 P4 P10 P16 P2 P8 P14 P5 P11 P17 P3 P9 P15 P6 P12 P18 

1 3 2 3 1 3 4 4 2 4 1 3 3 2 4 4 2 1 3 49 2 

2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 45 2 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 52 2 

4 3 3 3 2 1 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 44 2 

5 3 4 3 1 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 46 2 

6 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 48 2 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 51 2 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 53 2 

9 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 1 49 2 

10 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 52 2 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 51 2 

12 3 4 1 2 3 2 4 4 3 1 3 3 3 3 4 3 4 4 54 2 

13 3 4 4 3 1 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 1 4 54 2 

14 3 4 4 2 1 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 1 4 53 2 

15 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 52 2 

16 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 56 2 

17 4 3 3 1 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 54 2 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 50 2 



 

 

No 

Responden 

COPING FLEXIBILITY 

Total  Hasil 
Cognitive Flexibility Kesesuaian strategi dan situasi Coping Effectiveness 

Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable 

P1 P7 P13 P4 P10 P16 P2 P8 P14 P5 P11 P17 P3 P9 P15 P6 P12 P18 

19 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54 2 

20 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 44 2 

21 3 4 3 2 3 3 4 2 4 3 2 2 4 3 4 2 3 3 54 2 

22 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 4 4 2 3 3 53 2 

23 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 4 3 1 2 2 46 2 

24 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 55 2 

25 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 49 2 

26 3 4 4 1 2 2 3 3 4 2 2 2 3 4 4 3 3 3 52 2 

27 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 47 2 

28 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 54 2 

29 3 3 3 1 1 2 4 4 2 2 2 2 3 3 2 1 1 2 41 1 

30 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54 2 

31 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 47 2 

32 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 56 2 

33 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 50 2 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53 2 

35 3 4 3 1 3 4 4 3 3 1 2 3 2 4 3 3 1 4 51 2 

36 3 3 3 3 2 4 4 2 2 1 2 2 2 3 3 3 1 3 46 2 

37 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 50 2 

38 4 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 51 2 



 

 

No 

Responden 

COPING FLEXIBILITY 

Total  Hasil 
Cognitive Flexibility Kesesuaian strategi dan situasi Coping Effectiveness 

Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable 

P1 P7 P13 P4 P10 P16 P2 P8 P14 P5 P11 P17 P3 P9 P15 P6 P12 P18 

39 2 3 3 1 1 1 2 3 3 4 2 3 1 2 4 1 2 1 39 1 

40 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 4 2 3 3 52 2 

41 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 3 1 4 2 4 3 2 2 54 2 

42 4 3 3 1 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 48 2 

43 3 3 4 1 3 2 4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 52 2 

44 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 52 2 

45 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 3 4 55 2 

46 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 4 53 2 

47 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 57 2 

48 4 4 3 3 4 4 2 3 3 2 4 2 3 2 4 2 2 2 53 2 

48 4 4 4 1 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 1 1 57 2 

50 2 1 2 4 4 4 2 3 3 2 3 3 2 3 4 2 4 4 52 2 

51 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 47 2 

52 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 3 1 47 2 

53 4 2 2 3 1 1 1 4 2 3 2 2 2 1 4 2 2 3 41 1 

54 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 45 2 

55 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 1 3 4 4 4 4 3 59 3 

56 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 52 2 

57 3 2 4 3 3 3 3 4 4 2 3 2 2 3 4 2 2 4 53 2 

58 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 55 2 



 

 

No 

Responden 

COPING FLEXIBILITY 

Total  Hasil 
Cognitive Flexibility Kesesuaian strategi dan situasi Coping Effectiveness 

Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable 

P1 P7 P13 P4 P10 P16 P2 P8 P14 P5 P11 P17 P3 P9 P15 P6 P12 P18 

59 1 4 3 2 1 2 1 3 2 2 2 2 1 3 4 2 2 2 39 1 

60 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 24 1 

61 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 3 31 1 

62 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 30 1 

63 3 1 4 2 4 1 4 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 39 1 

64 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 29 1 

65 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 39 1 

66 1 1 2 2 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 28 1 

67 3 4 4 3 2 3 3 3 4 2 1 3 3 4 2 1 3 1 49 2 

68 2 3 4 4 4 3 1 3 1 1 2 2 3 1 4 4 2 3 47 2 

69 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 44 2 

70 1 4 1 2 4 2 1 3 4 3 3 2 3 4 1 2 2 4 46 2 

71 3 3 3 2 3 2 1 2 1 2 3 2 1 3 2 2 2 2 39 1 

72 1 4 1 1 3 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 2 4 36 1 

73 2 3 3 2 2 3 2 1 3 1 2 2 2 2 3 1 2 2 38 1 

74 1 3 1 3 3 2 1 3 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 36 1 

76 2 1 2 2 3 2 1 3 2 2 3 2 2 2 4 1 2 3 39 1 

76 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 46 2 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 23 1 

78 2 2 2 1 3 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 31 1 



 

 

No 

Responden 

COPING FLEXIBILITY 

Total  Hasil 
Cognitive Flexibility Kesesuaian strategi dan situasi Coping Effectiveness 

Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable 

P1 P7 P13 P4 P10 P16 P2 P8 P14 P5 P11 P17 P3 P9 P15 P6 P12 P18 

79 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 62 3 

80 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 59 3 

81 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 3 34 1 

82 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 3 2 33 1 

83 2 1 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 33 1 

84 1 2 1 3 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 3 2 2 37 1 

85 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 45 2 

86 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 41 1 

87 2 2 1 4 4 4 2 2 1 3 3 4 2 1 1 3 3 4 46 2 

88 4 4 3 1 2 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 1 44 2 

89 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 30 1 

90 3 3 4 4 3 3 2 2 4 3 2 3 4 2 4 3 3 3 55 2 

91 2 4 3 2 4 4 1 3 3 3 1 2 2 4 4 3 4 3 52 2 

92 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 55 2 

93 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 56 2 

94 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 54 2 

95 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 54 2 

96 3 3 3 4 3 1 3 4 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 54 2 

97 4 4 4 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 59 3 

98 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 54 2 



 

 

No 

Responden 

COPING FLEXIBILITY 

Total  Hasil 
Cognitive Flexibility Kesesuaian strategi dan situasi Coping Effectiveness 

Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable 

P1 P7 P13 P4 P10 P16 P2 P8 P14 P5 P11 P17 P3 P9 P15 P6 P12 P18 

99 3 4 3 1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 56 2 

100 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 45 2 

101 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 52 2 

102 4 4 3 1 1 4 4 4 3 1 2 2 3 4 4 3 2 2 51 2 

103 3 4 3 1 2 4 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 2 3 53 2 

104 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 2 2 4 59 3 

105 4 1 4 2 3 2 3 3 3 2 1 2 2 3 4 1 3 3 46 2 

106 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 4 4 2 2 3 50 2 

107 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 61 3 

108 4 3 3 3 2 3 4 3 2 1 2 3 3 2 3 2 2 3 48 2 

109 4 4 4 3 3 1 3 4 4 2 2 1 3 3 4 1 2 1 49 2 

110 4 4 4 3 3 1 3 3 4 2 3 1 3 3 4 1 2 1 49 2 

111 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 2 2 3 61 3 

112 1 2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 3 3 37 1 

113 2 1 1 2 2 3 2 1 1 3 3 3 2 2 1 1 3 4 37 1 

114 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 2 42 2 

115 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 43 2 

116 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 1 

117 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 29 1 

118 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 51 2 



 

 

No 

Responden 

COPING FLEXIBILITY 

Total  Hasil 
Cognitive Flexibility Kesesuaian strategi dan situasi Coping Effectiveness 

Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable Favorable Unfavorable 

P1 P7 P13 P4 P10 P16 P2 P8 P14 P5 P11 P17 P3 P9 P15 P6 P12 P18 

119 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3 2 3 50 2 

120 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 57 2 

121 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 2 3 4 4 2 1 3 50 2 

122 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 49 2 

123 3 3 3 2 4 1 3 3 3 1 2 1 3 3 3 2 3 2 45 2 

124 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 49 2 

125 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 51 2 

Skor 353 370 360 310 335 335 344 345 339 281 291 281 334 344 374 300 303 336 
   



 

 

Lampiran 9 

HASIL ANALISIS DATA  

1 Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Coping Flexibility ,140 125 ,000 ,929 125 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2 Analisis Deskriptif 

Statistics 

Coping Flexibility   

N Valid 125 

Missing 0 

Mean 47,48 

Median 50,00 

Std. Deviation 8,361 

Minimum 23 

Maximum 62 

 

3 Kategorisasi Data 

Hasil perhitungan menggunakan program komputer hasil median (M) 

adalah 50 dan untuk standar deviasi (SD) adalah 8. Hasil perhitungan tersebut 

menjadi acuan kategorisasi tiga jenjang untuk coping flexibility yaitu sebagai 

berikut.  

Rumus Interpretasi 

 X < M - 1SD  

X < 50 - 8 

X < 42 

Rendah 

M – 1SD ≥ X < M + 1SD 

50 -  8 ≥  X < 50 + 8 

42 ≥ X < 58 

Sedang  

X ≥  M + 1SD  

X ≥  50 + 8 

Tinggi 



 

 

X ≥ 58 

 

4 Analisis Univariat 

Coping Flexibility 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 28 22,4 22,4 22,4 

Sedang 90 72,0 72,0 94,4 

Tinggi 7 5,6 5,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Statistics 

 

Status 

Responden 

Pendidikan 

Terakhir 

Responden 

Agama 

Responden Usia Responden 

N Valid 125 125 125 125 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1,74 3,40 1,02 1,74 

 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-25 (Masa Remaja 

Awal-Akhir) 

44 35,2 35,2 35,2 

26-45 (Masa 

Dewasa Awal-Akhir) 

70 56,0 56,0 91,2 

46-64 (Masa Lansia 

Awal-Akhir) 

11 8,8 8,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Status Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Menikah 56 44,8 44,8 44,8 

Belum Menikah 45 36,0 36,0 80,8 

Duda 24 19,2 19,2 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 



 

 

 

Pendidikan Terakhir Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lainnya 1 ,8 ,8 ,8 

SD/Sederajat 16 12,8 12,8 13,6 

SMP/Sederajat 44 35,2 35,2 48,8 

SMA/Sederajat 60 48,0 48,0 96,8 

Perguruan Tinggi 4 3,2 3,2 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Agama Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Islam 122 97,6 97,6 97,6 

Kristen 3 2,4 2,4 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Statistics 

 

Lama 

Menggunakan 

NAPZA 

Banyak Jenis 

NAPZA yang 

Digunakan 

Alasan 

Menggunakan 

NAPZA Jenis NAPZA 

N Valid 125 125 125 125 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1,60 1,25 4,41 3,36 

 

Lama Menggunakan NAPZA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 3 Tahun 50 40,0 40,0 40,0 

> 3 Tahun 75 60,0 60,0 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Banyak Jenis NAPZA yang Digunakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 Jenis 109 87,2 87,2 87,2 

2 Jenis 5 4,0 4,0 91,2 

3 Jenis 7 5,6 5,6 96,8 

4 Jenis 4 3,2 3,2 100,0 

Total 125 100,0 100,0  



 

 

 

Jenis NAPZA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ganja 47 37,6 37,6 37,6 

Ekstasi 5 4,0 4,0 41,6 

Morfin 1 ,8 ,8 42,4 

Lainnya 72 57,6 57,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Alasan Menggunakan NAPZA 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Konflik Keluarga 15 12,0 12,0 12,0 

Ingin Mencoba 28 22,4 22,4 34,4 

Bersenang-senang 16 12,8 12,8 47,2 

Diajak atau dibujuk teman 7 5,6 5,6 52,8 

Stresss Akibat Beban 

Kerja/Belajar 

7 5,6 5,6 58,4 

Di Lingkungan Tempat 

Tinggal Banyak yang 

Menggunakan NAPZA 

18 14,4 14,4 72,8 

Faktor Ekonomi 20 16,0 16,0 88,8 

Hubungan Kurang Harmonis 

dengan Pasangan 

5 4,0 4,0 92,8 

Lainnya 9 7,2 7,2 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Statistics 

 

Mengikuti 

Rehabilitasi 

Alasan Mengikuti 

Rehabilitasi 

Faktor yang Mempengaruhi Berhasil 

Tidaknya Mengikuti Rehabilitasi 

N Valid 125 125 125 

Missing 0 0 0 

Mean 1,06 1,12 2,29 

 

Mengikuti Rehabilitasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 kali 119 95,2 95,2 95,2 

2 kali 5 4,0 4,0 99,2 

> 2 kali 1 ,8 ,8 100,0 



 

 

Total 125 100,0 100,0  

 

Alasan Mengikuti Rehabilitasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ingin pulih (sembuh dari 

ketergantungan NAPZA) 

113 90,4 90,4 90,4 

Mengisi waktu luang 9 7,2 7,2 97,6 

Lainnya 3 2,4 2,4 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

Faktor yang Mempengaruhi Berhasil Tidaknya Mengikuti Rehabilitasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Niat dan Kemauan 84 67,2 67,2 67,2 

Sarana dan Prasarana 3 2,4 2,4 69,6 

Dukungan keluarga 6 4,8 4,8 74,4 

Dukungan Pemerintah 7 5,6 5,6 80,0 

Kesadaran untuk berhenti 

menggunakan serta kontrol 

diri terhadap keinginan untuk 

kembali menggunakan 

NAPZA 

25 20,0 20,0 100,0 

Total 125 100,0 100,0  



 

 

5 Analisis Kuesioner berdasarkan Aspek Coping Flexibility 

a. Cognitive Flexibility 

Statistics 

 

P1 Cognitive 

Flexibility 

Favorable 

P7 Cognitive 

Flexibility 

Favorable 

P13 Cognitive 

Flexibility 

Favorable 

P4  

Cognitive 

Flexibility 

Unfavorable 

P10 

Cognitive 

Flexibility 

Unfavorable 

P16 

Cognitive 

Flexibility 

Unfavorable 

N Valid 125 125 125 125 125 125 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2,82 2,96 2,88 2,48 2,68 2,68 

 

P1 Cognitive Flexibility Favorable 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat tidak setuju 12 9,6 9,6 9,6 

Tidak setuju 25 20,0 20,0 29,6 

Setuju 61 48,8 48,8 78,4 

Sangat Setuju 27 21,6 21,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

P7 Cognitive Flexibility Favorable 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat tidak setuju 11 8,8 8,8 8,8 

Tidak setuju 19 15,2 15,2 24,0 

Setuju 59 47,2 47,2 71,2 

Sangat setuju 36 28,8 28,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

P13 Cognitive Flexibility Favorable 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat tidak setuju 12 9,6 9,6 9,6 

Tidak setuju 18 14,4 14,4 24,0 

Setuju 68 54,4 54,4 78,4 

Sangat setuju 27 21,6 21,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  



 

 

 

P4 Cognitive Flexibility Unfavorable 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat setuju 20 16,0 16,0 16,0 

Setuju 39 31,2 31,2 47,2 

Tidak setuju 52 41,6 41,6 88,8 

Sangat tidak setuju 14 11,2 11,2 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

P10 Cognitive Flexibility Unfavorable 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat setuju 14 11,2 11,2 11,2 

Setuju 25 20,0 20,0 31,2 

Tidak setuju 73 58,4 58,4 89,6 

Sangat tidak setuju 13 10,4 10,4 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

P16 Cognitive Flexibility Unfavorable 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat setuju 13 10,4 10,4 10,4 

Setuju 31 24,8 24,8 35,2 

Tidak setuju 64 51,2 51,2 86,4 

Sangat tidak setuju 17 13,6 13,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

b. Kesesuaian Strategi dan Situasi 

Statistics 

 

P2 Kesesuaian 

Strategi dan 

Situasi 

Favorable 

P8 

Kesesuaian 

Strategi dan 

Situasi 

Favorable 

P14 

Kesesuaian 

Strategi dan 

Situasi 

Favorable 

P5 

Kesesuaian 

Strategi dan 

Situasi 

Unfavorable 

P11 

Kesesuaian 

Strategi dan 

Situasi 

Unfavorable 

P17 

Kesesuaian 

Strategi dan 

Situasi 

Unfavorable 

N Valid 125 125 125 125 125 125 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2,75 2,76 2,71 2,25 2,33 2,25 



 

 

P2 Kesesuaian Strategi dan Situasi Favorable 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 14 11,2 11,2 11,2 

Tidak setuju 25 20,0 20,0 31,2 

Setuju 64 51,2 51,2 82,4 

Sangat setuju 22 17,6 17,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

P8 Kesesuaian Strategi dan Situasi Favorable 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 8 6,4 6,4 6,4 

Tidak setuju 31 24,8 24,8 31,2 

Setuju 69 55,2 55,2 86,4 

Sangat setuju 17 13,6 13,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

P14 Kesesuaian Strategi dan Situasi Favorable 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat tidak setuju 12 9,6 9,6 9,6 

Tidak setuju 28 22,4 22,4 32,0 

Setuju 69 55,2 55,2 87,2 

Sangat setuju 16 12,8 12,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

P5 Kesesuaian Strategi dan Situasi Unfavorable 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat setuju 18 14,4 14,4 14,4 

Setuju 65 52,0 52,0 66,4 

Tidak setuju 35 28,0 28,0 94,4 

Sangat tidak setuju 7 5,6 5,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

 



 

 

P17 Kesesuaian Strategi dan Situasi Unfavorable 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat setuju 16 12,8 12,8 12,8 

Setuju 63 50,4 50,4 63,2 

Tidak setuju 45 36,0 36,0 99,2 

Sangat tidak setuju 1 ,8 ,8 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

c. Coping Effectiveness 

Statistics 

 

P3 Coping 

Effectiveness 

Favorable 

P9 Coping 

Effectiveness 

Favorable 

P15 Coping 

Effectiveness 

Favorable 

P6 Coping 

Effectiveness 

Unfavorable 

P12 Coping 

Effectiveness 

Unfavorable 

P18 Coping 

Effectiveness 

Unfavorable 

N Valid 125 125 125 125 125 125 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2,67 2,75 2,99 2,40 2,42 2,69 

 

P3 Coping Effectiveness Favorable 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat tidak setuju 7 5,6 5,6 5,6 

Tidak setuju 36 28,8 28,8 34,4 

Setuju 73 58,4 58,4 92,8 

Sangat setuju 9 7,2 7,2 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

P9 Coping Effectiveness Favorable 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat tidak setuju 11 8,8 8,8 8,8 

Tidak setuju 31 24,8 24,8 33,6 

Setuju 61 48,8 48,8 82,4 

Sangat setuju 22 17,6 17,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

P15 Coping Effectiveness Favorable 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat tidak setuju 12 9,6 9,6 9,6 

Tidak setuju 19 15,2 15,2 24,8 

Setuju 52 41,6 41,6 66,4 

Sangat setuju 42 33,6 33,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

P6 Coping Effectiveness Unfavorable 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat setuju 14 11,2 11,2 11,2 

Setuju 50 40,0 40,0 51,2 

Tidak setuju 58 46,4 46,4 97,6 

Sangat tidak setuju 3 2,4 2,4 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

P12 Coping Effectiveness Unfavorable 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat setuju 12 9,6 9,6 9,6 

Setuju 56 44,8 44,8 54,4 

Tidak setuju 49 39,2 39,2 93,6 

Sangat tidak setuju 8 6,4 6,4 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

P18 Coping Effectiveness Unfavorable 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat setuju 12 9,6 9,6 9,6 

Setuju 32 25,6 25,6 35,2 

Tidak setuju 64 51,2 51,2 86,4 

Sangat tidak setuju 17 13,6 13,6 100,0 

Total 125 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

6 Analisis Menggunakan Program Komputer : Crosstab 

Usia Responden * Coping Flexibility Crosstabulation 

 

Coping Flexibility 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Usia 

Responden 

15-25 (Masa Remaja 

Awal-Akhir) 

Count 12 30 2 44 

% of Total 9,6% 24,0% 1,6% 35,2% 

26-45 (Masa Dewasa 

Awal-Akhir) 

Count 16 49 5 70 

% of Total 12,8% 39,2% 4,0% 56,0% 

46-64 (Masa Lansia 

Awal-Akhir) 

Count 0 11 0 11 

% of Total 0,0% 8,8% 0,0% 8,8% 

Total Count 28 90 7 125 

% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0% 

 

Status Responden * Coping Flexibility Crosstabulation 

 

Coping Flexibility 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Status 

Responden 

Menikah Count 10 45 1 56 

% of Total 8,0% 36,0% 0,8% 44,8% 

Belum Menikah Count 12 28 5 45 

% of Total 9,6% 22,4% 4,0% 36,0% 

Duda Count 6 17 1 24 

% of Total 4,8% 13,6% 0,8% 19,2% 

Total Count 28 90 7 125 

% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0% 

 

Lama Menggunakan NAPZA * Coping Flexibility Crosstabulation 

 

Coping Flexibility 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Lama Menggunakan 

NAPZA 

< 3 Tahun Count 12 34 4 50 

% of Total 9,6% 27,2% 3,2% 40,0% 

> 3 Tahun Count 16 56 3 75 

% of Total 12,8% 44,8% 2,4% 60,0% 

Total Count 28 90 7 125 

% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0% 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Pendidikan Terakhir Responden * Coping Flexibility Crosstabulation 

 

Coping Flexibility 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Pendidikan 

Terakhir 

Responden 

Lainnya Count 1 0 0 1 

% of Total 0,8% 0,0% 0,0% 0,8% 

SD/Sederajat Count 5 9 2 16 

% of Total 4,0% 7,2% 1,6% 12,8% 

SMP/Sederajat Count 6 36 2 44 

% of Total 4,8% 28,8% 1,6% 35,2% 

SMA/Sederajat Count 15 42 3 60 

% of Total 12,0% 33,6% 2,4% 48,0% 

Perguruan Tinggi Count 1 3 0 4 

% of Total 0,8% 2,4% 0,0% 3,2% 

Total Count 28 90 7 125 

% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0

% 

 

Banyak Jenis NAPZA yang Digunakan * Coping Flexibility 

Crosstabulation 

 

Coping Flexibility 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Banyak Jenis 

NAPZA yang 

Digunakan 

1 Jenis Count 23 79 7 109 

% of Total 18,4% 63,2% 5,6% 87,2% 

2 Jenis Count 1 4 0 5 

% of Total 0,8% 3,2% 0,0% 4,0% 

3 Jenis Count 3 4 0 7 

% of Total 2,4% 3,2% 0,0% 5,6% 

4 Jenis Count 1 3 0 4 

% of Total 0,8% 2,4% 0,0% 3,2% 

Total Count 28 90 7 125 

% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0% 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Alasan Menggunakan NAPZA * Coping Flexibility Crosstabulation 

 

Coping Flexibility 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Alasan 

Menggunakan 

NAPZA 

Konflik Keluarga Count 6 9 0 15 

% of Total 4,8% 7,2% 0,0% 12,0% 

Ingin Mencoba Count 5 22 1 28 

% of Total 4,0% 17,6% 0,8% 22,4% 

Bersenang-senang Count 3 12 1 16 

% of Total 2,4% 9,6% 0,8% 12,8% 

Diajak atau dibujuk teman Count 3 3 1 7 

% of Total 2,4% 2,4% 0,8% 5,6% 

Stresss Akibat Beban 

Kerja/Belajar 

Count 2 4 1 7 

% of Total 1,6% 3,2% 0,8% 5,6% 

Di Lingkungan Tempat 

Tinggal Banyak yang 

Menggunakan NAPZA 

Count 3 15 0 18 

% of Total 2,4% 12,0% 0,0% 14,4% 

Faktor Ekonomi Count 4 14 2 20 

% of Total 3,2% 11,2% 1,6% 16,0% 

Hubungan Kurang Harmonis 

dengan Pasangan 

Count 1 4 0 5 

% of Total 0,8% 3,2% 0,0% 4,0% 

Lainnya Count 1 7 1 9 

% of Total 0,8% 5,6% 0,8% 7,2% 

Total Count 28 90 7 125 

% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0% 

 

Jenis NAPZA * Coping Flexibility Crosstabulation 

 

Coping Flexibility 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Jenis NAPZA Ganja Count 13 31 3 47 

% of Total 10,4% 24,8% 2,4% 37,6% 

Ekstasi Count 0 5 0 5 

% of Total 0,0% 4,0% 0,0% 4,0% 

Morfin Count 0 1 0 1 

% of Total 0,0% 0,8% 0,0% 0,8% 

Lainnya Count 15 53 4 72 

% of Total 12,0% 42,4% 3,2% 57,6% 



 

 

Total Count 28 90 7 125 

% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0% 

Mengikuti Rehabilitasi * Coping Flexibility Crosstabulation 

 

Coping Flexibility 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Mengikuti 

Rehabilitasi 

1 kali Count 26 86 7 119 

% of Total 20,8% 68,8% 5,6% 95,2% 

2 kali Count 2 3 0 5 

% of Total 1,6% 2,4% 0,0% 4,0% 

.> 2 kali Count 0 1 0 1 

% of Total 0,0% 0,8% 0,0% 0,8% 

Total Count 28 90 7 125 

% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0% 

 

 

Faktor yang Mempengaruhi Berhasil Tidaknya Mengikuti Rehabilitasi * Coping 

Flexibility Crosstabulation 

 

Coping Flexibility 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Faktor yang 

Mempengaruhi 

Berhasil Tidaknya 

Mengikuti 

Rehabilitasi 

Niat dan Kemauan Count 18 61 5 84 

% of Total 14,4% 48,8% 4,0% 67,2% 

Sarana dan Prasarana Count 0 1 2 3 

% of Total 0,0% 0,8% 1,6% 2,4% 

Dukungan keluarga Count 2 4 0 6 

% of Total 1,6% 3,2% 0,0% 4,8% 

Dukungan Pemerintah Count 3 4 0 7 

% of Total 2,4% 3,2% 0,0% 5,6% 

Kesadaran untuk berhenti 

menggunakan serta kontrol 

diri terhadap keinginan untuk 

kembali menggunakan 

NAPZA 

Count 5 20 0 25 

% of Total 4,0% 16,0% 0,0% 20,0% 

Total Count 28 90 7 125 

% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0

% 

 

 

 



 

 

Alasan Mengikuti Rehabilitasi * Coping Flexibility Crosstabulation 

 

Coping Flexibility 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Alasan Mengikuti 

Rehabilitasi 

Ingin pulih (sembuh dari 

ketergantungan NAPZA) 

Count 25 83 5 113 

% of Total 20,0% 66,4% 4,0% 90,4% 

Mengisi waktu luang Count 3 5 1 9 

% of Total 2,4% 4,0% 0,8% 7,2% 

Lainnya Count 0 2 1 3 

% of Total 0,0% 1,6% 0,8% 2,4% 

Total Count 28 90 7 125 

% of Total 22,4% 72,0% 5,6% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 

TIMELINE KEGIATAN PENELITIAN 

Kegiatan 2022 2023 

11 12 1 2 3 4 5 6 7 

Penyusunan proposal penelitian          

Pelaksaan ujian proposal          

Perbaikan proposal penelitian          

Persiapan penelitian          

Pengambilan data          

Pengolahan dan analisis data          

Penyusunan first draft skripsi          

Pelaksanaan sidang akhir          



 

 

Lampiran 11 

LEMBAR OPONEN 

 



 

 

Lampiran 12 

LEMBAR BIMBINGAN 

1 Lembar Bimbingan dengan Dosen Pembimbing Utama 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

2 Lembar Bimbingan dengan Dosen Pembimbing Pendamping 

 



 

 



 

 

Lampiran 13 

MATRIKS EVALUASI 

1 Matriks Evaluasi Sidang Proposal dengan Dosen Penguji I 

 



 

 

 



 

 

2 Matriks Evaluasi Sidang Proposal dengan Dosen Penguji II 

 



 

 

3 Matriks Evaluasi Sidang Akhir dengan Dosen Penguji I 

 



 

 

4 Matriks Evaluasi Sidang Akhir dengan Dosen Penguji II 
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Lampiran 15 

HASIL PENGECEKAN PLAGIASI 
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