
 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai "Hubungan Lamanya Operasi 

dengan Kejadian Hipotermi Pada Pasie Pasca Operasi Sectiocasarea dengan 

Anestesi Spinal di RSUD Kabupaten Sumedang", maka diperoleh hasil sebagai 

berikut: 

1. Gambaran lamanya operasi dengan kejadian hipotermi pada pasien di 

RSUD Sumedang, sebagian besar pasien mengalami kejadian 

hipotermia sebanyak 58 orang (86.6%), sedangkan jumlah terkecil 

pasien tidak mengalami kejadian hipotermia atau keadaan normal 

sebanyak 9 orang (13.4%).  

2. Adanya hubungan lama operasi pada pasien pasca operasi sectio 

caesarea dengan kejadian hipotermi di Rumah Sakit Umum Daerah 

Sumedang. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dibuat, maka 

hal-hal yang dapat disarankan oleh peneliti sebagai berikut : 

1. Lama operasi dan indeks masa tubuh pada pasien post operasi dengan 

menggunakan anestesi spinal dapat menyebabkan terjadinya 

Hiportemia sehingga dibutuhkan pelaksanaan perawatan pasien post 

anestesi spinal dengan benar agar dapat mencegah timbulnya berbagai 

komplikasi lain. 

2.  Perlunya pelaksanaan perawatan pasien post anestesi spinal dengan 

benar agar dapat mencegah timbulnya berbagai komplikasi. 

3. Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan pengukuran 

suhu tubuh pasien setelah pasien mulai dari pra,intra, pasca sampai 

pasien akan dipindahkan kembali ke ruang rawat inap. 

4. Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk menggunakan variabel lain, 

selain lamanya operasi yang dapat berhubungan dengan kejadian 
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kejadian hipotermi  di rumah sakit, seperti demografi usia, jenis 

kelamin, anastesis spinal. 

 

 


