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ABSTRAK
Kesehatan merupakan hal sangat penting. Seseorang yang merasa sakit akan melakukan upaya
demi memperoleh kesehatannya kembali. Salah satu upaya diantaranya dengan swamedikasi
atau pengobatan sendiri. Terlaksananya swamedikasi didasari oleh pemikiran bahwa
pengobatan sendiri untuk mengobati masalah kesehatan yang dialami tanpa melibatkan tenaga
kesehatan. Penyakit asam urat atau biasa dikenal sebagai gout arthritis merupakan suatu
penyakit yang diakibatkan karena penimbunan kristal monosodium urat di dalam tubuh. Ada
beberapa permasalahan yang muncul saat terlaksananya swamedikasi diantaranya tingkatan
pengetahuan responden terhadapa swamedikasi, berdasarkan latar belakang di atas peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan
pasien terhadap swamedikasi penyakit asam urat di Apotek Sinar Mulia Kecamatan Garut
Kota. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner yang berisi pertanyaan-
pertanyaan dengan pilihan jawaban “Ya” atau “Tidak” untuk semua soal. Didapat 100
responden untuk mpenelitian ini dan hasil jawaban dari responden dapat disimpulkan bahwa
respon terhadap swamedikasi asam urat terhadap beberapa variable sangat baik pada beberapa
variable. Allopurinol sebagai line pertama pengobatan asam urat sedangkan pencegahan yang
dilakukan para responden yaitu memperbaiki asupan gizi, berolahraga, mengurangi aspan

purin.
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ABSTRACT
Health is very important. Someone who feels sick will make efforts to regain their health. One
effort includes self-medication or self-medication. The implementation of self-medication is
based on the idea that self-medication is to treat health problems experienced without involving
health workers. Gout or commonly known as gouty arthritis is a disease caused by the
accumulation of monosodium urate crystals in the body. There are several problems that arise
during the implementation of self-medication, including the level of knowledge of respondents
regarding self-medication. Based on the background above, researchers are interested in
conducting research which aims to determine the level of patient knowledge regarding self-
medication for gout at the Sinar Mulia Pharmacy, Garut City District. The instrument used in
this research is a questionnaire containing questions with the answer options "Yes" or "No"
for all questions. There were 100 respondents for this research and the results of the
respondents’ answers could be concluded that the response to gout self-medication on several
variables was very good on several variables. Allopurinol is the first line of treatment for gout,
while prevention carried out by respondents is improving nutritional intake, exercising,

reducing purine intake.
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