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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya Menyatakan bahwa:

. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian Gambaran Pengetahuan Lansia

Tentang Penccgahan Hipertensi

Telah di beri kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban dari
peneliti

Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini. Dengan ini
saya memutuskan secara sukarela tanpapaksaan dari pihak manapun dan
dalam keadaan sadar, bahwa saya (bersedia/tidakbersedia*) berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian pernyataan ini saya buat

untuk dapat di gunakan seperlunya.

Bandung, September 2022

Respoden Peneliti

Eky Syabhril




Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Kepada : Yth Ibuw/Bapa Calon Responden
Di Tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Eky syahril Panca P
NIM : 191FK01040
Mahasiswa @ Universitas Bhakti Kencana
Bermaksud  melakukan  penelitian  vang  bherjudul  “Gamharan

Pengetahuan lansia tentang terapi dzikir dalam menurunkan tekanan
darah pada penderita hipertensi”, lansia yang bersedia/tidak bersedia
menjadi responden dalam penelitian ini. Jika bersedia, selanjutnya saya akan
menyebarkan kuesioner yang saya sediakan dan jika tidak saya tetap
menghargai  keputusan tersebut. Jawaban lansia di jamin kerahasiannya.
Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas bantuan partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Bandung, 03  september

Hormat saya




Lampiran 3

Frequencies

[Datalet(]

Karakteristik Responden

Statistics

PengetahuanTerapiD zikir

Eky Syahril

M Valid 60
Missing 0
Pengetahuan Terapi Dzikir
Cumulative
X Frequency Percant Valid Percent Percent
Vaid Balk 1 1,7 17 1,7
Cukup 33 55,0 55,0 56,7
Kurang 26 43,3 433 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Lampiran 4

Kuesioner Peserta Penelitian

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG
TERAPI DZIKIR DALAM MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA
PENDERITA HIPERTENSI

Nama responden
Usia b Len et e e

Jenis Kelamin " ——

Lampiran Kuesioner
(silahkan lampirkan kuesioner yang akan di telaah oleh pakar)

Apa vang dimaksud dengan dzikir ?
Mengingat allah

Mempelajari zat allah

Mensyukuri nikmat allah

Merenungi kekuasaan allah

Yang termasuk pada keutamaan dzikir adalah ?
Kekhusyu'an

Mengeraskan suara

Tidak menutup aurat

Makan sambil berdzikir

Sebutkan tujuan dari berdzikir ?
Diberi kelancaran

Mengingat kebesaran allah ta’ala
Diberi rezeki melimpah
Dimudahkan mendapat penghargaan

Bunyi bacaan tasbih adalah ?
Laa ilaaha illallah
Subhanallah

Allahu akbar

Alhamdulillah
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Manfaat dari berdzikir antara lain adalah sebagai berikut, kecuali ?

Mendapat ketenangan hati
Mendapat masalah

Mendapat perlindungan dari allah
Meningkatkan keimanan

Bunyi bacaan tahlil adalah
Laa ilaaha illallah

Anak anak kita

Allahu akbar
Alhamdulilah

Bunyi bacaan tahmid adalah ?
Alhamdulilah

Allahu akbar

Subhanallah

Laa ilaaha ilallah

Bunyi bacaan istigfar adalah
astagfirallah

Allahu akbar

Subhanallah

Laa ilaaha illallah

Subhanallah merupakan bacaan 7
Tasbih

Tajwid

Tahmid

Tahlil

. Bunyi bacaan takbir adalah ?

Alhamdulillah
Allahu akbar
Subhanallah

Laa ilaaha illallah

- Sebutkan dampak dari penyakit hipertensi ?

Stroke
Hepatitis
Thypoid
Diare
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. Faktor faktor yang dapat meningkatkan risiko hipertensi adalah ?

Obesitas

Alkohol
Mengkomsumsi alkohol
Merokok setiap hari

.sebutkan pola makan yang benar bagi penderita hipertensi ?

mengkonsumsi makanan yang diawetkan
berlebihan dalam penggunaan garam
mengkonsumsi makanan dengan bumbu lebih
mengontrol jumlah garam yang berlebihan

. sebutkan cara untuk mencegahan hipertensi

mengkonsumsi garam berlebihan
mengkonsumsi makanan berlemak
mengkonsumsi minuman alkchol
menerapkan pola makan sehat

. Sebutkan salah satu terapi untuk menurunkan tekanan darah tinggi

Terapi ikan

Terapi dzikir

Terapi pijat

Terapi komplementer

. Berikut ini yang beresiko terkena tekanan darah tinggi yaitu ?

Kelebihan berat badan
Kekurangan darah
Kekurangan protein
Kekurangan cairan

. Berikut ini salah satwu tanda tekanan darah meningkat yaitu

Sulit buang air kecil
Sulit tidur

Badan pegal pegal
Badan segar dan bugar

. Apa yang dimaksud dengan hipertensi?

Tekanan darah rendah
Tekanan darah tinggi
Detak jantung cepat

Tekanan darah normal




19. Berikut ini pernyataan yang tepat tentang tanda dan gejala hipertesi yaitu ?
d. Setiap sakit kepala merupakan tanda dan gejalka hipertensi

b. Tanda dan gejala hipertensi jarang ada yang menyadari

¢. Tanda dan gejala hipertensi mudah diketahui

d. Nyeri diperut merupakan tanda dan gejala hipertensi

20. Mengapa penderita penyakit hipertensi sering sakit kepala ?

a. Karena banyak pikiran

b. Karena ada tumor pada kepala

¢. Karena adanya tekanan yang tinggi pada kepala(tekanan intrakranial)
d. Karna sering minum air dingin




Lampiran 5

KISI KISI INSTRUMEN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG TERAPI DZIKIR

DALAM MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA

HIPERTENSI

Variabel Indikator Nomor Soal Jumlah
Gambaran Terapi Dzikir 1.2.3,4.5,6.7,8,9,10 10 Soal
Pengetahuan Lansia
Tentang Terapi . -
Drikir Dalam Konsep Hipertensi 11,12,13,14, ‘ 10 Soal
Reloomrmerilines 15,16,17,18,19.20
Tekanana Darah
Pada Penderita

Hipertensi




Lampiran 6

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya tulis ilmiah

LEMBAR BIMBINGAN KTI

: Eki Syahril Panca Putra
: 191FK01040

: Gambaran Pengetahuan Lansia tentang Terapi

Dzikir Dalam Menurunkan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di

UPTD PPSGL Ciparay

Pembimbing Pertama

: Widyawati S.Kp., M Kep

No

Hari/
Tanggal

Catatan
Pembimbing

Paraf

Pembimbing

18 Februari
2022

1. membahas judul

. kontrak waktu

(S T ]

. Menjelaskan bab 1

e

. menyampaikan fenomena yang

ada

16 Maret 2022

1. susun kembali paragraf tidak
sinkron

2. sumber perbarui

3. lengkapi data hipertensi

4. perbaiki penulisan  dan

pengambilan kalimal

17 Maret 2022

18 Maret 2022

1. paragraf masih rancu

2. lakukan studi pendahuluan
3. perbaiki pengutipan sumber
1. masukan data pembanding
2. studi pendahuluan tulis

3. lengkapi materi

4. perbarui dara riskesdas

24 Maret 2022

I. rapihkan penulisan

2. perbaiki kajian pustaka




3. sumber harus selalu dikutip

4. perbaiki kerangka konseptual

27 Maret 2022

I. perbaiki kerangka pemikiran
2. variabel penelitian  hanya
pengetahuan

3. Tulis cara hitung sampel

4. perbaiki tahap pelaksanaan
ACC sidang UP

15 Mei 2022

Perbaikan sidang UP di
sesuaikan dengan matriks yang

di berikan oleh dosen penguji

30 Mei 2022

1. pengarahan untuk
melakukan penelitian

2. mengolah data
menggunakan excel lalu

ke spss.

6 Juni 2022

1. memberikan contoh
card pcngguna’dn SPSS
2. pembahasan

melampirkan jurnal

10.

I Agustus 2022

I. berikan asumsi

peneliti di pembahasan

I1.

19 Agustus

2022

I. bahas di pembahasan
sesuai dengan data dan

sub yang ada

2 September

I. perbaiki pembahasan
2. tambahkan jurnal

jurnal




LEMBAR BIMBINGAN KTI

Nama Mahasiswa

NIM
Judul Karya tulis ilmiah

: Eki Syahril Panca Putra
: 191FK01054

: Gambaran Pengetahuan Lansia tentang Terapi

Dzikir Dalam Menurunkan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di
UPTD PPSGL Ciparay

Pembimbing Pendamping :

Eki Pratidina SKp., MM

No

Hari/
Tanggal

Catatan
Pembimbing

Paraf
Pembimbing

22 Februari

2022

I. mengusulkan judul
2. kontrak waktu
3

. Belum ACC Judul

16 Maret 2022

I. Mengusulkan judul mengenai
Pengetahuan
2. Judul acc

3. Penambahan di Etika

penelitian

29 Maret 2022

I. rapihkan penulisan

. baca lagi penulisan sumber

() (S}

. perbaiki kajian pustaka
4. perbaiki data pembanding

30 Maret 2022

I. revisi bagan definisi
konseptual
2. perbaikan  tabel  definisi
oprasional

3. perbaikan perhitungan sampel

4. perbaikan intrumen penelitian

8 April 2022

I. perbaiki soal yang akan di
ujikan

2. tulis teknik pengumpulan data
3. cari perbedaan jurnal dengan

kti ini




21 April 2022

1. pahami etika penulisan
2. lengkapi daftar isi

3. Kata bahasa
miring

ACC sidang UP

asing  harus

18 Mei 2022

Perbaikan sidang up
sesuaikan
dengan matriks yang di

berikan oleh dosen penguji

di

20 Juni 2022

1. pengarahan untuk
melakukan penelitian

2. perbaiki tabel spss

6 Juli 2022

1. bab 5 diperbaiki
pembahasannya
2. pembahasan

melampirkan jurnal

10.

6 Agustus 2022

1. berikan asumsi peneliti
di pembahasan

2. bandingkan hasil
penelitian dengan hasil

peneliti lain

1.

31 Agustus
2022

1. bahas di pembahasan
sesuai dengan data dan sub
yang ada

2. tambahkan teori para
ahli ataupun jurnal sebagai

penguat

3 September
2022

1. perbaiki saran dan
masukan

2. tambahkan jurnal jurnal




Lampiran 7

¢ D L'F y Fakultas Keperawatan

2R UnIVEfS.itaS @ 2
)" Bhakti Kencana
Nomor - 24609 FXP-| /UBKIX2022 Bandung, | September 2022
Lampiran Z..»
Peribal . lzin Penclitian
Kepuda Yih,,
UPTD PPSGL Ciparsy Kabupaten Banduny
Di
Tempat

Bokenmn dongan kcgiotan penyusunan Karys Tulin Hmish mabesiswa Peodi D I

Keperawatan Universitas Bhakts Ke Tabmn Akadeomile 20212022, yuitu:
Nama : Eky Syahril Panca Putra
NIM IIFROL0dG

Kami mobon Bapal/dbe berkenan umtuk mengiminkan mahasiswa chut melnkiukan
Pengambifan Data dan iin pensiitian di UPTD PPSGL Cipamy Kabupaten Bandung . Adapun
qudul  penelitisn: “Gambaran pesgetahuam Dnsin  tentang terapé  deikir dalam
mensrusban tekanan darsh pada penderita hipertensi & UFTD FPSGL CIPARAY
KABUPATEN BANDUNG.”

Demikian surst ini Kami sampailas, stas perhatan dus kerpsamanys, Kami uceplan tenma
kasih.

Hormat Kams,

Gbnse l*ultn Keperawatan
" l-w] Dekan

Q:_}L_ R
5 Qi(h b’

-
)

o, S Sndials, S.Xp. MKep
NIK. 02007 024132

g







Lampiran 8

PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT

DINAS SOSIAL
Ji.Jend. Amir Mahmud No. 331 Tip. 022-6643149,6643209,6649557 6633323

Fax. 022-6645535, website: mmmmmnm
emall |
Cimahi- KodePos 40522

Cimahi, 05 Septermber 2022

Kepada
Namor . 3527/HM.03.05/SEKRE Yith. Dekan Fakultas Keperawatan
Sitat . Biasa Universitas Bhakti Kencana
Lampiran . - di -
Hal . Surat Balasan 1zin Penelitian Tempat

Menindaklanjuti Surat Saudara Nomor 248/09.FKP-1/UBK/IX/2022
Perihal 1zin Penelitian tanggal 01 September 2022 d lingkungan Dinas
Sosial Provinsi Jawa Barat. Barsama ini kami sampaikan beberapa hal,
sebagail berikut:

1. Pada dasamya kam tidak keberatan menerima peserna uniuk
pelaksanaan penelitian, seiama mengikuti aturan yang benaku di
lingkungan Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat:

2. Bagl mahasiswa yang akan melaksanakan penslitian agar
membawa kartu buktl vaksinasi (minimal 2 dosis).

Untuk [Informasi lebih lanjut terkait pelaksanaan penelitian bisa
manghubungi Saudar Fiti Sundan, S E. (081220078031)

Demikian disampaikan atas perhatan dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

KEPALA DINAS SOSIAL PROVINSIJAWA BARAT,
4 Ditandatangani secara clektronik dﬂl‘
- an KEPALA DINAS SOSIAL
. PROVINSI JAWA BARAT
4 . Pt SEKRETARIS,

7

Dra. ENOK KOMARIAH, M Kes
\ - Pembina TK. |

Dokusmen o teiah Citang sangan secar e yang comty B ales Sertdean:
Floond (BEF) Badan Stvr can 8§ Nagarn Doswumen degisl yang msl capst ¢iper ey deng sn meesindai 08 Coda stau
merasuRan Koo pade Apsaans NDE Pamerntan Dsecan Frowns: dewas §aost
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Dokumentasi

et S




Lampiran 10

RIWAYAT HIDUP

NAMA : Eky Syahril Panca Putra

JENIS KELAMIN . Laki-laki

TEMPAT TANGGAL LAHIR : Garut28 Desember 2000
KEBANGSAAN : Indonesia

ALAMAT :Kp.Ciloa, Margalaksana Kec.Bungbulang
AGAMA : Islam

SD : SDN 2 Margalaksana

SMP : SMPN 1 Bungbulang

SMA : SMA 7 Garut

PERGURUAN TINGGI : Universitas Bhakti Kencana
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