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Hubungan Tingkat Stres dengan Emotional Eating Pada Mahasiswa        

Tingkat Akhir Fakultas Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung 
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PENJELASAN PENELITIAN RESPONDEN 

 

Saya Rifania Alfionita Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung bermaksud mengikutsertakan saudara dalam 

penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Stres dengan Emotional Eating pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Keperawatan Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung” 

Latar belakang dilakukannya penelitian ini adalah tingginya beban 

akademik yang dialami mahasiswa keperawatan dapat menimbulkan terjadinya 

stres. Stres yang dirasakan secara terus menerus oleh mahasiswa dapat 

menyebabkan timbulnya emotional eating yang berdampak terhadap kesehatan 

mahasiswa seperti kenaikan berat badan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan tingkat stres dengan emotional eating pada mahasiswa 

tingkat akhir Fakultas Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung. Manfaat penelitian ini bagi mahasiswa yaitu  

dapat memberikan wawasan bagi mahasiswa mengenai tingkat stres dengan 

Emotional Eating, sehingga diharapkan untuk dapat mengatasi stres. 

Penelitian ini tidak merugikan dan tidak menimbulkan dampak yang 

berbahaya untuk responden. Semua informasi dan data responden akan 

dirahasiakan dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Setelah 

responden memahami penjelasan penelitian ini, maka saya akan meminta 

ketersediaan saudara untuk ikut serta dalam penelitian ini dan apabila bersedia, 

saudara dimohon untuk menandatangani lembar persetujuan (inform consent). 

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukrela, saudara dapat 

memutuskan untuk mengundurkan diri sebagai responden dalam penelitian ini 

karena tidak ada sanksi apapun. Data akan dijaga kerahasiaannya termasuk identitas 

saudara.  



 

 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan dan mengerti mengenai studi “HUBUNGAN 

TINGKAT STRES DENGAN EMOTIONAL EATING PADA MAHASISWA 

TINGKAT AKHIR FAKULTAS KEPERAWATAN PROGRAM STUDI 

SARJANA KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA 

BANDUNG” yang akan dilakukan oleh Rifania Alfionita mahasiswa Program 

Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung. Saya memahami bahwa partisipasi yang saya lakukan atas dasar sukarela 

dan saya dapat menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun.  

Nama Responden : 

Umur   : 

Nomor Whatsapp : 

 

 

 Bandung, Mei 2023 

Responden Peneliti 

 

 

 

……………………………… Rifania Alfionita 
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Kisi-Kisi Instrumen Tingkat Stres 

Sub-Skala Stres Depression Anxiety Stress Scale (DASS 42) 

Dimensi Nomor Item Jumlah 

Item Favourable Unfavourable 

Jengkel pada hal yang kecil 1, 4, 7 - 3 

Reaksi Berlebihan 2 - 1 

Sulit Rileks 3, 8, 10 - 3 

Energi yang terbuang percuma 5 - 1 

Tidak Sabaran 6 - 1 

Menjengkelkan bagi orang lain 9 - 1 

Sulit mentolerir gangguan 11, 13 - 2 

Tegang  12 - 1 

Gelisah 14 - 1 

Total  14 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

INSTRUMEN TINGKAT STRES 

Sub-Skala Stres Depression Anxiety Stress Scale (DASS-42) 

Pertanyaan-pertanyaan berikut untuk menilai tingkat stres yang anda 

rasakan. Diharapkan responden dapat memilih salah satu angka sesuai dengan yang 

paling anda rasakan. 

Keterangan Pilihan Jawaban: 

0= Tidak Pernah 

1= Kadang-kadang 

2= Sering 

3= Hampir sering 

No Pertanyaan 0 1 2 3 

1. Menjadi marah karena hal kecil atau sepele     

2. Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi     

3. Kesulitan untuk relaksasi atau bersantai     

4. Mudah merasa kesal     

5. Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas     

6. Tidak sabaran     

7. Mudah tersinggung     

8. Sulit untuk beristirahat     

9. Mudah marah     

10. Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang 

mengganggu 

    

11. Sulit untuk menoleransi gangguan-gangguan 

terhadap hal yang sedang dilakukan 

    

12. Berada pada keadaan tegang     



 
 

 

 
 

13. Tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi anda untuk menyelesaikan hal yang 

sedang anda lakukan 

    

14. Mudah gelisah     

 

Interpretasi: 

- Normal  : 0-14 

- Ringan  : 15-18 

- Sedang  : 19-25 

- Berat  : 26-33 

- Sangat Berat : >34 



 
 

 

 
 

Kisi-kisi Instrumen Emotional Eating 

Sub-skala Emotional Eating Dutch Eating Behavior Questionnaire 

Dimensi Nomor Item Jumlah 

Meredam Emosi 1, 10, 12, 13 4 

Respon terhadap emosi 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11 9 

Total  13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

INSTRUMEN EMOTIONAL EATING 

Sub-Skala Emotional Eating Dutch Eating Behavior Questionnaire 

 

Pertanyaan-pertanyaan berikut untuk menilai perilaku makan responden 

sebagai upaya yang dilakukan untuk melampiaskan emosi negatif yang dialami. 

Responden diharapkan dapat mengisi pilihan angka berdasarkan bagaimana 

perilaku makan anda ketika mengalami suatu emosi.  

Keterangan Pilihan Jawaban: 

1= Tidak pernah  

2= Jarang  

3= Terkadang  

4= Sering  

5= Sangat sering 

No Pertanyaan 1 2 3 4 5 

1. Apakah anda memiliki keinginan untuk 

makan ketika sedang kesal? 

     

2. Apakah anda memiliki keinginan untuk 

makan ketika merasa takut? 

     

3. Apakah anda memiliki keinginan untuk 

makan ketika merasa sedih? 

     

4. Apakah anda memiliki keinginan untuk 

makan ketika anda bosan atau gelisah? 

     

5. Apakah anda memiliki keinginan untuk 

makan ketika sedang tidak ada kegiatan? 

     

6. Apakah anda memiliki keinginan untuk 

makan ketika merasa tertekan atau patah 

semangat? 

     



 
 

 

 
 

7. Apakah anda memiliki keinginan untuk 

makan ketika merasa kesepian? 

     

8. Apakah anda memiliki keinginan untuk 

makan ketika dikecewakan oleh orang lain? 

     

9. Apakah anda memiliki keinginan untuk 

makan ketika anda sedang marah? 

     

10. Apakah anda memiliki keinginan untuk 

makan ketika anda akan mengalami sesuatu 

yang tidak menyenangkan? 

     

11. Apakah anda memiliki keinginan untuk 

makan ketika cemas, khawatir, tegang? 

     

12. Apakah anda memiliki keinginan untuk 

makan ketika segala sesuatunya 

bertentangan dengan anda atau ketika ada 

sesuatu yang salah 

     

13. Apakah anda memiliki keinginan untuk 

makan ketika merasa kecewa? 

     

 

Interpretasi: 

- Sangat Rendah : 1-20 

- Rendah  : 21-31 

- Sedang  : 32-41 

- Tinggi  : 42-50 

- Sangat Tinggi : >51 
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 HASIL PENELITIAN 

No Nama Usia  
X (TINGKAT STRES) 

X_Total 
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 

1 D 22 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 39 

2 SF 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 41 

3 AY 21 3 3 3 3 3 0 3 3 1 1 1 3 2 3 32 

4 FA 21 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 1 2 1 3 31 

5 FN 21 2 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 1 1 2 28 

6 BN 22 3 1 0 3 1 3 3 0 3 0 1 1 1 3 23 

7 TH 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

8 R 23 1 0 1 0 0 1 1 3 1 1 1 1 0 1 12 

9 RR 21 2 2 1 2 3 1 1 3 1 3 1 3 0 2 25 

10 AP 22 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 1 3 35 

11 RR 21 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 19 

12 NA 21 1 0 1 1 2 2 1 3 1 2 2 2 2 3 23 

13 ER 21 2 3 1 1 2 2 2 2 3 3 1 1 2 2 27 

14 K 22 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 38 

15 M 22 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 18 

16 WH 21 1 1 1 2 2 3 2 3 1 2 1 1 1 2 23 

17 VO 21 0 0 2 2 3 2 1 3 2 3 3 2 1 3 27 

18 VY 22 2 1 1 3 2 2 2 2 2 3 1 1 0 3 25 

19 YF 21 1 1 0 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 17 

20 MM 25 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 

21 DE 22 2 1 1 3 3 2 2 1 3 1 1 1 1 3 25 



 

 
 

22 SA 21 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 1 2 23 

23 TS 22 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 38 

24 W 22 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

25 B 21 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 37 

26 SN 22 2 2 1 2 2 2 1 1 2 3 2 3 1 3 27 

27 AA 21 2 1 1 1 2 1 1 1 0 2 1 2 1 2 18 

28 MR 23 1 0 1 1 1 0 1 1 1 2 1 2 2 1 15 

29 A 21 1 1 0 1 3 2 1 1 1 1 1 1 2 3 19 

30 AS 22 1 2 1 2 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 21 

31 TL 21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 41 

32 S 21 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 25 

33 N 22 3 1 3 3 1 3 3 3 3 2 3 1 2 3 34 

34 NT 22 2 3 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 2 3 34 

35 WF 22 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

36 TP 22 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 16 

37 A 21 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

38 RW 23 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 21 

39 MK 22 2 1 2 2 3 1 1 2 2 3 2 1 1 2 25 

40 S 22 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 18 

41 FP 22 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 18 

42 R 22 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 34 

43 FS 22 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 19 

44 RS 23 1 3 3 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 33 

45 P 22 1 1 1 2 1 2 0 1 1 2 1 0 1 1 15 

46 SD 21 2 2 1 2 3 1 1 3 2 2 1 1 1 3 25 

47 SJ 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 



 

 
 

48 MP 21 3 3 2 2 2 2 3 1 3 1 1 1 0 2 26 

49 NS 22 2 2 3 3 3 1 1 3 2 3 2 3 2 3 33 

50 A 22 0 0 2 0 0 2 1 2 1 2 1 3 1 0 15 

51 KP 21 3 3 3 1 3 1 2 3 2 2 2 3 1 3 32 

52 F 22 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 21 

53 MN 22 1 1 0 1 3 0 0 1 1 1 3 0 0 0 12 

54 AE 21 2 0 0 2 0 2 2 0 2 0 0 2 0 2 14 

55 SJ 22 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

56 AF 22 1 3 3 3 3 1 1 3 1 3 2 3 2 3 32 

57 SO 22 3 1 3 3 2 0 0 3 1 3 2 3 2 3 29 

58 AS 21 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 

59 RN 22 1 0 2 1 2 2 2 1 3 3 1 0 0 1 19 

60 MP 24 1 2 1 3 2 1 2 3 2 3 2 2 1 2 27 

61 SB 21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

62 SD 22 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 3 1 0 1 13 

63 DO 21 3 3 3 2 3 0 0 3 3 2 3 3 1 3 32 

64 WP 21 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 20 

65 PD 21 1 0 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 25 

66 NR 22 1 1 3 3 3 3 1 3 2 2 2 3 2 3 32 

67 N 21 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 2 33 

68 A 22 3 3 3 3 3 0 0 3 3 3 1 3 1 3 32 

69 DN 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

70 D 22 3 2 1 2 3 1 1 0 1 2 1 2 1 2 22 

71 RN 22 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 19 

72 TC 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

73 RB 23 1 1 0 0 1 0 0 3 0 1 1 1 0 1 10 

74 GA 22 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 0 17 



 

 
 

75 SM 22 1 3 3 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 3 32 

76 DL 22 1 1 2 1 2 1 2 3 1 3 1 1 0 2 21 

77 R 22 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

78 DS 22 2 2 2 2 0 2 2 2 2 0 0 0 3 0 19 

79 KD 22 0 3 3 3 3 2 1 3 0 3 2 3 2 3 31 

80 PW 22 1 3 3 1 2 3 1 1 1 3 3 2 3 3 30 

81 CK 22 3 3 3 3 3 1 1 3 2 3 2 3 2 3 35 

82 TP 22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

83 LA 22 3 3 2 2 2 2 2 3 2 0 2 3 1 3 30 

84 AR 22 1 1 3 1 1 1 1 3 1 3 1 3 1 3 24 

85 RN 22 1 3 3 2 3 2 2 3 1 2 2 3 2 3 32 

86 KS 22 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 3 20 

87 SN 22 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 31 

88 DA 22 3 2 1 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 35 

89 RP 21 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

90 RV 22 1 1 3 1 2 1 1 3 1 3 3 3 2 3 28 

  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

No  Nama  Usia  

Y (EMOTIONAL EATING) 
Y_Total 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 

1 D 22 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 2 1 19 

2 SF 22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 

3 AY 21 4 1 4 3 5 5 4 4 2 5 4 1 4 46 

4 FA 21 2 1 1 2 4 1 3 1 1 1 1 3 2 23 

5 FN 21 4 4 5 4 5 4 3 5 4 4 4 4 5 55 

6 BN 22 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 61 

7 TH 22 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 27 

8 R 23 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

9 RR 21 1 1 3 3 4 3 5 5 1 5 3 3 5 42 

10 AP 22 5 1 5 5 5 5 4 4 2 4 2 4 4 50 

11 RR 21 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 27 

12 NA 21 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 53 

13 ER 21 2 1 3 4 3 1 2 3 1 2 1 1 1 25 

14 K 22 5 1 5 5 5 4 4 4 2 3 2 1 4 45 

15 M 22 2 2 2 4 4 2 4 3 2 2 2 2 2 33 

16 WH 21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

17 VO 21 1 1 3 3 5 5 4 3 1 1 1 1 1 30 

18 VY 22 2 3 1 2 5 1 2 3 3 1 2 3 3 31 

19 YF 21 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

20 MM 25 4 1 4 4 3 4 3 4 4 3 2 2 4 42 



 

 
 

21 DE 22 3 1 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 30 

22 SA 21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 

23 TS 22 2 2 2 4 5 2 3 3 2 2 2 2 2 33 

24 W 22 4 1 4 5 3 2 1 3 1 5 1 1 1 32 

25 B 21 2 1 5 3 5 5 5 3 1 5 2 2 5 44 

26 SN 22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 65 

27 AA 21 2 1 3 3 4 3 4 2 2 2 1 1 3 31 

28 MR 23 2 1 1 5 5 2 3 2 1 2 3 2 3 32 

29 A 21 1 1 1 1 5 3 3 2 2 2 2 2 3 28 

30 AS 22 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 26 

31 TL 21 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 64 

32 S 21 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

33 N 22 5 2 4 4 5 3 2 3 4 3 1 2 4 42 

34 NT 22 5 1 5 5 5 4 4 3 1 3 4 1 4 45 

35 WF 22 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 38 

36 TP 22 2 2 2 2 3 2 1 1 2 2 1 1 2 23 

37 A 21 2 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 31 

38 RW 23 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

39 MK 22 3 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 33 

40 S 22 4 1 2 3 3 2 2 2 4 2 2 2 2 31 

41 FP 22 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 29 

42 R 22 2 1 3 5 5 5 4 4 1 4 4 1 4 43 

43 FS 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 36 

44 RS 23 3 1 3 3 5 5 3 3 3 5 2 3 3 42 

45 P 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

46 SD 21 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 



 

 
 

47 SJ 22 3 1 3 3 4 1 3 1 1 1 1 1 1 24 

48 MP 21 3 1 4 5 4 2 4 4 3 2 2 2 3 39 

49 NS 22 2 1 5 4 5 4 4 4 4 4 4 1 4 46 

50 A 22 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

51 KP 21 4 1 4 4 5 4 5 2 1 4 4 2 4 44 

52 F 22 1 1 3 4 2 4 3 1 1 4 1 1 1 27 

53 MN 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

54 AE 21 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 49 

55 SJ 22 1 1 1 4 4 4 4 1 4 1 1 1 1 28 

56 AF 22 3 1 4 4 4 3 4 5 3 3 2 1 5 42 

57 SO 22 5 1 5 5 5 5 4 4 1 4 4 1 4 48 

58 AS 21 4 2 3 3 4 3 4 4 2 2 2 2 2 37 

59 RN 22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

60 MP 24 5 2 3 3 4 4 3 5 3 3 3 2 3 43 

61 SB 21 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 41 

62 SD 22 1 1 3 3 3 2 5 3 1 5 1 1 4 33 

63 DO 21 3 3 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 43 

64 WP 21 3 3 2 3 3 2 4 4 2 1 2 2 2 33 

65 PD 21 2 1 1 3 4 1 3 2 1 1 1 1 1 22 

66 NR 22 2 2 4 5 5 5 5 4 4 3 4 3 3 49 

67 N 21 2 2 2 3 3 2 1 1 2 2 1 1 2 24 

68 A 22 4 3 3 5 5 3 5 3 3 3 3 3 3 46 

69 DN 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

70 D 22 4 2 4 5 5 3 3 3 3 3 3 3 4 45 

71 RN 22 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 56 

72 TC 22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

73 RB 23 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 2 18 



 

 
 

74 GA 22 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 1 35 

75 SM 22 4 1 4 4 5 4 5 2 4 4 4 1 2 44 

76 DL 22 3 2 2 3 4 2 4 3 2 2 1 2 2 32 

77 R 22 5 3 3 5 5 5 3 3 3 4 3 3 3 48 

78 DS 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

79 KD 22 4 1 4 5 4 4 5 4 4 1 4 1 4 45 

80 PW 22 3 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 58 

81 CK 22 1 1 4 4 5 5 4 3 3 4 4 2 3 43 

82 TP 22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52 

83 LA 22 3 3 3 3 5 3 5 1 5 5 1 5 1 43 

84 AR 22 2 2 2 5 5 2 3 1 1 1 2 3 2 31 

85 RN 22 1 1 2 5 5 5 5 4 4 4 4 1 1 42 

86 KS 22 1 1 1 3 2 1 2 1 1 1 1 3 2 20 

87 SN 22 2 1 4 4 4 4 5 5 4 4 4 1 4 46 

88 DA 22 3 1 3 2 4 4 4 3 1 1 1 1 3 31 

89 RP 21 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

90 RV 22 3 1 2 5 5 4 4 4 1 4 4 1 4 42 
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HASIL PENGOLAHAN DATA 

 

Analisis Univariat 

 

Kategori_Stres 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Normal 10 11.1 11.1 11.1 

Ringan 13 14.4 14.4 25.6 

Sedang 25 27.8 27.8 53.3 

Berat 28 31.1 31.1 84.4 

Sangat Berat 14 15.6 15.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

 

Kategori_EmotionalEating 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sangat Rendah 12 13.3 13.3 13.3 

Rendah 22 24.4 24.4 37.8 

Sedang 16 17.8 17.8 55.6 

Tinggi 28 31.1 31.1 86.7 

Sangat Tinggi 12 13.3 13.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Analisis Bivariat 

 

 

Kategori_Stres * Kategori_Emotional Eating Crosstabulation 

 

 

Kategori_EmotionalEating 

Total 

Sangat 

Rendah Rendah Sedang Tinggi 

Sangat 

Tinggi 

Kategori_ 

Stres 

Normal Count 4 2 3 1 0 10 

Expected Count 1.3 2.4 1.8 3.1 1.3 10.0 

% within Kategori_Stres 40.0% 20.0% 30.0% 10.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Kategori_EmotionalEatin

g 

33.3% 9.1% 18.8% 3.6% 0.0% 11.1% 

% of Total 4.4% 2.2% 3.3% 1.1% 0.0% 11.1% 

Ringan Count 2 5 5 1 0 13 

Expected Count 1.7 3.2 2.3 4.0 1.7 13.0 

% within Kategori_Stres 15.4% 38.5% 38.5% 7.7% 0.0% 100.0% 

% within 

Kategori_EmotionalEatin

g 

16.7% 22.7% 31.3% 3.6% 0.0% 14.4% 

% of Total 2.2% 5.6% 5.6% 1.1% 0.0% 14.4% 

Sedang Count 4 9 5 2 5 25 

Expected Count 3.3 6.1 4.4 7.8 3.3 25.0 

% within Kategori_Stres 16.0% 36.0% 20.0% 8.0% 20.0% 100.0% 

% within 

Kategori_EmotionalEatin

g 

33.3% 40.9% 31.3% 7.1% 41.7% 27.8% 

% of Total 4.4% 10.0% 5.6% 2.2% 5.6% 27.8% 

Berat Count 0 5 2 16 5 28 

Expected Count 3.7 6.8 5.0 8.7 3.7 28.0 

% within Kategori_Stres 0.0% 17.9% 7.1% 57.1% 17.9% 100.0% 

% within 

Kategori_EmotionalEatin

g 

0.0% 22.7% 12.5% 57.1% 41.7% 31.1% 

% of Total 0.0% 5.6% 2.2% 17.8% 5.6% 31.1% 

Count 2 1 1 8 2 14 
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Sangat 

Berat 

Expected Count 1.9 3.4 2.5 4.4 1.9 14.0 

% within Kategori_Stres 14.3% 7.1% 7.1% 57.1% 14.3% 100.0% 

% within 

Kategori_EmotionalEatin

g 

16.7% 4.5% 6.3% 28.6% 16.7% 15.6% 

% of Total 2.2% 1.1% 1.1% 8.9% 2.2% 15.6% 

Total Count 12 22 16 28 12 90 

Expected Count 12.0 22.0 16.0 28.0 12.0 90.0 

% within Kategori_Stres 13.3% 24.4% 17.8% 31.1% 13.3% 100.0% 

% within 

Kategori_EmotionalEatin

g 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 13.3% 24.4% 17.8% 31.1% 13.3% 100.0% 

 

 

Correlations 

 

Kategori_

Stres 

Kategori_EmotionalE

ating 

Spearman's rho Kategori_Stres Correlation 

Coefficient 

1.000 .445** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 90 90 

Kategori_EmotionalEating Correlation 

Coefficient 

.445** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 90 90 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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DOKUMENTASI HASIL PENELITIAN 
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LEMBAR OPONEN 
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TIMELINE SKRIPSI 

 

Kegiatan  2022 2023 

11 12 1 2 3 4 5 6 7 

Penyusunan proposal penelitian          

Pelaksanaan ujian proposal          

Perbaikan proposal penelitian          

Persiapan penelitian          

Pengambilan data          

Pengolahan dan analisis data          

Penyusunan first draft skripsi          

Pelaksanaan sidang akhir          
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