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Universitas
Bhakti Kencana

Nomor : 2092/03 FKP/UBK/X1/2022
Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada Yth

Dekan Fakultas Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana

di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama : Rifania Alfionita
Nim e 191FK03010
Judul Skripsi  :  Hubungan Tingkat Stres dengan Emotional Eating Pada Mahasiswa

Tingkat Akhir Fakultas Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Banduna
Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
Wassalamu’alaikum wr.wb.

Bandung,08 November 2022
Hormat Kami,
o/ Prodi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners
Ketua,

C>(\ KT

Lia Nurlianawati, S.Kep,Ners,M.Kep
N NIK. 2014020168

Bandung
0 760,022 7830768

& bku.acid @contact@pku.acid
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Nomor : 016/15. FKP/UBK/I1/2023

Lampiran

Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian
Kepada Yth.

Ketua Komisi Etik Universitas Bhakti Kencana
Di

Tempat

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud mengajukan
permohonan izin uji etik penelitian. Adapun mahasiswa yang akan melakukan uji etik
penelitian tersebut adalah :

Nama : Rifania Alfionita
Nim : 191FK03010
Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Stres dengan Emotional Eating pada Mahasiswa

Tingkat Akhir Fakultas Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Bandung, 02 Februari 2023

Hormat Kami
[lakultas Keperawatan
ahs BHA. ’Pekan,

<

z

L

¢, R.Siti Jyidiah, M Kep
SgepefP

P
NIK.02007020132

vNY 2

*<‘:
&
R
z
2
\
-
v
1-(/



| (|27 Fdaf uitas neperaw. itan
map Umvers;tas
Bhakti Kencana

Nomor : 239/03.FKP/UBK/I11/2023

Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth,

Ka. Bag Akademik Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana

di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal Februari s/d Mei 2023
atas nama:

Nama : Rifania Alfionita

NIM : 191FK03010

Semester ¢ VIO

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Stres dengan Emotional Eating Pada Mahasiswa

Tingkat Akhir Fakultas Keperawatan Program Studi Sarjana
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 27 Maret 2023

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA oy e
JI. Soekarno - Hatta 754. Bandung !
Telp - 022-7830 760 / 022-7830-768
Email : komisi.ctik@bku.ac.id

L A

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
043/09.KEPK/UBK/V/2023

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Rifania Alfionita
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Hubungan Tingkat Stres dengan Emotional Eating Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas
Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

The Relationship between Stress Levels and Emotional Eating in Final Year Students of the Faculty of Nursing
Undergraduate Nursing Study Program at Bhakti Kencana University, Bandung

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 22 Mei 2023 sampai dengan tanggal 22 Mei 2024.
This declaration of ethics applies during the period 22 th May 2023 unti 22 th May 2024.

22 Mei 2023
. s wu zbrofessor and Chairperson
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R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep
NIK. 02019010336
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PENJELASAN PENELITIAN RESPONDEN

Saya Rifania Alfionita Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung bermaksud mengikutsertakan saudara dalam
penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Stres dengan Emotional Eating pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Keperawatan Program Studi Sarjana

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung”

Latar belakang dilakukannya penelitian ini adalah tingginya beban
akademik yang dialami mahasiswa keperawatan dapat menimbulkan terjadinya
stres. Stres yang dirasakan secara terus menerus oleh mahasiswa dapat
menyebabkan timbulnya emotional eating yang berdampak terhadap kesehatan
mahasiswa seperti kenaikan berat badan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan tingkat stres dengan emotional eating pada mahasiswa
tingkat akhir Fakultas Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung. Manfaat penelitian ini bagi mahasiswa yaitu
dapat memberikan wawasan bagi mahasiswa mengenai tingkat stres dengan

Emotional Eating, sehingga diharapkan untuk dapat mengatasi stres.

Penelitian ini tidak merugikan dan tidak menimbulkan dampak yang
berbahaya untuk responden. Semua informasi dan data responden akan
dirahasiakan dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Setelah
responden memahami penjelasan penelitian ini, maka saya akan meminta
ketersediaan saudara untuk ikut serta dalam penelitian ini dan apabila bersedia,

saudara dimohon untuk menandatangani lembar persetujuan (inform consent).

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukrela, saudara dapat
memutuskan untuk mengundurkan diri sebagai responden dalam penelitian ini
karena tidak ada sanksi apapun. Data akan dijaga kerahasiaannya termasuk identitas

saudara.



PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

(INFORMED CONSENT)

Saya telah mendapatkan penjelasan dan mengerti mengenai studi “HUBUNGAN
TINGKAT STRES DENGAN EMOTIONAL EATING PADA MAHASISWA
TINGKAT AKHIR FAKULTAS KEPERAWATAN PROGRAM STUDI
SARJANA KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BANDUNG” yang akan dilakukan oleh Rifania Alfionita mahasiswa Program
Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung. Saya memahami bahwa partisipasi yang saya lakukan atas dasar sukarela
dan saya dapat menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi

apapun.
Nama Responden
Umur

Nomor Whatsapp

Bandung, Mei 2023

Responden Peneliti

.................................... Rifania Alfionita



PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

(INFORM CONSENT)

Saya telah mendapatkan penjelasan dan mengerti mengenai studi “HUBUNGAN
TINGKAT STRES DENGAN EMOTIONAL EATING PADA MAHASISWA
TINGKAT AKHIR FAKULTAS KEPERAWATAN PROGRAM STUDI
SARJANA KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BANDUNG” yang akan dilakukan oleh Rifania Alfionita mahasiswa Program
Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung. Saya memahami bahwa partisipasi yang saya lakukan atas dasar sukarela

dan saya dapat menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi

apapun.
Nama Responden b &
Umur 121

Nomor Whatsapp 10

e
Bandung, 10 Mei 2023
Responden Peneliti
l/) s
e A

(F ’ ( Rifania Alfionita)



PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

(INFORM CONSENT)

Saya telah mendapatkan penjelasan dan mengerti mengenai studi “HUBUNGAN
TINGKAT STRES DENGAN EMOTIONAL EATING PADA MAHASISWA
TINGKAT AKHIR FAKULTAS KEPERAWATAN PROGRAM STUDI
SARJANA KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BANDUNG” yang akan dilakukan oleh Rifania Alfionita mahasiswa Program
Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Bandung. Saya memahami bahwa partisipasi yang saya lakukan atas dasar sukarela

dan saya dapat menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi

apapun.
Nama Responden B
Umur : 21 Tahun

Nomor Whatsapp 10

Bandung, 10 Mei 2023

Responden Peneliti

LI W

(Ei S (Rifania Alfionita)
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Kisi-Kisi Instrumen Tingkat Stres

Sub-Skala Stres Depression Anxiety Stress Scale (DASS 42)

Dimensi Nomor Item Jumlah

Favourable Unfavourable Item

Jengkel pada hal yang kecil 1,4,7 - 3
Reaksi Berlebihan 2 - 1

Sulit Rileks 3,8,10 - 3

Energi yang terbuang percuma 5 - 1
Tidak Sabaran 6 - 1
Menjengkelkan bagi orang lain 9 - 1
Sulit mentolerir gangguan 11,13 - 2
Tegang 12 - 1

Gelisah 14 - 1

Total 14




INSTRUMEN TINGKAT STRES
Sub-Skala Stres Depression Anxiety Stress Scale (DASS-42)

Pertanyaan-pertanyaan berikut untuk menilai tingkat stres yang anda
rasakan. Diharapkan responden dapat memilih salah satu angka sesuai dengan yang

paling anda rasakan.
Keterangan Pilihan Jawaban:
0= Tidak Pernah

1= Kadang-kadang

2= Sering

3= Hampir sering

Z
o

Pertanyaan 0 1 2 3

Menjadi marah karena hal kecil atau sepele

Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi

Kesulitan untuk relaksasi atau bersantai

Mudah merasa kesal

Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas

Tidak sabaran

Mudah tersinggung

Sulit untuk beristirahat

©| o Nl @ g & W M=

Mudah marah

-
©

Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang

mengganggu

11. | Sulit untuk menoleransi gangguan-gangguan

terhadap hal yang sedang dilakukan

12. | Berada pada keadaan tegang




13.

Tidak dapat

memaklumi

hal apapun yang

menghalangi anda untuk menyelesaikan hal yang

sedang anda lakukan

14.

Mudah gelisah

Interpretasi:

- Normal

- Ringan

- Sedang

-  Berat

- Sangat Berat

:0-14
:15-18
:19-25
: 26-33
1 >34




Kisi-kisi Instrumen Emotional Eating

Sub-skala Emotional Eating Dutch Eating Behavior Questionnaire

Dimensi Nomor Item Jumlah
Meredam Emosi 1,10, 12, 13 4
Respon terhadap emosi 2,3,4,5,6,7,8,9,11 9

Total 13




INSTRUMEN EMOTIONAL EATING

Sub-Skala Emotional Eating Dutch Eating Behavior Questionnaire

Pertanyaan-pertanyaan berikut untuk menilai perilaku makan responden
sebagai upaya yang dilakukan untuk melampiaskan emosi negatif yang dialami.
Responden diharapkan dapat mengisi pilihan angka berdasarkan bagaimana

perilaku makan anda ketika mengalami suatu emosi.
Keterangan Pilihan Jawaban:

1= Tidak pernah

2= Jarang

3= Terkadang

4= Sering

5= Sangat sering

No Pertanyaan 1 2 3 4 5

1. | Apakah anda memiliki keinginan untuk
makan ketika sedang kesal?

2. | Apakah anda memiliki keinginan untuk

makan ketika merasa takut?

3. | Apakah anda memiliki keinginan untuk

makan ketika merasa sedih?

4. | Apakah anda memiliki keinginan untuk

makan ketika anda bosan atau gelisah?

5. | Apakah anda memiliki keinginan untuk

makan ketika sedang tidak ada kegiatan?

6. | Apakah anda memiliki keinginan untuk

makan ketika merasa tertekan atau patah

semangat?




Apakah anda memiliki keinginan untuk

makan ketika merasa kesepian?

Apakah anda memiliki keinginan untuk

makan ketika dikecewakan oleh orang lain?

Apakah anda memiliki keinginan untuk

makan ketika anda sedang marah?

10.

Apakah anda memiliki keinginan untuk
makan ketika anda akan mengalami sesuatu

yang tidak menyenangkan?

11.

Apakah anda memiliki keinginan untuk

makan ketika cemas, khawatir, tegang?

12.

Apakah anda memiliki keinginan untuk
makan  ketika  segala  sesuatunya
bertentangan dengan anda atau ketika ada

sesuatu yang salah

13.

Apakah anda memiliki keinginan untuk

makan ketika merasa kecewa?

Interpretasi:

Sangat Rendah  :1-20

Rendah :21-31
Sedang : 32-41
Tinggi : 42-50

Sangat Tinggi . >51
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PERSETUJUAN TOPIK/ JUDUL PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Rifania Alfionita
NIM : 191FK03010
Program Studi : Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan
Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka topik / judul penelitian yang disetujui
adalah:

Hubungan Tingkat Stress dengan Emotional Eating Pada Mahasiswa Tingkat Akhir
Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

Demikian untuk diketahui.
Bandung, 05 Desember 2022
Rifania Alfionita
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

@ﬂmﬁ

Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep Andri Nurmansyah, S.Kep., Ners., M.Kep
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Normal 10 111 111 111
Ringan 13 144 144 25.6
Sedang 25 27.8 27.8 53.3
Berat 28 31.1 31.1 84.4
Sangat Berat 14 15.6 15.6 100.0
Total 90 100.0 100.0
Kategori_EmotionalEating
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Sangat Rendah 12 13.3 13.3 13.3
Rendah 22 24.4 24.4 37.8
Sedang 16 17.8 17.8 55.6
Tinggi 28 31.1 311 86.7
Sangat Tinggi 12 13.3 13.3 100.0
Total 90 100.0 100.0
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Kategori_EmotionalEating

Sangat Sangat
Rendah Rendah Sedang Tinggi Tinggi Total
Kategori_  Normal  Count 4 2 3 1 0 10
Stres Expected Count 1.3 2.4 1.8 3.1 1.3 10.0
% within Kategori_Stres 40.0% 20.0% 30.0% 10.0% 0.0% 100.0%
% within 33.3% 9.1% 18.8% 3.6% 0.0% 11.1%
Kategori_EmotionalEatin
g
% of Total 4.4% 2.2% 3.3% 1.1% 0.0% 11.1%
Ringan  Count 2 5 5 1 0 13
Expected Count 1.7 3.2 2.3 4.0 1.7 13.0
% within Kategori_Stres 154% 385% 385% 7.7% 0.0% 100.0%
% within 16.7% 22.7% 31.3% 3.6% 0.0% 14.4%
Kategori_EmotionalEatin
g
% of Total 22% 56% 56% 1.1% 0.0% 14.4%
Sedang  Count 4 9 5 2 5 25
Expected Count 3.3 6.1 4.4 7.8 3.3 25.0
% within Kategori_Stres 16.0% 36.0% 20.0% 8.0% 20.0% 100.0%
% within 333% 40.9% 31.3% 7.1% 41.7%  27.8%
Kategori_EmotionalEatin
g
% of Total 4.4% 10.0% 5.6% 2.2% 5.6% 27.8%
Berat Count 0 5 2 16 5 28
Expected Count 3.7 6.8 5.0 8.7 3.7 28.0
% within Kategori_Stres 0.0% 17.9% 7.1% 57.1% 17.9% 100.0%
% within 0.0% 22.7% 125% 57.1% 41.7% 31.1%
Kategori_EmotionalEatin
g
% of Total 0.0%  5.6% 22% 17.8% 56% 31.1%
Count 2 1 1 8 2 14
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Sangat Expected Count 1.9 3.4 2.5 4.4 1.9 14.0
Berat % within Kategori_Stres 14.3% 7.1% 71% 57.1% 14.3% 100.0%
% within 16.7% 4.5% 6.3% 28.6% 16.7%  15.6%
Kategori_EmotionalEatin
g
% of Total 2.2% 1.1% 1.1% 8.9% 22% 15.6%
Total Count 12 22 16 28 12 90
Expected Count 12.0 220 16.0 28.0 12.0 90.0
% within Kategori_Stres 133% 244% 178% 31.1% 13.3% 100.0%
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Kategori_EmotionalEatin
g
% of Total 13.3% 24.4% 17.8% 31.1% 13.3% 100.0%
Correlations
Kategori_  Kategori_EmotionalE
Stres ating
Spearman's rho Kategori_Stres Correlation 1.000 445
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 90 90
Kategori_EmotionalEating Correlation 445" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000
N 90 90

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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