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Angka kematian ibu WHO angka kematian ibu pada tahun 2020 sekitar
295,000 kematian disebabkan oleh tekanan darah tinggi selama kehamilan dan
pasca persalinan (Preeklampsia). Dampak preeklampsia pada ibu yaitu kelahiran
prematur, oliguria, kematian, sedangkan dampak pada janin yaitu pertumbuhan
janin terhambat, oligohidramnion. Risiko Perfusi serebral tidak efektif merupakan
penurunan sirkulasi darah ke otak, jika tidak ditanganl dengan tepat dapat
menyebabkan tegjadinya hipertensi. Sectio eaesarea adalah suatu persalinan
buatan dimana janin dilahirkan melalui suatu insist pada dinding, Foot massage
tindakan penckanan oleh tangan pada jaringan lunak, biasanya otot tendon atau
ligament.

Tujuan menganalisis intervensi foot massage dengan risiko perfusi
serebral tidak efektif di RSUD al-lhsan Kabupaten Bandung. Metode penelitian
yang digunakan melalui pendekatan proses keperawatan mulai dari pengkajian,
diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluast. Hasil intervensi foot massage
mampu memberikan pengaruh dan menunjukan bahwa terjadi penurunan skala
nyeri 6 menjadi 4 setelah dilakukan intervensi pemberian foot massage pada
pasien post sectio caesarea. Nyeri pada klien berkurang, klien sudah bisa tidur
dengan nyaman dan klien tidak lagi meringis. Oleh karena itu, disarankan untuk
lmu Keperawatan dapat menjadi pertimbangan dalam memberikan asuhan
keperawatan yang komprehensif dan bagi Rumah Sakit diharapkan dapat menjadi
acuan dan referensi dalam memberikan asuhan keperawatan pada klien dengan
indikasi preeklampsia.
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ANALYSIS OF NURSING CARE ON THE PROBLEM OF INEFFECTIVE
CEREBRAL PERFUSION RISK IN NY.K AND FOOT MASSAGE
INTERVENTION IN AL-THSAN HOSPITAL BANDUNG DISTRICT
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The WHO maternal mortality rate in 2020 is around 295,000 deaths
caused by high blood pressure during pregnancy and postpartum (Preeclampsia).
The impact of preeclampsia on the mother is premature birth, oliguria, death,
while the impact on the fetus is stunted fetal growth, oligohydramnios. The risk of
ineffective cerebral perfusion is a decrease in blood circulation to the brain,
which if not treated properly can cause hypertension. Sectio caesarea is an
artificial birth where the fetus is born through an incision in the wall. Foot
massage is the act of pressing the hands on sofft tissue, usually muscles, tendons
or ligaments.

The aim is to analyze the foot massage intervention with the risk of
ineffective cerebral perfusion at Al-lhsan Hospital, Bandung Regency. The
research method used is a nursing process approach starting from assessment,
diagnosis, intervention, implementation and evaluation. The results of the foot
massage intervention were able to have an impact and showed that there was a
reduction in the pain scale from 6 to 4 after the intervention of giving foot
massage to post caesarean section patients. The client's pain is reduced, the client
can sleep comfortably and the client no longer grimaces. Therefore, it is
recommended that Nursing Science can be taken into consideration in providing
comprehensive nursing care and for hospitals it is hoped that it can become a
benchmark and reference in providing nursing care to clients with indications of
preeclampsia.
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