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Lampiran 1:
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Pengertian Teknik sentuhan serta pijatan ringan ynag dapat
meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh dengan memicu
perasaan nyaman melalui permukaan kulit dan mengurangi
rasa sakit, disebabkan karena pijatan bisa merangsang tubuh
untuk melepaskan senyawa endorfin.

Tujuan 1. Memperlancar sirkulasi darah

2. Mengurangi rasa nyeri

3. Mengurangi stres

4. Menyehatkan tubuh

5. Menyeimbangkan kerja organ tubuh

Fase Orientasi

Salam Terapeutik | Perawat memberi salam dan memperkenalkan diri

kepada pasien dan keluarga

Evaluasi Validasi | Perawat mengidentifikasi pasien dengan menanyakan

nama pasien, umur pasien, dan kompirmasi pada gelang

identitas pasien dan keluhannya

Informed

Consent

Perawat menjelaskan tindakan pemberian foot massage,
tujuan, dan waktu pemberian, kesempatan bertanya dan

meminta persetujuan pasien untuk menjadi respon

Fase Interaksi

Persiapan Alat

Perawat mendekatkan alat-alat (hanscoon, tissue,

dan minyak zaitun)

Persiapan Pasien

Perawat mengatur posisi pasien senyaman mungkin,
jika pasien memakai aksesoris (kaos kaki, sepatu)
lapaskan/ bukakan selimut ataupenutup kaki.

Persiapan

Lingkungan

Perawat mengatur pencahayaan, mengatur nyaman

pasien (tenang/tidak berisik), dan membatasi orang
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didalam ruangan privasi pasien

Persiapan Perawat Perawat mencuci tangan terlebih dahulu, memakai

masker, memakai hanscoon dan berdoa

Prosedur Tindakan | Lakukan pengukuran tingkat nyeri sebelum dan
sesudah foot massage, langkah-langkah prosedur
tindakan

- Membebaskan bagian kaki yang akan dipijat
dari selimut atau kaos kaki dan sebaiknya
kaki yang belum dipijat biarkan
menggunakan selimut atau kaos kaki

- Melumaskan minyak esensial di kaki pasien
yang bertujuan supaya kulit pasien tidak lecet
dan mudah untuk dipijat (massage)

- Lakukan pijatan dengan teknik effleurage
(teknik pijatan dengan memberikan usapan
dan tekanan lembut pada bagian kulit) dan
patrisage (teknik pijatan dengan memberikan
penekanan dan meremas bagian kulit yang
dipijat)

- Tahapan pertama massage pada tungka bawah
depan (otot tulang kering) selama 2,5 menit,

- Tahapan kedua massage tungkai bawah
belakang (otot betis) selama 2,5 menit,

- Tahapan selanjutnya massage otot punggung
kaki selama 2,5 menit

- Dan terakhir massage otot telapak kaki
selama 2,5 menit

- Lakuakan pijatan pada kaki satunya

- Lakukan pembilasan atau

- bersihkan mengunakan tissue
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Fase Terminasi

Evaluasi  Subjektif
dan Objekif

1. Evaluasi Subjektif
a. Beritahu responden bahwa tindakan sudah
selesai dilakukan, rapikan pasien kembali
ke posisi yang nyaman
b. Evaluasi perasaan pasien
2. Evaluasi Objektif
a. Kaji kembali skala nyeri pasien
b. Evaluasi hasil kegiatan dan respon pasien

selesai tindakan
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Perbaiki dan sesuaikan

Lengkapi lembar persetujuan dll
Bab 1 lengapi data sesui kasus
Perbaiki rumusan masalah

Perbaiki dan sesuaikan

Bab 2

Tinjauan  teori  tambahkan
diagnosa medis

Liat lagi tabel riwayat persalinan
Buat narasi untuk data umum
kesehatan

Tambahkan materi nyeri

Cek lagi diagnosa

Bab 4

Jelaskan diagnosa sesuai kondisi
dan data pasien

Perbaiki dan sesuaikan

Perbaiki abstrak pelajari IMRAD
Bab 1

Latar belakang sesuaikan dengan
masalah

Urgensi lebih diperbanyak
Alasan pemilihan kasus
tambahkan

Bab 2

Cek ulang bab 2

Perbanyak tinjauan literatur

Cari tentang studi kasus

Diagnosa sesuikan SDK1

Bab 3

Bagian rasional perbaiki lagi
alasan tindakan nya apa

Bab 4
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Revisi judul
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Lampiran 4: Daftar Riwayat Hidup
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