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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian “Gambaran Pengetahuan Pasien Tentang Persiapan 

Pre Intra Pasca Anestesi Umum” dengan jumlah responden 130 orang 

dimana responden sudah mengisi kuisioner sebanyak 32 pertanyaan 

didapatkan pengetahuan pasien pada persiapan pre anestesi umum di 

dapatkan bahwa sebanyak 45 orang (34,6%) memiliki pengetahuan kurang, 

sebanyak 66 orang (50,8%) memiliki pengetahuan cukup dan 19 orang 

(14,6%) memiliki pengetahuan baik. Pengetahuan pasien tentang intra 

anestesi umum di dapatkan hasil sebanyak 70 orang (53,8%) memiliki 

pengetahuan kurang, sebanyak 40 orang (30,8%) memiliki pengetahuan 

cukup dan 20 orang (15,4%) memiliki pengetahuan baik. Pengetahuan pasien 

tentang pasca Anestesi umum sebanyak 58 orang (44,6%) memiliki 

pengetahuan kurang, sebanyak 44 orang (33,8%) memiliki pengetahuan 

cukup dan 28 orang (21,5%) memiliki pengetahuan baik. Berdasarkan tingkat 

pengetahuan pasien tentang persiapan pre, intra pasca anestesi umum 

sebanyak 96 orang (73,8%) memiliki pengetahuan kurang, sebanyak 24 orang 

(18,5%) memiliki pengetahuan cukup, dan 10 orang (7,7%) memiliki 

pengetahuan baik. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Rumah Sakit 

Bagi Rumah sakit diharapkan dapat meningkatkan terhadap tingkat 

pengetahuan pasien mengenai persiapan pre Intra Pasca Anestesi Umum 

di RSUD dr Slamet Garut dengan memberikan pelayanan visit ke ruang 

rawat inap sehari sebelum dilakukannya operasi. 

5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat menambah pengetahuan 

terkait pengetahuan persiapan pre Intra Pasca Anestesi Umum dan dapat 
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meningkatkan pengetahuan pasien serta memberikan penjelasan kepada 

pasien terkait persiapan. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya keluarga pasien bisa dilibatkan dalam 

pengambilan informasi pre intra pasca anestesi umum maupun spinal 

anestesi, agar keluarga juga memahami tentang persiapan pre intra pasca 

anestesi umum maupun spinal anestesi. 


