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LAMPIRAN 

Lampiran 1: Surat studi penelitian 
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 Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3:Surat Balasan Stupen 
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Lampiran 4: Surat permohonan menjadi responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama   : Susi Fatmawati 

 NIM  : 201FI03023 

 Jurusan  : Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat 

Kecemasan Preoperatif Dengan Tingkat Nyeri Pos operatif Pada Sectio 

Caesarea dengan Anestesi Spinal Di RSUD Cibabat”. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan responden. 

Semua Informasi dari hasil penelitian akan di jaga kerahasiaannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika saudari bersedia, maka saya 

mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan.  

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat saya,  

 

Susi Fatmawati 
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Lampiran 5: Surat persetujuan menjadi responden 
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Lampiran 6: Instrumen penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN 

KUESIONER KECEMASAN APAIS 

SCREENING QUESTION 

            

Apakah anda pasien yang akan melakukan sectio caesarea dengan anestesi 

spinal? 

a. Ya, lanjutkan pengisian kuesioner ini 

b. Tidak, hentikan pengisian kuesioner ini 

            

Petunjuk : Berikanlah skor 1 sampai dengan 5 sesuai dengan keadaan saudara 

dengan  

memberikan tanda centang (✓) pada pilihan kotak jawaban yang sudah 

disediakan. 

Keterangan :  

1 = Sama sekali tidak 

2 = Tidak terlalu 

3 = Sedikit 

4 = Agak 

5 = Sangat 

 

Nama : 

No.Responden : 

Umu : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan Terakhir :  

Pengalaman operasi sebelumnya: 
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NO Pernyataan APAIS Scor 

1 2 3 4 5 

1. Saya khawatir tentang tindakan 

Anestesi Spinal 

     

2. Saya terus menerus memikirkan 
tentang Anestesi Spinal  

     

3. Saya ingin mengetahui sebanyak 

mungkin tentang Anestesi Spinal 

     

4. Saya khawatir dengan prosedur 
pembedahan 

     

5. Saya terus menerus memikirkan 

tentang operasi 

     

6. Saya ingin tahu sebanyak mungkin 
tentang operasiny 

     

 Total  

Sumber: (Sarah & Lynn, 2019) 

Kategori Tingkat Kecemasan:  

6 = Tidak ada kecemasan  

7 - 12 = Kecemasan ringan 

13 - 18 = Kecemasan sedang 

19 – 24 = Kecemasan berat 

25 – 30 = Kecemasan berat sekali / panik 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 

 

 

 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

LEMBAR OBSERVASI NYERI 

            

 

NRS (Numeris Rating Scale) 

 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan Terakhir :  

Pengalaman operasi : 

No.Responden  : 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

0 =  Tidak Nyeri  

1 – 3 = Nyeri ringan (sedikit mengganggu) 

4 – 5 = Nyeri sedang (gangguan nyata aktivitas) 

7 – 10 = Nyeri berat (tidak dapat melakukan aktivitas) 
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Lampiran 7: Rekapitulasi Hasil Data atau Data Mentah 

 Data Mentah Tingkat Kecemasan dan Tingkat Nyeri Postoperatif Pasien Sectio Caesarea 

No Nama Umur 

 

Pengalaman 

Operasi 

Kecemasan Preoperatif  

Tingkat 

Kecemasan 

Nyeri Postoperatif 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total Skor Nyeri 

 

Tingkat Nyeri 

 

1 Ny.P 22 Tidak Ada 2 3 4 3 3 4 19 Berat 7 
Berat 

2 ny.D 41 Ada 1 2 3 2 2 2 12 Ringan 3 
Ringan 

3 Ny.S 17 Tidak Ada 3 4 4 4 3 4 22 Sedang 7 
Berat 

4 Ny.F 27 Tidak Ada 1 2 3 3 2 3 14 Berat 7 
Berat 

5 Ny.T 23 Tidak Ada 3 3 4 3 3 3 19 Berat 5 
Sedang 

6 Ny.L 33 Tidak Ada 2 1 2 3 2 3 13 Sedang 5 
Sedang 

7 Ny.T 32 Tidak Ada 2 1 3 2 2 2 12 Ringan 3 
Ringan 

8 Ny.N 34 Tidak Ada 2 2 3 1 1 3 12 Ringan 0 
Tidak Nyeri 

9 Ny.I 46 Tidak Ada 1 1 4 2 2 3 13 Sedang 5 
Sedang 

10 Ny.R 42 Ada 1 1 2 3 3 2 12 Ringan 5 
Sedang 

11 Ny.F 21 Tidak Ada 3 4 4 3 2 4 20 Berat 7 
Berat 

12 Ny.N 39 Ada 2 2 3 3 2 3 15 Sedang 4 
Sedang 

13 Ny.S 42 Ada 4 2 4 2 3 4 19 Berat 5 
Sedang 

14 Ny.I 24 Tidak Ada 2 3 3 2 2 3 15 Sedang 5 
Sedang 

15 Ny.S 44 Tidak Ada 1 3 2 3 2 3 14 Sedang 3 
Ringan 

16 Ny.S 23 Tidak Ada 4 3 4 2 3 4 20 Berat 7 
Berat 
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17 Ny.B 32 Tidak Ada 1 2 3 2 3 4 15 Sedang 5 
Sedang 

18 Ny.T 40 Ada 1 1 3 3 2 2 12 Ringan 4 
Sedang 

19 Ny.R 37 Tidak Ada 2 2 3 2 2 3 14 Sedang 7 
Berat 

20 Ny.S 38 Ada 2 1 4 2 3 3 15 Sedang 5 
Sedang 

21 Ny.Y 28 Tidak Ada 1 2 3 2 1 3 12 Ringan 3 
Ringan 

22 Ny.A 30 Tidak Ada 2 2 4 2 3 3 16 Sedang 4 
Sedang 

23 Ny.S 24 Tidak Ada 4 2 4 4 3 4 21 Berat 7 
Berat 

24 Ny.F 30 Ada 3 2 4 4 3 3 19 Berat 4 
Sedang 

25 Ny.Y 28 Tidak Ada 4 3 4 2 3 4 20 Berat 7 
Berat 

26 Ny.S 36 Tidak Ada 2 3 3 2 2 3 15 Sedang 4 
Sedang 

27 Ny.P 21 Ada 2 3 2 3 3 3 21 Berat 5 
Sedang 

28 Ny.D 31 Tidak Ada 2 2 3 2 2 3 14 Sedang 4 
Sedang 

29 Ny.S 31 Tidak Ada 2 2 4 2 2 3 15 Sedang 3 
Ringan 

30 Ny.S 22 Tidak Ada 4 3 4 3 3 4 21 Berat 7 
Berat 

Total Skor Kecemasan 66 67 100 76 72 95  
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Data Diagnosa Responden  

  

NO Nama  Umur Diagnosa  

1 Ny.P 22 G1P0A0 PA KI Fs aktif GJ 

2 Ny.D 41 G4P3A0 grav 37 bekas SC 2x 

3 Ny.S 17 G1P0A0 41-42 Minggu oligohidramnion 

4 Ny.F 27 G1P0A1 Cerotinus+ oligo + kpd 

5 Ny.T 23 G1P0A0 grav 35-36 mgg PEB, gagal induksi 

6 Ny.L 33 G3P2A0 grav 33-34 Minggu pendarahan 

7 Ny.T 32 G1P0A0 a/i inpending eklamsi 

8 Ny.N 34 G3P2A0 parturien 35-36 mngg kala 1 fase laten dengan KPD 

9 Ny.I 46 G4P2A1 grav 37-38 mgg eklamsi IUFD 

10 Ny.R 42 G3P2A0 bekas SC 2x + MOW 

11 
Ny.F 21 

G1P0A0 parturien 37 mgg + PEB + KPD ; gameli + BJA 1 IUFD 

12 Ny.N 39 G2P1A0 bekas SC 

13 Ny.S 42 G4P3A0 grav 37-38 mg bekas SC 2x 

14 Ny.I 24 G1P0A0 parturien 35-36 mngg kala 1 fase laten dengan KPD 

15 Ny.S 44 G3P2A0 grav 29-30 mgg +PEB +GJ 

16 Ny.S 23 G1P0A0 gemeli PEB HT 

17 Ny.B 32 G1P0A0 40-41 mgg 

18 Ny.T 40 G5P3A1 grav 27-28 IUGR bekas SC + PEB 

19 Ny.R 37 G4P3A0 grav 38mg dg OLIGO LET OBLIG 

20 Ny.S 38 G2P1A0 Bks SC + oligo 

21 Ny.Y 28 G2P1A0 grav 37-38 mg SUSP BP 

22 Ny.A 30 G1P0A0 grav 39. Mg dengan oligohodromnion + CPD 

23 Ny.S 24 G1P0A0 CPD + KEB 

24 Ny.F 30 G3P2A0 grav 37-38 mg LETAK OBLIG 

25 Ny.Y 28 G1P0A0 40-41 mgg 

26 Ny.S 36 G1P0A0 grab 34-35 mg +PEB 

27 Ny.P 21 G2P1A0 grav 37-38 mgg bekas SC 

28 Ny.D 31 G2P1A0 Lintang + Atresia ani 

29 
Ny.S 31 

G2P1A0 panturien aterm kala 1 fase laten + Hipertensi Gestasional + gagal 

persalinan pervaginam 

30 Ny.S 22 G1P0A0 parturien aterm fase aktif 
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Data Statistik Karakteristik Responden (SPSS) 

Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 5 16.7 16.7 16.7 

SMA 19 63.3 63.3 80.0 

Perguruan_Ting

gi 

6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja 9 30.0 30.0 30.0 

Dewasa Awal 11 36.7 36.7 66.7 

Dewasa Akhir 9 30.0 30.0 96.7 

Lansia Awal 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pengalaman_Sebelumnya 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada 22 73.3 73.3 73.3 

Ada 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Cemas 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cemas Ringan 4 13.3 13.3 13.3 

Cemas Sedang 15 50.0 50.0 63.3 

Cemas Berat 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Nyeri 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Nyeri 1 3.3 3.3 3.3 

Nyeri Ringan 6 20.0 20.0 23.3 

Nyeri Sedang 15 50.0 50.0 73.3 

Nyeri Berat 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Uji Chi-Square: 

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

cemas * nyeri 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 
Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 19.947a 6 .003 

Likelihood Ratio 20.541 6 .002 

Linear-by-Linear Association 12.053 1 .001 

N of Valid Cases 30   

a. 10 cells (83,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,13. 
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cemas * nyeri Crosstabulation 

 
Nyeri 

Total Tidak Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat 

cemas Cemas Ringan Count 0 3 1 0 4 

Expected Count .1 .8 2.0 1.1 4.0 

% within cemas .0% 75.0% 25.0% .0% 100.0% 

Cemas Sedang Count 1 3 10 1 15 

Expected Count .5 3.0 7.5 4.0 15.0 

% within cemas 6.7% 20.0% 66.7% 6.7% 100.0% 

Cemas Berat Count 0 0 4 7 11 

Expected Count .4 2.2 5.5 2.9 11.0 

% within cemas .0% .0% 36.4% 63.6% 100.0% 

Total Count 1 6 15 8 30 

Expected Count 1.0 6.0 15.0 8.0 30.0 

% within cemas 3.3% 20.0% 50.0% 26.7% 100.0% 
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Data Mentah Kuesioner Kecemasan (APAIS) 

 

P1 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 8 26.7 26.7 26.7 

2 13 43.3 43.3 70.0 

3 4 13.3 13.3 83.3 

4 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

P2 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 6 20.0 20.0 20.0 

2 13 43.3 43.3 63.3 

3 9 30.0 30.0 93.3 

4 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

P3 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 4 13.3 13.3 13.3 

3 12 40.0 40.0 53.3 

4 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

P4 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 3.3 3.3 3.3 

2 15 50.0 50.0 53.3 

3 11 36.7 36.7 90.0 
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4 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

P5 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 6.7 6.7 6.7 

2 14 46.7 46.7 53.3 

3 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

P6 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 4 13.3 13.3 13.3 

3 17 56.7 56.7 70.0 

4 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Lampiran 8: Matriks jadwal penelitian 

No Tahapan Penelitian 

Bulan 

Tahun 2023 Tahun 2024 

Desember Januari Februari Maret April  Mei Juni 

1. Penyusunan proposal        

2. Survei lokasi        

3. Validasi instrumen penelitian        

4. Pengambilan data studi pendahuluan        

5. Pengolahan data populasi dan sampel        

6. Seminar Proposal        

7. Penelitian        

8. Pengolahan dan analisi data        

9. Penyusunan skripsi        

10. Seminar Hasil        
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Lampiran 9: Kartu Bimbingan 
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Lampiran 10: Keteragan Hasil Typo 
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Lampiran 11: Hasil Plagiasi (<20%) 
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Lampiran 12: Hasil Etik Penelitian 
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Lampiran 13: Dokumentasi Penelitian 

Kecemasan 
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Pasca Operatif 
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Lampiran 14: Riwayat Hidup / CV 

 

 


