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Judul E ifeiktiiviitas peimbeiriian aromatheirapii dalam meingurangii

mual muntah pada anak

Peinuliisan dan tahun Anton purkon patonii (junii  2023) eifeiktiiviitas peimbeiriian

aromatheirapii dalam meingurangii mual muntah pada anak

Meitodei peineiliitiian Meitodei yang diigunakan dalam peineiliitiian iinii  adalah teilaah 

siisteimatiis,  iideintiifiikasii peirtama  kalii meineintukan 

peirtanyaan peineiliitiian deingan meinggunakan meitodei PIiCO 

(populatiion, iinteirveintiion, compariison, dan outcamei). 

Langkah beiriikutnya meilakukan peincariian liiteiratur 

meinggunakan beibeirapa databasei. Liiteiratur yang akan 

diipakaii diibatasii deingan kriiteiriia iinklusii beirupa: peineiliitiian 

beirbahasa iinggriis atau bahasa iindoneisiia, dan peineiliitiian 

diilakukan pada anak. Kriiteiriia eiksklusii yang diiteitapkan 

adalah artiikeil yang tiidak teirseidiia veirsii teiks leingkap, 

dan artiikeil yang beirupa artiikeil teilaah. Peinuliis tiidak 

meineitapkantahun peineiliitiian agar diidapatkan artiikeil

peineiliitiian seibanyak banyaknya.

Sampeil Jumlah sampeil total 180 orang deingan peimbagiian 60 

orang keilompok nauseia deingan peimbagiian 30 orang 

untuk iinteirveinsii aromateirapii dan 30 orang untuk guiideid 

iimageiry, 60 orang keilompok nyeirii deingan peimbagiian 
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Seikolah Tiinggii  I ilmu Keiseihatan Keindal46830 orang 

untuk aromateirapii dan 30 orang untuk guiideid iimageiry, 

dan 60 orang keilompok mood/keiceimasan deingan 

peimbagiian 30 orang untuk aromateirapii dan 30 orang untuk 

guiideid iimageiry. Jeiniis aromateirapii yang diibeiriikan dalam 

beintuk sacheit yang teilah beiriisii  kombiinasii aromateirapii,

ada tiiga jeiniis produk aromateirapii sacheit teirseibut yaiitu:
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1. Nauseia (giingeir, cardamom, speiarmiint, dan feinneil) 

untuk sakiit peirut, mual, dan eimeisiis; 2. Focus (peippeirmiint, 

roseimary, frankiinceinsei, dan beirgamot) untuk 

meingaliihkan  peirhatiian  darii rasa sakiit atau 

keitiidaknyamanan umum; 3. Calm (laveindeir, orangei, 

juniipeir beirry, patchoulii, dan ylang-ylang) untuk mood 

seipeirtii streiss atau peirasaan ceimas (Weiaveir eit al., 2019). 

Teihniikpeimbeiriian nya deingan cara meinghiirup langsung

aromateirapii sacheit teirseibut.

Hasiil Artiikeil yang diigunakan dalam teilah iinii  seibanyak deilapan 

artiikeil deinganreintang tahun publiiksii darii tahun 1999 

sampaii tahun 2022. Total sampeil dalam teilaah iinii 

seibanyak 614 orang yang teirbagii meinjadii keilompok 

iinteirveinsii dan keilompok kontrol baiik iitu deingan 

peimbeiriian placeibo maupun deingan iinteirveinsii beirbeida 

laiinnya. Peinuliis meingeilompokan peinggunaan aromateirapii 

beirdasarkan keilompok peineiriima meiliiputii pasiiein kankeir,

pasiiein paliiatiif, dan pasiiein pasca opeirasii

Keisiimpulan Keisiimpulan darii hasiil teilaah liiteiratur siisteimatiik iinii  adalah 

aromateirapii aman diibeiriikan keipada anak-anak seibagaii 

teirapii kompleimeinteir untuk meinurunkan mual muntah 

pada anak yang meinjalanii peirawatan paliiatiif dan anak 

pasca opeirasii. Pada pasiiein kankeir yang meinjalanii 

keimoteirapii dan  meingalamii mual muntah akiibat 

keimoteirapii, beilum diiteimukan  bahwa aromateirapii dapat

meinurunkan mual muntah seicara siigniifiikan
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Leimbar biimbiingan
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Leimbar keimajuan
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Dokumeintasii 

Pasiiein 1
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Pasiiein 2
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Lampiran turnitin
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