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Judul

Efektivitas pemberian aromatherapi dalam mengurangi

mual muntah pada anak

Penulisan dan tahun

Anton purkon patoni (juni 2023) efektivitas pemberian

aromatherapi dalam mengurangi mual muntah pada anak

Metode penelitian

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah telaah
sistematis, identifikasipertama kali menentukan
pertanyaan penelitian dengan menggunakan metode PICO
(population, intervention, comparison, dan outcame).
Langkah berikutnya melakukan pencarian literatur
menggunakan beberapa database. Literatur yang akan
dipakaidibatasi dengan kriteria inklusi berupa: penelitian
berbahasa inggris atau bahasa indonesia, dan penelitian
dilakukan pada anak. Kriteria eksklusi yang ditetapkan
adalah artikel yang tidak tersedia versi teks lengkap,
dan artikel yang berupa artikel telaah. Penulis tidak
menetapkantahun penelitian agar didapatkan artikel

penelitian sebanyak banyaknya.

Sampel

Jumlah sampel total 180 orang dengan pembagian 60
orang kelompok nausea dengan pembagian 30 orang
untuk intervensi aromaterapi dan 30 orang untuk guided
imagery, 60 orang kelompok nyeri dengan pembagian
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untuk aromaterapi dan 30 orang untuk guided imagery,
dan 60 orang kelompok mood/kecemasan dengan
pembagian 30 orang untuk aromaterapidan 30 orang untuk
guided imagery. Jenis aromaterapi yang diberikan dalam
bentuk sachet yang telah berisi kombinasi aromaterapi,

ada tiga jenis produk aromaterapi sachet tersebut yaitu:
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1. Nausea (ginger, cardamom, spearmint, dan fennel)
untuk sakit perut, mual, dan emesis; 2. Focus (peppermint,
rosemary, frankincense, dan bergamot) untuk
mengalihkan perhatian dari rasa sakit atau
ketidaknyamanan umum; 3. Calm (lavender, orange,
juniper berry, patchouli, dan ylang-ylang) untuk mood
sepertistress atau perasaan cemas (Weaver et al., 2019).
Tehnikpemberian nya dengan cara menghirup langsung

aromaterapi sachet tersebut.

Hasil

Artikel yang digunakan dalam telah inisebanyak delapan
artikel denganrentang tahun publiksi dari tahun 1999
sampai tahun 2022. Total sampel dalam telaah ini
sebanyak 614 orang yang terbagi menjadi kelompok
intervensidan kelompok kontrol baik itu dengan
pemberian placebo maupun dengan intervensiberbeda
lainnya. Penulis mengelompokan penggunaan aromaterapi
berdasarkan kelompok penerima meliputi pasien kanker,

pasien paliatif, dan pasien pasca operasi

Kesimpulan

Kesimpulan darihasil telaah literatur sistematik iniadalah
aromaterapi aman diberikan kepada anak-anak sebagai
terapi komplementer untuk menurunkan mual muntah
pada anak yang menjalani perawatan paliatif dan anak
pasca operasi. Pada pasien kanker yang menjalani
kemoterapi dan mengalami mual muntah akibat
kemoterapi, belum ditemukan bahwa aromaterapi dapat

menurunkan mual muntah secara signifikan
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Lembar bimbingan
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Lembar kemajuan
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Pasien 2
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