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Lampiran 1

Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Rawat

Inap Darmaraja Kabupaten Sumedang

INFORMED CONSENT

Kepada Yth:
Bapak/Ibu
Di Tempat

Kami yang bertanda tangan dibawah ini :

Peneliti : Ana Rosdyana
Alamat : Dusun Blok Kantor RT 01 RW 06 Desa Situaraja Utara Kec Situraja
No. Hp  :0813-9420-7004

Dengan ini memohon kepada Bapak/lbu untuk berpatisipasi dalam

penelitian dengan judul “Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di
UPTD Puskesmas Rawat Inap Darmaraja Kabupaten Sumedang”. Penelitian
ini akan dilakukan pengisian sendiri oleh Bapak/Ibu. Bapak/lbu terpilih sebagai
partisipan dalam penelitian ini karena Bapak/Ibu merupakan pasien DM yang
berobat di wilayah UPTD Puskesmas Rawat Inap Darmaraja Kabupaten Sumedang.
Bapak/Ibu berhak memutuskan untuk berpartisipasi atau keberatan dengan
penelitian ini tanpa ancaman bagi anda. Sebelum anda memutuskan, peneliti akan
menjelaskan beberapa hal yaitu :

1.

2.

Tujuan Penelitian adalah untuk mengidentifikasi kualitas hidup pasien DM di
UPTD Puskesmas Rawat Inap Darmaraja

Peneliti akan memberikan lembar kuesioner yang berisi beberapa pertanyaan —
pertanyaan mengenai kualitas hidup dengan waktu dan tempat yang disepekati
bersama dengan waktu selama 15-20 menit.

Penelitian tidak akan menimbulkan dampak negatif atau kerugian. Jika
Bapak/Ibu merasa tidak nyaman selama penelitian berlangsung, Bapak/Ibu bisa
memilih untuk mengundurkan diri dari penelitian.

Semua data yang berhubungan dengan penelitian akan dijamin kerahasiaan
dengan tetap menjaga kerahasiaan identitas Bapak/Ibu.

Jika Bapak/lbu telah memahami hal — hal diatas dan bersedia berpartisipasi
dalam penelitian ini, silahkan menandatangani lembar persetujuan (terlampir)

Bandung, Japuari 2024

ha Rosdyana
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Lembar 2
LEMBAR PERSETUJUAN KUESIONER PENELITIAN

Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Rawat
Inap Darmaraja Kabupaten Sumedang

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama

Umur

Pekerjaan

Alamat

Setelah memperoleh penjelasan tujuan, manfaat dan prosedur penelitian, saya
menyadari bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif bagi saya. Saya memahami
bahwa peneliti akan menjungjung tinggi hak-hak saya sebagai responden. Saya juga
mengetahui bahwa penelitian ini akan memberikan manfaat bagi peningkatan
pelayanan perawatan bagi pasien diabetes mellitus tipe 2 yang menjalani perawatan.
Berkaitan dengan hal ini, saya menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian
ini. Persetujuan ini saya berikan dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari

siapa pun.

Bandung,  Februai 2024

Responden
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KUESIONER PENELITIAN
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Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Rawat

Inap Darmaraja Kabupaten Sumedang Tahun 2023

A. IDENTITAS RESPONDEN

1. Inisial Nama
2. Jenis Kelamin

2. Usia

3. Status Perkawinan

4. Status Pelerjaan:

6. Pendidikan

Ket : Pilih salah satu

N -

OB~ W DN

g~ w DN B

L O~ W N R

Laki-Laki
Perempuan

26 — 35 tahun
36 — 45 Tahun
46 — 55 Tahun
56 — 65 Tahun
> 66 Tahun

Tidak Menikah
Menikah
Duda/ Janda

PNS (Pegawai Negeri Sipil)
Pegawai Swasta
Wiraswasta

Petani/ Buruh

Tidak Bekerja

Tidak Sekolah

SD

SMP

SMA

PT (Perguruan Tinggi)



B. Kuesioner Kualitas Hidup (DQLCTQ)
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Penilaian Kuesioner DQLCTQ (Diabetes Quality of Life Clinical Trial

Questionnari) berdasarkan domain pertanyaan terbagi atas :

1. Domain Fungsi Fisik

Tabel 3.2 Penilaian Domain Fungsi Fisik

Item Uraian Skor
Ya Sangat Terbatas 1
Q3(a,b,c,d, e 1 Ya Agak Terbatas 2
Tidak Terbatas Sama Sekali 3
2. Domain Frekuensi Gejala
Tabel 3.3 Penilaian Domain Frekuensi Gejala
Item Uraian Skor
Setiap Waktu 1
Sangat Sering 2
Q9(a,b,c,d e fQ) Sering 3
Kadang-Kadang 4
Tidak Pernah 5
3. Domain Energi
Tabel 3.4 Penilaian Domain Energi
. Skor
Item Uraian Positif  Negatif
Setiap Waktu 6 1
Sangat Sering 5 2
. Sering 4 3
Q4@ Kadang-Kadang 3 4
Jarang 2 5
Tidak Pernah 1 6
Setiap Waktu 6 1
Sangat Sering 5 2
Sering 4 3
Q4(c.e9) Kadang-Kadang 3 4
Jarang 2 5
Tidak Pernah 1 6




Domain Tekanan Kesehatan

Tabel 3.5 Penilaian Domain Tekanan Kesehatan

ltem Uraian

Skor

Setiap Waktu
Sangat Sering
Sering
Kadang-Kadang
Jarang
Tidak Pernah

Q4 (b, d,f, h,j, k)

o 01~ W

Domain Kepuasan Pribadi

Tabel 3.6 Penilaian Domain Kepuasan Pribadi

Item Uraian

Skor

Sangat mengecewakan
Mengecewakan
Tidak Mengecewakan
Memuaskan
Sangat Memuaskan

Q6 (a, b, c,d, e f, g,
h,i,],k I, mn,o)

g~ wWwN

Domain Kesehatan Mental

Tabel 3.7 Penilaian Domain Kesehatan Mental

Item Uraian

Skor

Positif Negatif

Setiap Waktu 6
Sangat Sering
Sering
Kadang-Kadang
Jarang
Tidak Pernah

Q5 (b, d)

1

Setiap Waktu
Sangat Sering
Sering
Kadang-Kadang
Jarang
Tidak Pernah

Q5(a, c, e)

P NW S OOOSGEFE DNWRMO

o Ol WODNREFPO OO WDN
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7. Domain Kepuasan Pengobatan

Tabel 3.8 Penilaian Domain Kepuasan Pengobatan

Item Uraian Skor
Sangat Terkontrol 1
Q7(a b, c) Tidak Terkontrol Sama Sekali 7

8. Domain Efek Pengobatan

Tabel 3.9 Penilaian Domain Efek Pengobatan
Item Uraian Skor
Setiap Waktu
Sangat Sering
Q8 (a,c,d e fg,hi,j Sering
Kadang-Kadang
Tidak Pernah
Setiap Waktu
Sangat Sering
Q8 (b) Sering
Kadang-Kadang
Tidak Pernah

(62}

O B~ WODNNEFEFPDNWPS

Perhitungan digunakan setiap domain meggunakan rumus berikut
Jumlah Skor

Jumlah Item
100 x (Rerata — 1)
(Skor Tertinggi — 1)

Rerata =

Nilai Domain =

Interpretasi hasil dikategorikan menjadi memiliki kualitas hidup buruk

jika skornya < 85 dan memiliki kualitas hidup baik jika skornya > 85.
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Berilah satu tanda silang (X / V) pada kotak kecil didepan angka, dalam kolom
Kondisi Anda untuk setiap satu pertanyaan, yang menurut anda paling
mencerminkan kondisi kesehatan anda selama 4 minggu terakhir

PERTANYAAN KONDISI ANDA
Bagaimana kondisi | = ’;‘;?Ets‘;ina??t baik
1 kesehatan anda pada |F— Baik
Q umumnya selama 4| Biasa-bisa saja
. - -
minggu terakhir? Buruk
Lebih baik dibandingkan dengan
. . sebelum DM
Ea'abta”fe'gglﬁg meﬂgr;?ﬁg [ ]Agak lebih baik dibandingkan

dengan sebelum DM

[ ] Kira-kira sama dengan sebelum
DM

[__] Lebih buruk dibandingkan sebelum
DM

[ ]Sangat  buruk  dibandingkan
sebelum DM yang Lalu

Diabetes Melitus,
bagaimana dengan
kondisi status kesehatan
Anda secara menyeluruh
pada saat ini ?

Q2

Pertanyaan berikut ditujukan untuk mengetahui kesehatan Anda bukan
menilai. Berikan satu tanda silang (X / V) pada kotak kecil pada kolom kondisi
Anda yang menurut Anda sesuai dengan mondisi Anda

PERTANYAAN \ KONDISI ANDA

Apakah Diabetes Mellitus Anda mengganggu aktivitas Anda

(perkerjaan sehari-hari), dalam 4 minggu terakhir?

a. Aktivitas berat yang dapat anda || | YaSangat Terbatas
lakukan, seperti mengangkat benda ||| Ya Agak Terbatas
berat, berlari atau mengikuti olahraga |[___| Tidak Terbatas Sama
berat (mis. renang, sepak bola, Sekali Baik
tenis)......

b. Aktivitas sedang yang dapat anda YaSangat Terbatas

Q3 I . : || Ya Agak Terbatas
akukan, seperti memindah meja, .
membawa belanjaan...... Tldak_Ter_b atas Sama
Sekali Baik
Ya Sangat Terbatas

c. Jalan menanjak atau naik berapa anak Ya Agak Terbatas

tangga....... Tidak Terbatas Sama
Sekali Baik

d. Menekuk, mengangkat, | [ | Ya Sangat Terbatas

membungkukkan badan...... [ ] YaAgak Terbatas
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PERTANYAAN

KONDISI ANDA

| | Tidak Terbatas Sama
Sekali Baik

Q3

e. Berjalan sepanjang satu blok (+ 200-

Ya Sangat Terbatas
Ya Agak Terbatas
Tidak Terbatas Sama
Sekali Baik

Ya Sangat Terbatas
Ya Agak Terbatas
Tidak Terbatas Sama
Sekali Baik

Pertanyaan berikut ditujukan untuk mengetahui kesehatan anda bukan menilai.
Tidak ada pertanyaan yang lebih baik atau lebih bagus, pilihlah yang sesuai
dengan kondisi anda. Berilah satu tanda silang (X / V) pada kotak kecil pada
kolom kondisi anda yang menurut anda sesuai dengan kondisi anda

Keterangan :

SW - Setiap Waktu
SS : Sangat Sering
S : Sering

KK : Kadang-kadang
J : Jarang

TP : Tidak Pernah

PERTANYAAN

KONDISI ANDA

SW [SS[S[KK[J[TP

Q4

Selama 4 minggu terakhir seberapa seringkah............

a. Anda merasa capek........

minder
kesehatan

b. Anda berkecil hati/
karena masalah

c. Anda mempunyai banyak energi/
tenaga....

d. Anda merasa berat badan dan

anda turun karena masalah
kesehatan......

e. Anda merasa penuh
semangat............

f. Anda takut karena kesehatan

g. Anda memiliki cukup energi
untuk melakukan apapun yang
ingin anda lakukan.........
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PERTANYAAN

KONDISI ANDA

SW

SS|S|KK|J

TP

Kesehatan anda
mengkhawatirkan hidup anda.....

. Anda merasa lelah.......

Q4

Anda frustasi dengan kesehatan

Anda merasa putus  asa
menghadapi masalah............

Untuk setiap pertanyaan berikut, pilihlah jawaban yang paling mendekati
berdasarkan perasaan anda selama 4 minggu terakhir, dengan memberi tanda
silang (X / V) pada kotak kecil di depan angka pada kolom kondisi anda, yang
menurut anda sesuai dengan kondisi anda.

PERTANYAAN

KONDISI ANDA

SW [SS[S[KK[J[TP

Q5

Selama 4 minggu terakhir Beberapa kali :

a.

Anda menjadi orang yang sangat
cemas/ ketakutan

b.

Anda merasa tenang dan damai

C.

Anda merasa rendah hati dan
sedih....

d.

Anda menjadi orang yang
bahagia........

e. Anda merasa sangat sedih

sehingga tak satu pun yang dapat
membuat anda gembira

Untuk setiap pertanyaan berikut, pilihlah jawaban yang paling mendekati
berdasarkan perasaan anda selama 4 minggu terakhir, dengan memberi tanda
silang (X / V) pada kotak kecil di depan angka pada kolom kondisi anda, yang
menurut anda sesuai dengan kondisi anda

Keterangan

SMC : Sangat mengecewakan
MC : Mengecewakan

™ : Tidak memuaskan

M : Memuaskan

SM : Sangat memuaskan
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KONDISI ANDA
PERTANYAAN SMC | MC | TM [ M | SM
Apakah anda merasa puas dengan :
h. Jumlah waktu yang diperlukan
untuk mengatur diabetes anda
Qb i. Jumlah waktu vyang anda
habiskan untuk pergi periksa
J. Kadar gula darah anda
k. Pengobatan anda sekarang
I. Variasi menu vyang anda
dapatkan dalam makanan anda
Q6 m. Dampak/beban emosional
diabetes anda terhadap keluarga
anda
n. Pengetahuan anda  tentang
diabetes anda
Pada umumnya, saat ini sepuas apakah anda dengan :
0. Tidur anda
p. Hubungan sosial dan
persahabatan anda
g. Kehidupan seks anda
r. Pekerjaan atau sekolah dan
Q6 kegiatan rumah tangga anda
s. Penampilan tubuh anda (misal,
berat badan)
t. Waktu yang anda habiskan untuk
berolahraga
u. Waktu santai anda
v. Kehidupan anda umumnya

Pertanyaan ,engenai pengobatan diabetes anda 4 minggu yang lalu. Berilah
tanda silang (X / V) pada salah satu nomor 1 sampai dengan 7 yang paling
sesuai dengan keadan anda

PERTANYAAN KONDISI ANDA
a. Seberapa jauh anda merasa | Tidak Terkontrol Sangat
diabetes anda terkontrol Sama Sekali Terkontrol

dalam 4 minggu terakhir : 215 25161l 7
Q7 b. Sepuas apakah anda| Tidak Puas Sama Sangat Puas
dengan pengobatan insulin Sekali

atau pil anda selama 4

minggu terakhir : L[ 2] 3L 45 6]~
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c. Bagaimaa harapan anda| Tidak Berharap Sangat
terhadap adanya Sama Sekali Berhadap
pengobatan insulin atau pil
di masamasa selanjutnya L[ 2] 3] 4]L5 L8]~

Pertanyaan berikut menanyakan pendapat anda tentang kebebasan dalam
menentukan pilihan makanan dan aktivitas yang akan anda lakukan.

Keterangan

SW - Setiap Waktu
SS : Sangat Sering

S : Sering

KK : Kadang-Kadang
TP : Tidak Pernah

KONDISI ANDA
PERTANYAAN SW [ SS | S| KK |TP

Selama 4 minggu terakhir, seberapa sering anda:

a. Makan atau menikmati snack
anda...

b. Makan-makan atau makan snack
jauh dari

c. Jadwal makan snack anda sudah
sesuai dengan waktu Yyang
dianjurkan

d. Jenis makanan yang anda makan
sudah sesuai dengan yang
dianjurkan

e. Jumlah makanan yang anda
makan sudah sesuai dengan yang

Q8 dianjurkan

f. Merencanakan kegiatan fisik
anda (seperti jalan -jalan,
olahraga dan sebagainya)

g. Merencakan kegiatan sosial anda
(seperti  pesta, mengunjungi
keluarga dan teman)

h. Merencanakan kegiatan harian
anda (seperti kerja, sekolah,
menata rumah)

i. Mengikuti kegiatan tidak tetap
(pesta pernikahan, rapat, dll)

J. Mengubah rencana anda pada
kegiatan tidak tetap
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Berikut adalah keluhan yang sering berhubungan dengan kencing manis.
Mohon diisi seberapa sering anda mengalami gejala dalam 4 minggu
sebelumnya dan seberapa mengganggu keluhan tersebut.

Keterangan :

SW - Setiap Waktu
SS : Sangat Sering
S : Sering

KK : Kadang-kadang
TP : Tidak Pernah

KONDISI ANDA

PERTANYAAN SW|[SS| S|[KK]| TP

Selama 4 minggu terakhir Beberapa kali :
a. Pandangam kabur (tidak bisa
dibantu dengan kaca mata)
Mual

Lemah/ Lesu

Haus/ Mulut terasa kering

Q9

Sangat lapar

Terlalu sering buang air kecil

e|[+e[alo]o

Kesemutan pada kaki dan tangan




Lampiran 4.

HASIL KUESIONER

A. Tabulasi Karakteristik Responden
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No Inisial Jenis Usia Status Status Pendidikan
Resp Kelamin Perkawinan Pekerjaan
1 Ny. T P >70 Tahun Menikah IRT SMP
2 Ny. N P >70 Tahun Janda Pensiunan DIl
3 Ny. T P >70 Tahun Janda IRT SD
4 Ny. S P 60 - 70 Tahun Menikah PNS DIl
5 Ny. E P 60 - 70 Tahun Janda PNS S1
6 Ny. S P >70 Tahun Menikah IRT SD
7 Tn. A L 60 - 70 Tahun Menikah Pensiunan SMA
8 Ny. S P >70 Tahun Menikah IRT SMP
9 Ny. K P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SMP
10 Ny.M P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SMP
11 Ny.E P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD
12 Ny.Y P 55-60 Tahun Menikah PNS D3
13 NY.K P 55-60 Tahun Menikah IRT SMA
14 Ny. A P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD
15 Ny.P p 60 - 70 Tahun Menikah PNS S1
16 Ny.M P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD
17 Ny. A P 60 - 70 Tahun Menikah Pensiunan D2
18 Ny.D P >70 Tahun Menikah IRT SMP
19 Ny.M P 55-60 Tahun Menikah Guru D2
20 Tn.E L 60 - 70 Tahun Menikah Pensiunan D2
21 Ny.D P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD
22 Tn.K L 60 - 70 Tahun Menikah Petani SD
23 Ny. T P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SMA
24 Tn.B L 60 - 70 Tahun Menikah ~ Wiraswasta SMP
25 Ny. A P >70 Tahun Janda IRT SD
26 Ny.R P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD
27 Tn. A L 55-60 Tahun Menikah Dagang SMA
28 Ny.E P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD
29 Ny.R P >70 Tahun Janda IRT SD
30 Ny.D P >70 Tahun Janda IRT SD
31 Ny.S P >70 Tahun Menikah IRT SMP
No . Jenis . Status Status -
Resp Inisial Kelamin Usia Perkawinan Pekerjaan Pendidikan
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32 Ny.Y P 60 - 70 Tahun Menikah Pensiunan D2
33 Ny.E P 55-60 Tahun Menikah IRT SMP
34 Ny.T P 55-60 Tahun Menikah PNS D2
35 Ny.S P 55-60 Tahun Janda Pensiunan D3
36 Ny. J P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD
37 Ny.O P >70 Tahun Janda IRT SD
38 Ny. J P 55-60 Tahun Menikah PNS D3
39 Tn.S L 55-60 Tahun Menikah Dagang SMP
40 Ny.Y P >70 Tahun Janda IRT SD
41  Ny.S P >70 Tahun Janda IRT SD
42  Tn. A L 55-60 Tahun Menikah PNS S1
43 Tn. A L 55-60 Tahun Menikah wiraswasta SMP
4 Tn. T L 60 - 70 Tahun Menikah wiraswasta SD
45 Tn.S L 60 - 70 Tahun Menikah wiraswasta SMA
46 Tn. T L 55-60 Tahun Menikah wiraswasta SMA
47 Ny.R P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD
B. Tabulasi Kualitas Hidup Pasien Berdasarkan Domain

No Q3 Q4

Resp QL Q2 alblc|d|le|flalbjc|d|e|f|g|h]i]|]]|k
1 5 5 (2122|223 |2|5]1]3[4(5]3|3|3]|1
2 5 4 13/3[3(3[3[2|2|1/5|3|3|4(4]|3|2|3]|1
3 5 5 (2132|222 |1|4]3|3[3|5[3|2]|2]|2
4 4 5 (2232|232 |2|5]1(4|3(4]3|2]|3]|1
5 5 5 (3]/2]3|3|3[3|2|2|5[|1(2[|4(4]|3|2]|2]|1
6 3 5 (3233|232 |2|5]2|2|4(4]3|2]|3]|1
7 5 5 1313]3(3[3[3|2|2|5]2]2|3[|4|3|1|2]|1
8 3 5 (2232|322 |1|4]2]2|3|5[3|1]|2]|2
9 4 5 (3[/3]3|2|3|2|1|1|5]2]2|3|5|3|1|1]|1
10 5 5 (3332|3222 |4]1|3[|4(5|3|1|1]|1
11 5 5 (2[3]3|3|3[3[2|2|5]1(3[4(5]3(2]|3]|2
12 4 5 [313[3]2(3|3|1|1|5]1]3|3|5|3(2|1](1
13 3 5 (13133233 |1|2|5]2]3|3|5[3(2|3]|1
14 4 4 121312 (3|3[3|1|1/5]2|3|3|5]|3|2|3]|1
15 5 4 121113(3|3[3|2|2|5]2|3|3|5]|3|2|3]|1
16 3 4 121213[3[3[3|3|2(5|2|43[4|3|3|1]|1
17 5 4 121212333 |12|5|2|2|4|4|3|3|1]|2
18 4 4 121213(3[3[3|3[2(5]2|3[3[4|3|3|3]|1
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Tabulasi Kualitas Hidup Pasien Berdasarkan Domain (Lanjutan)
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ElNmmmmNnNNmNNNOM[dHAN®OOMmm|N|[om|s (NN NN N o NN o[ o
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Lampiran 5
HASIL SPSS
Jenis_Kelamin
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid L 11 23.4 23.4 23.4
P 36 76.6 76.6 100.0
Total 47 100.0 100.0
Status_Pernikahan
Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent
Valid Janda 10 21.3 21.3 21.3
Menikah 37 78.7 78.7 100.0
Total 47 100.0 100.0
Status_Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Dagang 2 4.3 4.3 4.3
Guru 1 2.1 2.1 6.4
IRT 25 53.2 53.2 59.6
Pensiunan 6 12.8 12.8 72.3
Petani 1 2.1 2.1 745
PNS 7 14.9 14.9 89.4
wiraswasta 5 10.6 10.6 100.0
Total 47 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency = Percent = Valid Percent = Cumulative Percent
Valid D2 5 10.6 10.6 10.6
D3 3 6.4 6.4 17.0
DIl 2 4.3 4.3 21.3
S1 3 6.4 6.4 27.7
SD 18 38.3 38.3 66.0
SMA 6 12.8 12.8 78.7
SMP 10 21.3 21.3 100.0
Total 47 100.0 100.0
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Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid >70 Tahun 13 27.7 27.7 27.7
55-60 Tahun 12 25.5 25.5 53.2
60 - 70 Tahun 22 46.8 46.8 100.0
Total 47 100.0 100.0

Kategorik_FungsiFisik
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative Percent

Valid Kualitas Hidup Buruk 17 36.2 36.2 36.2
Kualitas Hidup Baik 30 63.8 63.8 100.0
Total 47 100.0 100.0
Kategorik_FungsiFisik
Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent
Valid Kualitas Hidup Buruk 17 36.2 36.2 36.2
Kualitas Hidup Baik 30 63.8 63.8 100.0
Total 47 100.0 100.0
Kategorik_FrekuensiGejala
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Kualitas Hidup Buruk 23 48.9 48.9 48.9
Kualitas Hidup Baik 24 51.1 51.1 100.0
Total 47 100.0 100.0
Kategori_Energi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Kualitas Hidup Buruk 13 21.7 21.7 21.7
Kualitas Hidup Baik 34 72.3 72.3 100.0
Total 47 100.0 100.0
Kategori_TekananKesehatan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Kualitas Hidup Buruk 23 48.9 48.9 48.9
Kualitas Hidup Baik 24 51.1 51.1 100.0
Total 47 100.0 100.0




Kategori_KepuasanPribasi
Frequency Percent Valid Percent
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Cumulative Percent

Valid Kualitas Hidup Buruk 17 36.2 36.2
Kualitas Hidup Baik 30 63.8 63.8
Total 47 100.0 100.0

36.2
100.0

Kategori_KesehatanMental
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative Percent

Valid Kualitas Hidup Buruk 23 48.9 48.9
Kualitas Hidup Baik 24 51.1 51.1
Total 47 100.0 100.0

48.9
100.0

Kategori_Pengobatan
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative Percent

Valid Kualitas Hidup Buruk 27 574 574
Kualitas Hidup Baik 20 42.6 42.6
Total 47 100.0 100.0

574
100.0

Kategori_EfekObat
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative Percent

Valid Kualitas Hidup Buruk 14 29.8 29.8
Kualitas Hidup Baik 33 70.2 70.2
Total 47 100.0 100.0

29.8
100.0

Kategori_Kualitashidup
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative Percent

Valid Kualitas Hidup Buruk 9 19.1 19.1
Kualitas Hidup Baik 38 80.9 80.9
Total 47 100.0 100.0

19.1
100.0
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LEMBAR BIMBINGAN
~N
LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Ana Rosdyana
NIM £ 221FK05002
Judul Skripsi : KUALITAS PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2
DI UPTD PUSKESMAS RAWAT INAP
DARMARAIJA KABUPATEN SUMEDANG
Pembimbing Utama : Haerul Imam, S.Kep., Ners., MNS
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Lampiran 8.

SURAT PERMOHONAN PENGAJUAN UJI ETIK PENELITIAN

| Fakultas Keperawatan
A=~ Universitas ®=)
Bhakti Kencana

Nomor : 004/15.FKP/UBK/I1/2024

Lampiran

Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian
Kepada Yth,

Ketua Komisi Etik Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana
Di

Tempat

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana,dengan ini kami mengajukan permohonan izin uji
etik penelitian atas nama:

Nama : Ana Rosdyana

Nim 1 221FK05002

Judul Skripsi : Kualitas Hidup Pasien DM tipe 2 di UPTD Puskesmas Rawat Inap
Darmaraja

Demikian permohonan izin kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.

Bandung, 01 Februari 2024
Hormat Kami
ank1e, Fakultas Keperawatan
) &,
R e, Dekan,
2
¢ L7 -
: b ——D
17\ ﬁv g .

0y KR Siti Jundiah, M.Kep

Uirag wE¥
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KETERANGAN LAYAK ETIK

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN ||

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
J1. Soekarno - Hatta 754. Bandung —‘ I-
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
Email : komisi.etik@bku.ac.id
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
022/09.KEPK/UBK/111/2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Ana Rosdyana
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Kualitas Hidup Pasicn Diabetes Melitus Tipe 2 di Unit Pelaksana Teknis Dacrah Puskesmas Rawat Inap
Darmaraja

Quality of Life of Type 2 Diabetes Mellitus Patients in the Darmaraja Inpatient Iealth Center Regional
Technical Implementation Unit

Dinyatakan layak ctik scsuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Timiah, 3) Pecmcrataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Sctelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan olch terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 01 Maret 2024 sampai dengan tanggal 01 Maret 2025.

This declaration of ethics applies during the period 01 st March 2024 unti 01 st March 2025,

s BHa k(ll Maret 2024
o Professér,and Chairperson

R. Nety Rustiayanti, S.Kp.. M.Kep
. 02019010336
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Surat Izin Penelitian

.:D Q':‘ Fakultas Keperawatan
.. Universitas

“J10° Bhakti Kencana

Namor :122/03.FKP/UBK/I/2023

Lampiran

Perihal ¢ Permohonan 1zin Penelitiun dan Pengambilan Data

Kepada Yth,

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sumedang
di

Tempat

Assalumualaikum Wr. Wh.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal Januari  s/d Maret
2024 atas nama:

Namu : Ana Rosdyana

NIM : 221FK05002

Semester o m

Judul Skripsi : Kualitas Hidup pasien PRB dan Non PRB DM tipe 2 di UPTD
Puskesmas Rawat Inap Darmaruja

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih,

Wassalamualaikum Wr.Wh.

Bandung, 29 Januun 2024
Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
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