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Lampiran 1 

 

 

 

Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Rawat 

Inap Darmaraja Kabupaten Sumedang 

INFORMED CONSENT 

Kepada Yth: 

Bapak/Ibu 

Di Tempat 

 

Kami yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Peneliti : Ana Rosdyana 

Alamat : Dusun Blok Kantor RT 01 RW 06 Desa Situaraja Utara Kec Situraja 

No. Hp : 0813-9420-7004 

 

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk berpatisipasi dalam 

penelitian dengan judul “Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di 

UPTD Puskesmas Rawat Inap Darmaraja Kabupaten Sumedang”. Penelitian 

ini akan dilakukan pengisian sendiri oleh Bapak/Ibu. Bapak/Ibu terpilih sebagai 

partisipan dalam penelitian ini karena Bapak/Ibu merupakan pasien DM yang 

berobat di wilayah UPTD Puskesmas Rawat Inap Darmaraja Kabupaten Sumedang. 

Bapak/Ibu berhak memutuskan untuk berpartisipasi atau keberatan dengan 

penelitian ini tanpa ancaman bagi anda. Sebelum anda memutuskan, peneliti akan 

menjelaskan beberapa hal yaitu : 

1. Tujuan Penelitian adalah untuk mengidentifikasi kualitas hidup pasien DM di 

UPTD Puskesmas Rawat Inap Darmaraja 

2. Peneliti akan memberikan lembar kuesioner yang berisi beberapa pertanyaan – 

pertanyaan mengenai kualitas hidup dengan waktu dan tempat yang disepekati 

bersama dengan waktu selama 15-20 menit. 

3. Penelitian tidak akan menimbulkan dampak negatif atau kerugian. Jika 

Bapak/Ibu merasa tidak nyaman selama penelitian berlangsung, Bapak/Ibu bisa 

memilih untuk mengundurkan diri dari penelitian. 

4. Semua data yang berhubungan dengan penelitian akan dijamin kerahasiaan 

dengan tetap menjaga kerahasiaan identitas Bapak/Ibu. 

5. Jika Bapak/Ibu telah memahami hal – hal diatas dan bersedia berpartisipasi 
dalam penelitian ini, silahkan menandatangani lembar persetujuan (terlampir) 

 

Bandung, Januari 2024 

 

 

Ana Rosdyana 
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Lembar 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN KUESIONER PENELITIAN 

 

Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Rawat 

Inap Darmaraja Kabupaten Sumedang 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

 

 

Setelah memperoleh penjelasan tujuan, manfaat dan prosedur penelitian, saya 

menyadari bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif bagi saya. Saya memahami 

bahwa peneliti akan menjungjung tinggi hak-hak saya sebagai responden. Saya juga 

mengetahui bahwa penelitian ini akan memberikan manfaat bagi peningkatan 

pelayanan perawatan bagi pasien diabetes mellitus tipe 2 yang menjalani perawatan. 

Berkaitan dengan hal ini, saya menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Persetujuan ini saya berikan dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari 

siapa pun. 

 

Bandung, Februai 2024 

Responden 

 

 

 

............................................................. 
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Lembar 3 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di UPTD Puskesmas Rawat 

Inap Darmaraja Kabupaten Sumedang Tahun 2023 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Inisial Nama : .......................................... 

2. Jenis Kelamin  : 

1 Laki-Laki 

2 Perempuan 

2. Usia : 
 

1 26 – 35 tahun 

2 36 – 45 Tahun 

3 46 – 55 Tahun 

4 56 – 65 Tahun 

5 > 66 Tahun 

3. Status Perkawinan : 
 

1 Tidak Menikah 

2 Menikah 

3 Duda/ Janda 

4. Status Pelerjaan: 
 

1 PNS (Pegawai Negeri Sipil) 

2 Pegawai Swasta 

3 Wiraswasta 

4 Petani/ Buruh 

5 Tidak Bekerja 

6. Pendidikan : 
 

1 Tidak Sekolah 

2 SD 

3 SMP 

4 SMA 

5 PT (Perguruan Tinggi) 

Ket : Pilih salah satu 
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B. Kuesioner Kualitas Hidup (DQLCTQ) 

 
Penilaian Kuesioner DQLCTQ (Diabetes Quality of Life Clinical Trial 

Questionnari) berdasarkan domain pertanyaan terbagi atas : 

1. Domain Fungsi Fisik 

 

Tabel 3.2 Penilaian Domain Fungsi Fisik 

Item Uraian Skor 

 

Q3 (a, b, c, d, e, f) 

Ya Sangat Terbatas 

Ya Agak Terbatas 

Tidak Terbatas Sama Sekali 

1 

2 

3 

2. Domain Frekuensi Gejala 

 

Tabel 3.3 Penilaian Domain Frekuensi Gejala 

Item Uraian Skor 

 

 

Q9 (a, b, c, d, e, f, g) 

Setiap Waktu 

Sangat Sering 

Sering 

Kadang-Kadang 

Tidak Pernah 

1 

2 

3 

4 

5 

 

3. Domain Energi 

 

Tabel 3.4 Penilaian Domain Energi 

Item Uraian 
Skor 

Positif Negatif 

 Setiap Waktu 6 1 

 Sangat Sering 5 2 

Q4 (a, i) 
Sering 

Kadang-Kadang 

4 

3 

3 

4 

 Jarang 2 5 

 Tidak Pernah 1 6 

 Setiap Waktu 6 1 

 Sangat Sering 5 2 

Q4 (c, e, g) 
Sering 

Kadang-Kadang 

4 

3 

3 

4 

 Jarang 2 5 

 Tidak Pernah 1 6 
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4. Domain Tekanan Kesehatan 

 

Tabel 3.5 Penilaian Domain Tekanan Kesehatan 

Item Uraian Skor 

 

 

Q4 (b, d, f, h, j, k) 

Setiap Waktu 

Sangat Sering 

Sering 

Kadang-Kadang 

Jarang 

Tidak Pernah 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

5. Domain Kepuasan Pribadi 

 

Tabel 3.6 Penilaian Domain Kepuasan Pribadi 

Item Uraian Skor 

 

Q6 (a, b, c, d, e, f, g, 

h, i, j, k, l, m, n, o) 

Sangat mengecewakan 

Mengecewakan 

Tidak Mengecewakan 

Memuaskan 

Sangat Memuaskan 

1 

2 

3 

4 

5 

6. Domain Kesehatan Mental 

 

Tabel 3.7 Penilaian Domain Kesehatan Mental 

Item Uraian 
Skor 

Positif Negatif 

 Setiap Waktu 6 1 

 Sangat Sering 5 2 

Q5 (b, d) 
Sering 

Kadang-Kadang 

4 

3 

3 

4 

 Jarang 2 5 

 Tidak Pernah 1 6 

 Setiap Waktu 6 1 

 Sangat Sering 5 2 

Q5 (a, c, e) 
Sering 

Kadang-Kadang 

4 

3 

3 

4 

 Jarang 2 5 

 Tidak Pernah 1 6 
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7. Domain Kepuasan Pengobatan 

 

Tabel 3.8 Penilaian Domain Kepuasan Pengobatan 

Item Uraian Skor 

Q7 (a, b, c) 
Sangat Terkontrol 

Tidak Terkontrol Sama Sekali 

1 

7 

 

8. Domain Efek Pengobatan 

 

Tabel 3.9 Penilaian Domain Efek Pengobatan 

Item Uraian Skor 

 

 

Q8 (a, c, d, e, f, g, h, i, j) 

Setiap Waktu 

Sangat Sering 

Sering 

Kadang-Kadang 

Tidak Pernah 

5 

4 

3 

2 

1 

 

 

Q8 (b) 

Setiap Waktu 

Sangat Sering 

Sering 

Kadang-Kadang 

Tidak Pernah 

1 

2 

3 

4 

5 

 

Perhitungan digunakan setiap domain meggunakan rumus berikut 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑆𝑘𝑜𝑟 
Rerata = 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝐼𝑡𝑒𝑚 

100 𝑥 (𝑅𝑒𝑟𝑎𝑡𝑎 − 1) 
Nilai Domain = 

(𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑇𝑒𝑟𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 − 1) 

Interpretasi hasil dikategorikan menjadi memiliki kualitas hidup buruk 

jika skornya < 85 dan memiliki kualitas hidup baik jika skornya > 85. 
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Berilah satu tanda silang (X / √) pada kotak kecil didepan angka, dalam kolom 

Kondisi Anda untuk setiap satu pertanyaan, yang menurut anda paling 

mencerminkan kondisi kesehatan anda selama 4 minggu terakhir 

 

PERTANYAAN KONDISI ANDA 

 

Q1 

Bagaimana kondisi 

kesehatan anda pada 

umumnya selama 4 

minggu terakhir? 

  Amat sangat baik 

Baik sekali 

Baik 

Biasa-bisa saja 

Buruk 

 

 

 

 

    Lebih baik dibandingkan dengan 

 
Dibandingkan dengan 

sebelum DM 

Agak lebih baik dibandingkan 

dengan sebelum DM 

Kira-kira sama dengan sebelum 

DM 

Lebih buruk dibandingkan sebelum 

DM 

Sangat buruk dibandingkan 
sebelum DM yang Lalu 

 saat  sebelum menderita 
 Diabetes Melitus, 

Q2 bagaimana dengan 
 kondisi status kesehatan 
 Anda secara menyeluruh 

 pada saat ini ? 

 

Pertanyaan berikut ditujukan untuk mengetahui kesehatan Anda bukan 

menilai. Berikan satu tanda silang (X / √) pada kotak kecil pada kolom kondisi 

Anda yang menurut Anda sesuai dengan mondisi Anda 

 

PERTANYAAN KONDISI ANDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q3 

Apakah Diabetes Mellitus Anda mengganggu aktivitas Anda 
(perkerjaan sehari-hari), dalam 4 minggu terakhir? 

a. Aktivitas berat yang dapat anda 

lakukan, seperti mengangkat benda 

berat, berlari atau mengikuti olahraga 

berat  (mis.  renang,  sepak  bola, 
tenis)...... 

  Ya Sangat Terbatas 

Ya Agak Terbatas 
Tidak Terbatas Sama 

 

 

Sekali Baik 

b. Aktivitas sedang yang dapat anda 

lakukan, seperti memindah meja, 

membawa belanjaan...... 

  Ya Sangat Terbatas 
Ya Agak Terbatas 

Tidak Terbatas Sama 

 

 

Sekali Baik 

c. Jalan menanjak atau naik berapa anak 
tangga....... 

  Ya Sangat Terbatas 
Ya Agak Terbatas 

Tidak Terbatas Sama 

 

 

Sekali Baik 

d. Menekuk, mengangkat, 
membungkukkan badan...... 

Ya Sangat Terbatas 
Ya Agak Terbatas 
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PERTANYAAN KONDISI ANDA 

    Tidak Terbatas Sama 

Sekali Baik 

 

 

 

Q3 

e. Berjalan sepanjang satu blok (± 200- 
400 m)........ 

  Ya Sangat Terbatas 
Ya Agak Terbatas 

Tidak Terbatas Sama 

 

 

Sekali Baik 

 

f. Makan............ 

  Ya Sangat Terbatas 
Ya Agak Terbatas 

Tidak Terbatas Sama 

 

 

Sekali Baik 

 

Pertanyaan berikut ditujukan untuk mengetahui kesehatan anda bukan menilai. 

Tidak ada pertanyaan yang lebih baik atau lebih bagus, pilihlah yang sesuai 

dengan kondisi anda. Berilah satu tanda silang (X / √) pada kotak kecil pada 

kolom kondisi anda yang menurut anda sesuai dengan kondisi anda 

Keterangan : 

SW : Setiap Waktu 

SS : Sangat Sering 

S : Sering 

KK : Kadang-kadang 

J : Jarang 

TP : Tidak Pernah 

 

PERTANYAAN 
KONDISI ANDA 

SW SS S KK J TP 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q4 

Selama 4 minggu terakhir seberapa seringkah............ 

a. Anda merasa capek........       

b. Anda berkecil hati/ minder 
karena masalah kesehatan 

anda....... 

      

c. Anda mempunyai banyak energi/ 
tenaga.... 

      

d. Anda merasa berat badan dan 

anda turun karena masalah 
kesehatan...... 

      

e. Anda merasa penuh 

semangat............ 

      

f.  Anda  takut  karena  kesehatan 
anda............ 

      

g. Anda memiliki cukup energi 

untuk melakukan apapun yang 
ingin anda lakukan......... 
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PERTANYAAN 
KONDISI ANDA 

SW SS S KK J TP 

 h. Kesehatan anda 
mengkhawatirkan hidup anda..... 

      

i.  Anda merasa lelah.......       

 

Q4 

j.  Anda frustasi dengan kesehatan 
anda............ 

      

k. Anda merasa putus asa 
menghadapi masalah............ 

      

 

Untuk setiap pertanyaan berikut, pilihlah jawaban yang paling mendekati 

berdasarkan perasaan anda selama 4 minggu terakhir, dengan memberi tanda 

silang (X / √) pada kotak kecil di depan angka pada kolom kondisi anda, yang 

menurut anda sesuai dengan kondisi anda. 

 

PERTANYAAN 
KONDISI ANDA 

SW SS S KK J TP 

 

 

 

 

 

Q5 

Selama 4 minggu terakhir Beberapa kali : 

a. Anda menjadi orang yang sangat 
cemas/ ketakutan 

      

b. Anda merasa tenang dan damai       

c. Anda merasa rendah hati dan 
sedih.... 

      

d. Anda menjadi orang yang 
bahagia........ 

      

e. Anda merasa sangat sedih 
sehingga tak satu pun yang dapat 
membuat anda gembira 

      

 

Untuk setiap pertanyaan berikut, pilihlah jawaban yang paling mendekati 

berdasarkan perasaan anda selama 4 minggu terakhir, dengan memberi tanda 

silang (X / √) pada kotak kecil di depan angka pada kolom kondisi anda, yang 

menurut anda sesuai dengan kondisi anda 

Keterangan 

SMC : Sangat mengecewakan 

MC : Mengecewakan 

TM : Tidak memuaskan 

M : Memuaskan 

SM : Sangat memuaskan 
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PERTANYAAN 
KONDISI ANDA 

SMC MC TM M SM 

 

 

Q6 

Apakah anda merasa puas dengan : 

h. Jumlah waktu yang diperlukan 
untuk mengatur diabetes anda 

     

i.  Jumlah waktu yang anda 
habiskan untuk pergi periksa 

     

j.  Kadar gula darah anda      

 

 

 

Q6 

k. Pengobatan anda sekarang      

l.  Variasi menu yang anda 
dapatkan dalam makanan anda 

     

m. Dampak/beban emosional 

diabetes anda terhadap keluarga 
anda 

     

n. Pengetahuan anda tentang 
diabetes anda 

     

 

 

 

 

 

 

Q6 

Pada umumnya, saat ini sepuas apakah anda dengan : 

o. Tidur anda      

p. Hubungan sosial dan 
persahabatan anda 

     

q. Kehidupan seks anda      

r.  Pekerjaan atau sekolah dan 
kegiatan rumah tangga anda 

     

s. Penampilan tubuh anda (misal, 
berat badan) 

     

t.  Waktu yang anda habiskan untuk 
berolahraga 

     

u. Waktu santai anda      

v. Kehidupan anda umumnya      

 

Pertanyaan ,engenai pengobatan diabetes anda 4 minggu yang lalu. Berilah 

tanda silang (X / √) pada salah satu nomor 1 sampai dengan 7 yang paling 

sesuai dengan keadan anda 

 

PERTANYAAN KONDISI ANDA 

 

 

 

Q7 

a. Seberapa jauh anda merasa 

diabetes anda terkontrol 

dalam 4 minggu terakhir : 

Tidak Terkontrol 

Sama Sekali 

1 2 3 

 

 

4 

Sangat 

Terkontrol 

5 6 7 

b. Sepuas apakah anda 

dengan pengobatan insulin 

atau pil anda  selama  4 
minggu terakhir : 

Tidak Puas Sama 
Sekali 

1 2 3 

 

 

4 

Sangat Puas 

 

5 6 7 
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 c. Bagaimaa harapan anda 

terhadap adanya 

pengobatan insulin atau pil 
di masamasa selanjutnya 

Tidak Berharap Sangat 

Sama Sekali Berhadap 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Pertanyaan berikut menanyakan pendapat anda tentang kebebasan dalam 

menentukan pilihan makanan dan aktivitas yang akan anda lakukan. 

Keterangan 

SW : Setiap Waktu 

SS : Sangat Sering 

S : Sering 

KK : Kadang-Kadang 

TP : Tidak Pernah 

 

PERTANYAAN 
KONDISI ANDA 

SW SS S KK TP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8 

Selama 4 minggu terakhir, seberapa sering anda: 

a. Makan atau  menikmati snack 
anda... 

     

b. Makan-makan atau makan snack 
jauh dari 

     

c. Jadwal makan snack anda sudah 
sesuai dengan waktu yang 
dianjurkan 

     

d. Jenis makanan yang anda makan 
sudah sesuai dengan yang 

dianjurkan 

     

e. Jumlah makanan yang anda 

makan sudah sesuai dengan yang 
dianjurkan 

     

f. Merencanakan kegiatan  fisik 
anda (seperti  jalan -jalan, 
olahraga dan sebagainya) 

     

g. Merencakan kegiatan sosial anda 
(seperti pesta, mengunjungi 

keluarga dan teman) 

     

h. Merencanakan kegiatan harian 
anda (seperti kerja, sekolah, 
menata rumah) 

     

i.  Mengikuti kegiatan tidak tetap 
(pesta pernikahan, rapat, dll) 

     

j.  Mengubah rencana anda pada 
kegiatan tidak tetap 
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Berikut adalah keluhan yang sering berhubungan dengan kencing manis. 

Mohon diisi seberapa sering anda mengalami gejala dalam 4 minggu 

sebelumnya dan seberapa mengganggu keluhan tersebut. 

Keterangan : 

SW : Setiap Waktu 

SS : Sangat Sering 

S : Sering 

KK : Kadang-kadang 

TP : Tidak Pernah 

 

PERTANYAAN 
KONDISI ANDA 

SW SS S KK TP 

 

 

 

 

Q9 

Selama 4 minggu terakhir Beberapa kali : 

a. Pandangam kabur (tidak bisa 

dibantu dengan kaca mata) 

     

b.  Mual      

c.  Lemah/ Lesu      

d.  Haus/ Mulut terasa kering      

e.  Sangat lapar      

f. Terlalu sering buang air kecil      

g.  Kesemutan pada kaki dan tangan      
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Lampiran 4. 

 

HASIL KUESIONER 

 

A. Tabulasi Karakteristik Responden 

No 

Resp 
Inisial 

Jenis 

Kelamin 
Usia 

Status 

Perkawinan 

Status 

Pekerjaan 
Pendidikan 

1 Ny. T P >70 Tahun Menikah IRT SMP 

2 Ny. N P >70 Tahun Janda Pensiunan DII 

3 Ny. T P >70 Tahun Janda IRT SD 

4 Ny. S P 60 - 70 Tahun Menikah PNS DII 

5 Ny. E P 60 - 70 Tahun Janda PNS S1 

6 Ny. S P >70 Tahun Menikah IRT SD 

7 Tn. A L 60 - 70 Tahun Menikah Pensiunan SMA 

8 Ny. S P >70 Tahun Menikah IRT SMP 

9 Ny. K P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SMP 

10 Ny. M P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SMP 

11 Ny. E P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD 

12 Ny. Y P 55-60 Tahun Menikah PNS D3 

13 NY. K P 55-60 Tahun Menikah IRT SMA 

14 Ny. A P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD 

15 Ny. P p 60 - 70 Tahun Menikah PNS S1 

16 Ny. M P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD 

17 Ny. A P 60 - 70 Tahun Menikah Pensiunan D2 

18 Ny. D P >70 Tahun Menikah IRT SMP 

19 Ny. M P 55-60 Tahun Menikah Guru D2 

20 Tn. E L 60 - 70 Tahun Menikah Pensiunan D2 

21 Ny. D P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD 

22 Tn. K L 60 - 70 Tahun Menikah Petani SD 

23 Ny. T P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SMA 

24 Tn. B L 60 - 70 Tahun Menikah Wiraswasta SMP 

25 Ny. A P >70 Tahun Janda IRT SD 

26 Ny. R P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD 

27 Tn. A L 55-60 Tahun Menikah Dagang SMA 

28 Ny. E P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD 

29 Ny. R P >70 Tahun Janda IRT SD 

30 Ny. D P >70 Tahun Janda IRT SD 

31 Ny. S P >70 Tahun Menikah IRT SMP 

No 

Resp 
Inisial 

Jenis 

Kelamin 
Usia 

Status 

Perkawinan 

Status 

Pekerjaan 
Pendidikan 
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32 Ny. Y P 60 - 70 Tahun Menikah Pensiunan D2 

33 Ny. E P 55-60 Tahun Menikah IRT SMP 

34 Ny. T P 55-60 Tahun Menikah PNS D2 

35 Ny. S P 55-60 Tahun Janda Pensiunan D3 

36 Ny. J P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD 

37 Ny. O P >70 Tahun Janda IRT SD 

38 Ny. J P 55-60 Tahun Menikah PNS D3 

39 Tn. S L 55-60 Tahun Menikah Dagang SMP 

40 Ny.Y P >70 Tahun Janda IRT SD 

41 Ny. S P >70 Tahun Janda IRT SD 

42 Tn. A L 55-60 Tahun Menikah PNS S1 

43 Tn. A L 55-60 Tahun Menikah wiraswasta SMP 

44 Tn. T L 60 - 70 Tahun Menikah wiraswasta SD 

45 Tn. S L 60 - 70 Tahun Menikah wiraswasta SMA 

46 Tn. T L 55-60 Tahun Menikah wiraswasta SMA 

47 Ny. R P 60 - 70 Tahun Menikah IRT SD 

 

 

B. Tabulasi Kualitas Hidup Pasien Berdasarkan Domain 

No 

Resp 
Q1 Q2 

Q3 Q4 

a b c d e f a b c d e f g h i j k 

1 5 5 2 1 2 2 2 2 3 2 5 1 3 4 5 3 3 3 1 

2 5 4 3 3 3 3 3 2 2 1 5 3 3 4 4 3 2 3 1 

3 5 5 2 1 3 2 2 2 2 1 4 3 3 3 5 3 2 2 2 

4 4 5 2 2 3 2 2 3 2 2 5 1 4 3 4 3 2 3 1 

5 5 5 3 2 3 3 3 3 2 2 5 1 2 4 4 3 2 2 1 

6 3 5 3 2 3 3 2 3 2 2 5 2 2 4 4 3 2 3 1 

7 5 5 3 3 3 3 3 3 2 2 5 2 2 3 4 3 1 2 1 

8 3 5 2 2 3 2 3 2 2 1 4 2 2 3 5 3 1 2 2 

9 4 5 3 3 3 2 3 2 1 1 5 2 2 3 5 3 1 1 1 

10 5 5 3 3 3 2 3 2 2 2 4 1 3 4 5 3 1 1 1 

11 5 5 2 3 3 3 3 3 2 2 5 1 3 4 5 3 2 3 2 

12 4 5 3 3 3 2 3 3 1 1 5 1 3 3 5 3 2 1 1 

13 3 5 3 3 3 2 3 3 1 2 5 2 3 3 5 3 2 3 1 

14 4 4 2 3 2 3 3 3 1 1 5 2 3 3 5 3 2 3 1 

15 5 4 2 1 3 3 3 3 2 2 5 2 3 3 5 3 2 3 1 

16 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 5 2 4 3 4 3 3 1 1 

17 5 4 2 2 2 3 3 3 1 2 5 2 2 4 4 3 3 1 2 

18 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 5 2 3 3 4 3 3 3 1 
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No 

Resp 
Q1 Q2 

Q3 Q4 

a b c d e f a b c d e f g h i j k 

19 3 4 2 1 2 3 2 3 3 2 5 2 2 3 4 3 2 2 2 

20 4 4 3 1 2 2 2 2 2 1 5 2 2 4 6 3 2 2 1 

21 5 5 3 2 2 3 3 3 2 2 4 2 3 4 5 2 3 2 1 

22 4 5 3 3 3 3 3 2 2 2 5 2 3 4 4 2 2 1 1 

23 4 5 3 3 3 3 3 3 2 1 5 2 3 3 4 4 1 2 1 

24 5 5 3 3 3 3 2 3 2 2 5 3 3 3 4 3 1 2 1 

25 4 4 2 2 1 3 3 2 2 2 4 3 3 4 4 3 3 3 1 

26 5 4 3 3 3 3 3 3 2 2 5 1 3 4 6 4 2 1 2 

27 4 4 3 3 3 3 3 3 1 2 5 1 3 4 5 3 1 2 1 

28 3 5 3 2 3 3 2 3 1 2 4 1 4 4 5 3 3 3 2 

29 5 4 3 1 2 3 3 3 1 2 5 1 4 3 5 2 1 1 1 

30 4 5 3 3 3 3 3 3 3 2 5 1 2 3 5 4 3 3 2 

31 4 5 3 3 3 3 3 3 3 2 4 1 2 3 5 4 2 3 1 

32 5 5 3 3 3 3 3 3 2 2 5 2 3 3 6 4 3 1 2 

33 5 5 3 3 3 3 3 3 2 2 5 2 2 3 5 3 1 3 2 

34 5 5 3 2 3 3 3 3 2 2 5 2 2 4 6 4 2 1 2 

35 3 4 3 2 3 3 3 3 2 1 5 2 4 4 6 3 3 1 1 

36 4 5 3 2 3 3 3 3 2 2 5 2 2 4 6 3 3 3 2 

37 4 5 3 3 3 3 3 3 2 2 5 2 3 3 5 4 1 2 1 

38 3 5 3 3 2 3 3 3 2 1 5 2 3 4 6 4 2 3 1 

39 4 5 3 2 3 3 2 3 2 2 5 2 3 4 5 4 2 2 2 

40 3 5 3 2 3 2 3 3 2 2 4 2 3 3 6 3 2 2 2 

41 4 5 3 1 3 2 3 3 2 1 5 2 4 4 6 4 2 3 1 

42 4 5 3 1 2 2 3 3 2 1 5 2 3 4 5 4 1 2 1 

43 5 5 3 2 3 3 3 3 2 2 5 1 3 4 6 3 2 3 1 

44 5 4 3 2 3 3 3 3 2 1 5 1 4 4 5 4 2 1 2 

45 5 4 3 1 3 3 3 2 1 2 5 2 2 3 6 4 3 2 1 

46 5 4 3 3 3 3 3 2 1 2 5 3 3 3 6 4 3 1 1 

47 5 4 3 3 3 3 3 2 3 2 5 2 2 3 6 4 3 1 1 
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Tabulasi Kualitas Hidup Pasien Berdasarkan Domain (Lanjutan) 

 

No 

Resp 

Q5 Q6 

a b c d e a b c d e f g h i j k l m n o 

1 3 5 2 3 2 4 3 2 4 4 4 3 2 4 3 5 3 2 4 4 

2 3 5 4 6 3 4 3 2 5 4 5 3 2 4 3 5 3 3 5 4 

3 3 5 4 6 3 4 3 2 4 4 4 2 2 4 4 5 3 3 4 3 

4 2 6 2 4 2 3 3 1 4 5 4 2 2 3 3 4 2 3 4 3 

5 1 4 5 4 2 3 4 1 4 5 4 2 2 3 3 4 4 3 4 3 

6 1 4 5 4 2 3 4 1 5 4 5 4 3 3 4 4 2 2 5 3 

7 3 5 3 6 2 3 5 2 4 5 4 4 2 4 3 4 4 2 5 3 

8 3 6 5 5 3 4 5 2 5 4 5 4 3 5 3 3 2 3 5 3 

9 3 4 3 5 2 4 5 1 4 3 4 4 2 5 4 5 2 2 4 4 

10 3 6 5 4 1 4 3 1 4 5 4 4 2 3 4 5 2 2 4 4 

11 3 4 3 5 1 4 3 1 5 5 5 3 2 3 4 5 4 2 4 4 

12 3 4 3 6 3 3 3 1 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

13 1 4 5 6 1 5 4 1 4 4 4 3 3 4 5 3 3 1 5 4 

14 1 6 5 4 3 3 5 2 4 4 4 3 3 4 5 3 3 1 4 5 

15 1 5 1 4 1 3 3 2 4 3 4 4 2 4 5 3 4 2 3 5 

16 2 5 5 5 1 3 5 1 5 4 5 2 2 4 3 4 2 3 3 5 

17 2 5 5 6 1 5 5 2 5 4 5 2 4 5 3 5 2 3 4 4 

18 3 5 5 4 3 2 3 2 4 5 4 3 2 3 3 5 2 3 4 5 

19 2 5 5 4 2 5 4 1 4 5 4 3 4 5 3 4 4 2 4 3 

20 3 4 5 5 2 2 5 1 3 5 3 3 4 4 3 5 3 3 5 5 

21 3 6 5 6 2 5 4 3 4 4 4 3 2 4 5 4 3 4 4 5 

22 1 4 5 4 2 5 4 3 4 4 4 3 2 4 5 3 2 2 4 5 

23 1 6 4 6 2 4 5 2 3 3 3 3 2 5 5 3 2 2 4 5 

24 1 4 5 6 1 4 5 2 3 3 3 4 2 3 5 5 4 2 4 5 

25 2 4 2 6 1 5 5 2 3 5 3 4 3 5 4 3 2 2 4 4 

26 2 4 4 6 2 5 3 1 3 5 3 4 4 5 4 4 3 2 5 4 

27 2 4 4 6 1 4 4 2 4 5 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

28 2 5 4 5 1 5 3 1 5 5 5 3 2 5 4 5 2 3 4 5 

29 3 6 1 4 2 5 4 1 5 4 5 3 2 5 5 3 3 4 4 3 

30 3 6 5 5 2 4 4 1 4 4 4 3 3 5 5 4 4 2 3 3 

31 1 4 1 5 2 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 5 4 

32 2 6 5 5 2 5 4 1 5 4 5 3 3 5 5 4 2 2 5 5 

33 1 6 3 5 2 5 5 2 5 5 5 3 2 5 5 5 2 3 5 5 

34 3 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 3 3 5 5 5 4 4 5 5 

35 3 5 4 5 3 4 5 2 5 4 5 4 3 5 5 5 3 4 4 5 

36 3 4 4 4 3 5 5 3 5 5 5 4 2 5 5 5 2 3 5 5 

37 2 6 4 6 3 5 5 3 5 5 5 4 3 5 5 5 4 3 5 5 
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No 

Resp 

Q5 Q6 

a b c d e a b c d e f g h i j k l m n o 

38 2 6 1 5 1 5 5 2 5 4 5 3 2 5 5 5 2 3 5 4 

39 2 6 4 6 1 5 5 2 5 3 5 4 2 5 5 5 3 3 4 4 

40 2 6 1 6 1 5 4 1 3 5 3 4 2 5 5 5 4 3 3 5 

41 2 6 4 6 1 5 5 2 3 3 3 3 2 3 5 5 4 2 3 5 

42 2 6 4 4 1 4 5 1 3 4 3 4 2 5 5 5 4 2 4 5 

43 1 6 2 6 1 5 5 1 5 4 5 4 3 4 5 5 3 4 4 5 

44 1 4 5 6 1 5 4 3 5 5 5 4 4 5 5 3 5 3 4 5 

45 1 5 5 4 2 5 5 1 5 3 5 4 4 3 5 3 3 2 4 5 

46 3 4 2 5 2 5 5 1 4 3 4 4 3 3 5 5 3 2 5 4 

47 3 5 4 5 2 5 4 3 4 5 4 4 2 5 5 3 2 3 5 4 

 

Tabulasi Kualitas Hidup Pasien Berdasarkan Domain (lanjutan) 

No 

Resp 

Q7 Q8 Q9 

a b c a b c d e f g h i j a b c d e f g 

1 6 5 7 4 3 2 5 5 4 4 2 3 1 5 5 4 5 4 4 4 

2 6 5 6 4 2 2 5 5 5 3 2 3 5 5 5 4 4 4 4 4 

3 6 5 7 4 2 2 5 5 5 3 2 3 5 5 5 4 4 4 4 4 

4 5 6 6 4 5 1 5 5 3 3 2 3 5 5 5 4 4 4 4 4 

5 5 6 7 4 5 2 5 5 4 3 3 3 1 5 5 4 4 4 4 4 

6 7 6 5 3 5 2 5 5 4 3 3 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

7 7 7 7 3 1 1 5 5 3 3 2 4 3 5 4 4 5 4 5 4 

8 7 7 5 4 1 1 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 

9 6 7 7 4 2 1 5 5 5 4 1 3 3 5 4 4 5 4 5 4 

10 6 7 7 4 2 3 5 5 5 4 3 3 1 5 4 4 5 4 5 4 

11 6 7 7 4 3 1 5 5 5 3 1 2 1 5 5 4 5 4 5 4 

12 6 7 7 5 2 3 5 5 5 2 1 3 2 5 5 4 5 4 4 4 

13 7 7 6 5 2 3 5 5 5 2 5 3 3 5 5 4 5 4 4 4 

14 5 6 7 5 1 3 5 5 3 3 5 4 2 5 5 4 5 4 4 4 

15 5 6 7 5 3 1 5 5 3 4 3 4 3 5 5 4 4 4 4 4 

16 5 6 7 3 3 1 5 5 3 4 4 4 1 5 5 4 4 4 4 4 

17 7 6 7 5 3 1 5 5 5 3 4 3 1 5 4 4 4 4 5 4 

18 7 7 5 4 3 2 5 5 5 3 3 3 2 5 4 4 4 4 5 4 

19 7 7 6 3 2 2 5 5 5 3 2 3 3 5 4 4 4 4 4 4 

20 7 7 7 4 2 2 5 5 5 4 4 2 3 5 5 4 4 4 5 4 

21 5 7 7 3 1 1 5 5 4 4 5 4 3 5 5 4 4 4 4 4 

22 5 7 5 5 1 2 5 5 4 4 1 2 3 5 4 4 4 4 4 4 

23 6 7 5 4 3 2 5 5 3 4 5 3 3 5 4 4 4 4 4 4 
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No 

Resp 

Q7 Q8 Q9 

a b c a b c d e f g h i j a b c d e f g 

24 6 7 7 5 3 3 5 5 4 4 2 4 2 5 4 4 4 4 4 4 

25 6 7 5 4 3 1 5 5 5 4 2 4 2 5 4 4 5 4 5 4 

26 7 7 5 3 3 1 5 5 3 3 3 3 3 5 4 4 5 5 4 4 

27 5 6 6 3 2 1 5 5 3 3 4 3 3 5 4 4 5 5 5 5 

28 7 5 5 5 3 1 5 5 4 4 1 4 2 5 4 4 5 5 4 5 

29 7 5 5 3 2 3 5 5 5 4 1 3 3 5 4 4 5 4 5 5 

30 7 7 6 5 2 3 5 5 3 4 2 4 1 5 5 4 5 4 4 5 

31 5 7 6 5 2 3 5 5 4 4 3 5 3 5 5 4 5 4 4 5 

32 6 5 7 5 2 3 5 5 5 4 4 5 3 5 5 4 5 5 4 5 

33 6 5 5 5 2 3 5 5 5 3 4 4 3 5 5 4 4 5 4 5 

34 6 5 6 5 1 2 5 5 5 3 1 3 2 5 5 4 4 5 5 4 

35 7 5 5 4 1 2 5 5 3 3 1 3 2 5 5 4 4 5 5 4 

36 6 7 5 5 1 2 5 5 3 3 1 3 2 5 5 5 4 5 5 4 

37 6 7 6 5 2 1 5 5 3 3 1 5 2 5 5 5 4 4 5 4 

38 6 7 7 5 2 1 5 5 5 3 3 4 2 5 5 5 4 4 5 4 

39 7 7 6 5 3 1 5 5 4 4 4 3 2 5 5 5 4 4 5 5 

40 5 7 7 5 3 1 5 5 5 4 4 4 2 5 5 5 4 5 4 5 

41 5 7 7 5 2 1 5 5 4 4 4 3 2 5 5 5 4 4 4 5 

42 5 7 7 4 3 3 5 5 4 4 4 3 2 5 5 4 5 5 4 4 

43 5 7 5 3 3 3 5 5 4 4 4 5 2 5 5 5 5 4 5 4 

44 6 7 7 3 3 3 5 5 5 4 3 3 3 5 5 5 5 5 5 4 

45 6 7 5 3 3 2 5 5 5 4 2 3 3 5 5 5 5 4 5 4 

46 7 7 6 5 3 2 5 5 5 4 2 3 3 5 5 5 5 4 5 4 

47 7 7 7 5 3 2 5 5 4 4 2 3 2 5 4 4 5 4 5 4 
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Lampiran 5 

HASIL SPSS 

 

Jenis_Kelamin 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid L 11 23.4 23.4 23.4 

P 36 76.6 76.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Status_Pernikahan 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Janda 10 21.3 21.3 21.3 

Menikah 37 78.7 78.7 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Status_Pekerjaan 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dagang 2 4.3 4.3 4.3 

Guru 1 2.1 2.1 6.4 

IRT 25 53.2 53.2 59.6 

Pensiunan 6 12.8 12.8 72.3 

Petani 1 2.1 2.1 74.5 

PNS 7 14.9 14.9 89.4 

wiraswasta 5 10.6 10.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid D2 5 10.6 10.6 10.6 

D3 3 6.4 6.4 17.0 

DII 2 4.3 4.3 21.3 

S1 3 6.4 6.4 27.7 

SD 18 38.3 38.3 66.0 

SMA 6 12.8 12.8 78.7 

SMP 10 21.3 21.3 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Umur 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid >70 Tahun 13 27.7 27.7 27.7 

55-60 Tahun 12 25.5 25.5 53.2 

60 - 70 Tahun 22 46.8 46.8 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Kategorik_FungsiFisik 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 17 36.2 36.2 36.2 

Kualitas Hidup Baik 30 63.8 63.8 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Kategorik_FungsiFisik 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 17 36.2 36.2 36.2 

Kualitas Hidup Baik 30 63.8 63.8 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Kategorik_FrekuensiGejala 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 23 48.9 48.9 48.9 

Kualitas Hidup Baik 24 51.1 51.1 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Kategori_Energi 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 13 27.7 27.7 27.7 

Kualitas Hidup Baik 34 72.3 72.3 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Kategori_TekananKesehatan 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 23 48.9 48.9 48.9 

Kualitas Hidup Baik 24 51.1 51.1 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Kategori_KepuasanPribasi 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 17 36.2 36.2 36.2 

Kualitas Hidup Baik 30 63.8 63.8 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Kategori_KesehatanMental 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 23 48.9 48.9 48.9 

Kualitas Hidup Baik 24 51.1 51.1 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Kategori_Pengobatan 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 27 57.4 57.4 57.4 

Kualitas Hidup Baik 20 42.6 42.6 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Kategori_EfekObat 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 14 29.8 29.8 29.8 

Kualitas Hidup Baik 33 70.2 70.2 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

Kategori_Kualitashidup 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kualitas Hidup Buruk 9 19.1 19.1 19.1 

Kualitas Hidup Baik 38 80.9 80.9 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Lampiran 6. 

 

LEMBAR BIMBINGAN 
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Lampiran 7. 

 

LEMBAR OPONEN 
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Lampiran 8. 

 

SURAT PERMOHONAN PENGAJUAN UJI ETIK PENELITIAN 
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Lampiran 9. 

 

KETERANGAN LAYAK ETIK 
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Lampiran 10. 

 

Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 11. 

Hasil Turnitin 
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Lampiran 12. 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap : Ana Rosdyana 

NIM : 221FK05002 

Tempat, Tanggal Lahir : Sumedang, 12 Desember 1988 

Alamat : Situraja Kabupaten Sumedang 

E-Mail : 221fk05002@bku.ac.id 

No. HP : 0813-9420-7004 

 

 

Riwayat Pendidikan 

1. SDN 1 Situraja : 1994 - 2000 

2. SMPN 1 Situraja : 2000 - 2003 

3. SMAN 1 Situraj : 2003 - 2006 

4. AKPER Pemkab Sumedang : 2006 - 2009 

5. Universitas Bhakti Kencana 

Program Sarjana Keperawatan  : 2020 - 2024 

mailto:221fk05002@bku.ac.id

