ABSTRAK

Latar Belakang: Pada masalah section caesarea akibat insisi oleh robekan jaringan dinding perut
dan dinding uterus dapat menyebabkan gangguan mobilitas fisik keterbatasan dalam gerakan fisik
dari satu atau lebih ekstremitas secara mandiri bahwa gangguan mobilitas fisik merupakan suatu
kondisi yang relatif dimana individu tidak hanya mengalami penurunan aktivitas dari kebiasaan
normalnya kehilangan tetapi juga kemampuan geraknya secara total. Metode: Rancangan
penelitian adalah desain penelitian studi kasus menggunakan deskriftif kuanlitatif. Studi kasus
pada penelitian yang akan di lakukan pengambilan kasus pada 2 klien dilakukan perbandingan
pada Ibu Post Sectio Caesarea dengan gangguan mobilisasi fisik Hasil: Hasil studi kasus ini
dilakukan pada 2 klien dengan post satio caesarea atas indikasi preeklamsi dengan masalah
mobilitas fisik dengan di berikannya asuhan keperawatan mobilitas dini dengan tujuan untuk
mempercepat untuk mengembalikan pemenuhi kebutuhan aktivitas seperti biasanya Dikusi:
adapun perbedaan hasil yang dilakukan dalan intervensi mobilisasi dini dan pemberian edukasi
tahapan mobilisasi dini untuk memaksimalkan mobilitas fisik pada ibu post section caesarea .
untuk itu perawat harus melakukan asuhan keperawatan secara komferhensif untuk menangani
masalah keperawatan pada klien.
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ABSTRACT

Background: In the application of the delivery process is divided into 2 types, namely normal
delivery and surgery (Section cesarea) problems that arise in the cesarean section due to incisions
by tears in the abdominal wall and uterine wall tissue can cause impaired physical mobility
limitations in physical movement of one or more extremities independently that impaired physical
mobility isarelative condition in which individuals not only experience adecrease in activity from
their normal habits but also lose their ability to move in total. Method: The research design is a
case study research design using a quantitative descriptive. Case studies in research that will be
carried out by taking cases on 2 clients are carried out by comparison with Post Sectio Caesarea
mothers with impaired physical mobilization. Results: The results of this case study were
conducted on 2 clients with post satio caesarea for indications of preeclampsia with physical
mobility problems by providing early mobility nursing care with the aim of accelerating to return
to meeting activity needs as usual. Discussion: there are differences in the results carried out in
early mobilization interventions and providing education on early mobilization stages to maximize
physical mobility in post section caesarea mothers. For this reason, nurses must carry out
comprehensive nursing care to deal with nursing problems on clients.
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