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LAMPIRAN 

 
  



 

 

 
 

Lampiran 1 Surat Izin Pendahuluan 

 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 2 Izin Penelitian dan Pengambilan data 

  



 

 

 
 

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 4 Surat Balasan Uji Konstruk 

  



 

 

 
 

Lampiran 5 Komisi Etik Penelitian Kesehatan 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 6 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORM CONCENT) 

Dengan hormat, 

 Saya Kamaliyah, mahasiswi tingkat 4 Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung angkatan 2019. 

 Saya bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh 

Training Teeth Brushing Terhadap Psikomotor Anak Autis di SLB Autisma Bunda 

Bening Selakshahati Kabupaten Bandung”. Penelitian ini bersifat sukarela dan 

tidak menimbulkan dampak yang berbahaya bagi partisipan. Semua data dan 

informasi yang penulis ambil akan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan 

untuk kebutuhan penelitian. 

Nama : 

Umur  : 

 Sehubungan dengan hal tersebut, apabila anda setuju untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangani kolom yang telah 

disediakan. Atas kesediaan dan kerjasamanya saya sampaikan terimakasih. 

 

Responden/Wali 

 

 

 

(                                  ) 

Peneliti 

 
 

 

 

 

(Kamaliyah) 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 7 Kisi-Kisi Tes Psikomotor teeth brushing 

 

Table 3 Kisi-Kisi  Psikomotor teeth brushing 

No Standar 

Kompetensi 

Kompetensi 

Dasar 

Indikator Nomor 

Butir 

Jumlah 

Butir 

1. Teeth 

brushing 

Memelihara 

Kesehatan 

Gigi 

1. Memegang sikat gigi 

dengan benar 

2. Menuangkan pasta gigi 

dengan benar 

3. Menggosok gigi bagian 

depan dan samping dengan 

benar 

4. Menggosok gigi bagian 

kunyah dengan benar 

5. Menggosok gigi bagian 

dalam dengan benar  

6. Menggosok lidah dengan 

benar 

1 

 

 

2 

 

3,4,5 

 

 

6,7,8,9 

 

 

10,11,12,13 

 

 

14,15,16 

 

 

1 

 

 

1 

 

3 

 

 

4 

 

 

6 

 

 

1 

 

Berdasarkan kisi-kisi tersebut dapat disusun lembar tes psikomotor teeth brushing. 

kriteria penilaian tes psikomotor teeth brushing adalah sebagai berikut: 

1. Rentan skor yaitu 1 sampai 4 

2. Keterangan penilaian adalah sebagai berikut 

a. Skor 4, apabila siswa mampu mempraktikan secara benar dan tanpa 

bantuan 

b. Skor 3, apabila siswa mampu mempraktikan dengan benar namun dengan 

bantuan verbal  

c. Skor 2, apabila siswa mampu mempraktikan dengan benar namun dengan 

bantuan verbal maupun non verbal 



 

 

 
 

d. Skor 1, apabila siswa tidak mampu mengerjakan dengan benar walaupun 

dengan bantuan verbal maupun non verbal 

Berdasarkan skor tertinggi dan terendah yang kemungkinan diperoleh siswa, 

maka dapat diketahui bahwa jumlah skor tertinggi 64 dan skor terendah 16. 

3. Menghitung interval skor sesuai rumus yakni: 

4.  

𝑃 =
Rentang

Jumlah Kelas
 

 

Hitungan dalam penelitian ini yakni sebagai berikut: 

Skor maksimal : 64 

Skor minimal : 16 

Jumlah kategori : 4 

Interval (p) : 

64 − 16

4
= 12 

 

5. Mengubah skor tes dalam bentuk presentase 

Perhitungan interval skor diatas digunakan untuk mengetahui presentase 

penilaian pencapaian siswa kemudian dimasukan ke dalam kategori penilaian. 

Pencapaian yang diharapkan sebesar 65%, hal ini berarti peningkatan 

keterampilan menggosok gigi siswa meningkat ditandai dengan hasil nilai tes 

kategori baik. Berikut tabel tes kemampuan menggosok gigi. 

Tabel hasil penilaian tes kemampuan menggosok gigi 

Skor Presentase Kategori 

52-64 81.25%-100% Sangat Baik 

40-51 62.5%-79.6% Baik 

28-39 43.75%-60.93% Cukup 

16-27 25%-42.2% Kurang 

Sumber : (Hardiyanti, 2016) 



 

 

 
 

 

Lampiran 8 Lembar Observasi tes psikomotor teeth brushing 

No Kegiatan Skor  

1 Memegang sikat dengan bulu sikat menghadap ke atas 1 2 3 4 

2 Menuangkan pasta gigi dari ujung ke ujung bulu sikat gigi      

3 Menggosok gigi bagian depan dengan cara naik turun     

4 Menggosok gigi bagian samping kanan dengan cara maju 

mundur 

    

5 Menggosok gigi bagian samping kiri dengan cara maju 

mundur 

    

6 Menggosok gigi bagian kunyah sebelah kanan atas dengan 

cara maju mundur 

    

7 Menggosok gigi bagian kunyah sebelah kiri atas dengan cara 

maju mundur 

    

8 Menggosok gigi bagian kunyah sebelah kanan bawah 

dengan cara maju mundur 

    

9  Menggosok gigi bagian kunyah sebelah kiri bawah dengan 

maju mundur 

    

10 Menggosok gigi bagian dalam kanan atas dengan cara maju 

mundur 

    

11 Menggosok gigi bagian dalam kiri atas dengan cara maju 

mundur 

    

12 Menggosok gigi bagian dalam kanan bawah dengan cara 

maju mundur 

    

13 Menggosok gigi bagian dalam kiri bawah dengan cara maju 

mundur 

    

14 Menggosok gigi dalam bagian depan atas     

15 Menggosok gigi dalam bagian depan bawah     

16 Menggosok lidah dengan vertikal     

 Skor     



 

 

 
 

 

 

Rubik Penilaian 

Skor 1 Apabila siswa tidak mampu mengerjakan dengan benar walaupun dengan 

bantuan verbal dan non verbal 

Skor 2 Apabila siswa mampu mempraktikan dengan benar namun dengan bantuan 

verbal dan non verbal  

Skor 3 Apabila siswa mampu mempraktikan dengan benar namun dengan bantuan 

verbal 

Skor 4 Apabila siswa mampu mempraktikan secara benar tanpa ada bantuan 

 

Pedoman Penskoran:  

Keterangan:  

NP : Presentase aktivitas siswa autis pada 

pembelajaran menggosok gigi 

R : Skor aktivitas siswa autis pada 

pembelajaran menggosok gigi 

SM : Skor maksimum 

Sumber : (Hardiyanti, 2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑁𝑃 =
R

SM
𝑋100 



 

 

 
 

 

Lampiran 9 SOP Training Teeth Brushing pada Anak Autis 

No. Prosedur 
Dilakukan 

Ya Tidak 

1.  Mempersiapkan alat: 

- Sikat gigi dan pasta gigi 

- Cangkir  

- Handuk kecil 

  

2. Membasahi sikat gigi dengan air   

3. Berikan pasta gigi pada sikat gigi   

4.  Melakukan kumur-kumur terlebih dahulu dengan air bersih   

5. Letakan posisi sikat 5 derajat terhadap gusi   

6.  Menggosok gigi bagian depan dengan cara naik turun   

7. Menggosok gigi bagian samping kanan dengan cara maju mundur   

8.  Menggosok gigi bagian samping kiri dengan cara maju mundur   

9.  Menggosok gigi bagian kunyah sebelah kanan atas dengan cara 

maju mundur 

  

10. Menggosok gigi bagian kunyah sebelah kiri atas dengan cara maju 

mundur 

  

11. Menggosok gigi bagian kunyah sebelah kanan bawah dengan cara 

maju mundur 

  

12. Menggosok gigi bagian kunyah sebelah kiri bawah dengan cara 

maju mundur 

  

13. Menggosok gigi bagian dalam kanan atas dengan cara maju 

mundur 

  

14. Menggosok gigi bagian dalam kiri atas dengan cara maju mundur   

15. Menggosok gigi bagian dalam kanan bawah dengan cara maju 

mundur 

  

16. Menggosok gigi bagian dalam kiri bawah dengan cara maju 

mundur 

  

17. Menggosok gigi dalam bagian depan atas   

18. Menggosok gigi dalam bagian depan bawah   

19. Menggosok lidah dengan vertikal   

20.  Kumur-kumur untuk membersihkan sisa pasta gigi dengan air 

bersih sebanyak 2x 

  

  

Sumber : (Hardiyanti, 2016) 

 



 

 

 
 

Lampiran 10 Lembar Bimbingan Pembimbing Utama 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 11 Lembaran Bimbingan Pembimbing Pendamping 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

Lampiran 12 Dokumentasi 

 



 

 

 
 

   

 

 

   



 

 

 
 

   

 

 

  

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 13 Hasil Analisa Data 

Notes 

Output Created 08-JUN-2023 15:29:29 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Usia_Baru 

Jenis_Kelamin 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.01 



 

 

 
 

 

Statistics 

 Usia_Baru Jenis_Kelamin 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

 

 

Usia_Baru 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kanak-Kanak 13 43.3 43.3 43.3 

Remaja Awal 17 50.0 50.0 93.3 

Total 30 100.0 100.0  

 

Notes 

Output Created 08-JUN-2023 15:34:03 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

for dependent variables are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for any 



 

 

 
 

dependent variable or factor 

used. 

Syntax EXAMINE 

VARIABLES=NilaiPre_In 

NilaiPost_In 

  /PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:03.00 

Elapsed Time 00:00:02.34 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

NilaiPre_In 15 50.0% 15 50.0% 30 100.0% 

NilaiPost_In 15 50.0% 15 50.0% 30 100.0% 

 

NilaiPre_Inbaru 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 4 13.3 26.7 26.7 

Cukup 11 36.7 73.3 100.0 

Baik 0 0 0 100.0 

Sangat 

Baik 

0 0 0 100.0 

Total 15 50.0 100.0  



 

 

 
 

Missing System 15 50.0   

Total 30 100.0   

 

NilaiPost_InBaru 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 4 13.3 26.7 26.7 

Baik 11 36.7 73.3 100.0 

Kurang 0 0 0 100.0 

Sangat 

Baik 

0 0 0 100.0 

Total 15 50.0 100.0  

Missing System 15 50.0   

Total 30 100.0   

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

NilaiPre_In .160 15 .200* .962 15 .727 

NilaiPost_In .165 15 .200* .916 15 .169 

Notes 

Output Created 08-JUN-2023 15:34:43 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 



 

 

 
 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

for dependent variables are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for any 

dependent variable or factor 

used. 

Syntax EXAMINE 

VARIABLES=NilaiPre_Ko 

NilaiPost_Ko 

  /PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:01.58 

Elapsed Time 00:00:02.13 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

NilaiPre_Ko 15 50.0% 15 50.0% 30 100.0% 

NilaiPost_Ko 15 50.0% 15 50.0% 30 100.0% 

 

 

NilaiPre_Kobaru 



 

 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 5 16.7 33.3 33.3 

Cukup 10 33.3 66.7 100.0 

Baik 0 0 0 100.0 

Sangat 

Baik 

0 0 0 100.0 

Total 15 50.0 100.0  

Missing System 15 50.0   

Total 30 100.0   

NilaiPost_KontrolB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 8 26.7 53.3 53.3 

Cukup 7 23.3 46.7 100.0 

Baik 0 0 0 100.0 

Sangat 

Baik 

0 0 0 100.0 

Total 15 50.0 100.0  

Missing System 15 50.0   

Total 30 100.0   

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

NilaiPre_Ko .191 15 .147 .906 15 .117 

NilaiPost_Ko .128 15 .200* .937 15 .347 

 

Uji Paired Sampel T-Test 

T-Test 

Notes 

Output Created 08-JUN-2023 15:48:27 



 

 

 
 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

30 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 

based on the cases with no 

missing or out-of-range data 

for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=NilaiPre_In 

NilaiPre_Ko WITH 

NilaiPost_In NilaiPost_Ko 

(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.03 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 NilaiPre_In 29.93 15 4.096 1.058 

NilaiPost_In 40.80 15 2.305 .595 



 

 

 
 

Pair 2 NilaiPre_Ko 27.73 15 4.415 1.140 

NilaiPost_Ko 27.93 15 5.049 1.304 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 NilaiPre_In & NilaiPost_In 15 .316 .251 

Pair 2 NilaiPre_Ko & NilaiPost_Ko 15 .816 .000 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 
    

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% 

Confiden

ce 

Interval of 

the 

Differenc

e 

    

Lower 
    

Pair 

1 

NilaiPre_In - 

NilaiPost_In 

-

10.86

7 

4.015 1.037 -13.090 
    

Pair 

2 

NilaiPre_Ko - 

NilaiPost_Ko 

-.200 2.933 .757 -1.824 
    

 



 

 

 
 

Lampiran 14 Hasil Tabulasi 

Warna Kuning nilai posttest 

Warna Hijau nilai pretest 

 

Kelompok Intervensi 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

P1 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

P2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 2 2 

P3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 1 2 2 1 3 2 2 3 2 2 

P4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

P5 2 2 4 4 2 4 4 2 2 3 3 4 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 

P6 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 1 4 2 1 4 2 1 2 2 4 1 2 2 1 1 

P7 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

P8 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 

P9 3 2 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

P10 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

P11 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 

P12 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

P13 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

P14 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

P15 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 1 3 3 1 2 3 3 3 1 3 

Total 39 37 43 44 40 43 43 40 37 42 42 43 41 38 40 25 32 24 21 33 24 28 29 23 34 27 30 31 21 26 

 

Kelompok Kontrol 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

P1 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

P2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 1 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 1 

P3 3 3 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 2 1 2 2 3 1 1 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 1 

P4 2 1 1 3 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

P5 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 

P6 3 4 2 2 4 4 4 1 1 2 1 1 1 2 2 1 4 2 1 2 4 1 2 2 4 1 2 2 1 1 

P7 1 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

P8 4 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 4 2 2 2 1 2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 1 

P9 2 1 2 2 1 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 

P10 2 3 3 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 

P11 1 2 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 

P12 1 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

P13 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 

P14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 

P15 1 2 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 1 1 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 1 

Total 28 32 34 36 32 32 32 28 28 29 26 26 27 22 37 28 32 24 16 29 33 28 29 23 34 27 30 29 26 16 



 

 

 
 

 

Lampiran 15 Perbaikan Matrik Seminar Proposal 

 



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 16 Perbaikan Matrik Seminar Hasil  

 

 

 



 

 

 
 

  



 

 

 
 

Lampiran 17 Time Line Penelitian 

Table Time Line Kegiatan Penelitian 

 
Kegiatan 

2022 2023 

11 12 1 2 3 4 5 6 7 

Penyusunan proposal penelitian          

Pelaksanaan ujian proposal          

Perbaikan proposal penelitian          

Persiapan penelitian          

Pengambilan data          

Pengolahan data dan analisis data          

Penyusunan first draft skripsi          

Pelaksanaan sidang akhir          

 

 

 

 

  



 

 

 
 

Lampiran 18 Cek Turnitin 

 



 

 

 
 

Lampiran 19 Daftar Riwayat Hidup 
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Nama Lengkap  : Kamaliyah 
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Kec.Tukdana Kab.Indramayu 
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No. HP   : 0838-0668-2515 
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