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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

Simpulan yang didapatkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Sebelum diberikan intervensi didapatkan hasil psikomotor pada kelompok 

kontrol 5 (16,7%) responden berada dalam kategori kurang dan 10 (33,3%) 

responden dalam kategori cukup. Sedangkan psikomotor pada kelompok 

intervensi didapatkan hasil 4 (13,3%) responden berada dalam kategori 

kurang dan 11 (36,7%) responden dalam kategori cukup. 

2. Setelah diberikan intervensi didapatkan hasil psikomotor pada kelompok 

kontrol 8 (26,7%) responden berada pada kategori kurang dan 7 (23,3%) 

responden berada dalam kategori cukup. Sedangkan psikomotor pada 

kelompok intervensi didapatkan hasil 4 (13,3%) responden berada dalam 

kategori cukup dan 11 (36,7%) responden berada dalam kategori baik. 

3. Terdapat pengaruh Training Teeth Brushing terhadap psikomotor anak autis 

di SLB Autisma Bunda Bening Selakshahati Kabupaten Bandung. Hal ini 

ditunjukan dengan nilai p-value <0,05 (0,000) pada kelompok intervensi 

sedangkan pada kelompok kontrol didapatkan nilai p-value >0,05 (0,140) 

yang menunjukan tidak adanya pengaruh pada kelompok kontrol. 

 

 



 

 

 
 

6.2 Saran 

1. Bagi anak Autism Spectrum Disorder (ASD) 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan psikomotor 

anak autis terkait teeth brushing di kehidupan sehari-hari tanpa bantuan 

orang lain dan menjadikan individu yang lebih mandiri dan dapat 

menyesuaikan diri di lingkungan. 

2. Bagi SLB Autisma Bunda Bening Selakshahati 

Setelah dilakukan penelitian didapatkan hasil bahwa ada pengaruh 

training teeth brushing terhadap psikomotor anak autis oleh karena itu 

peneliti menyarankan intervensi ini menjadi intervensi lanjutan di SLB 

dalam meningkatkan teeth brushing terhadap anak autis. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai 

referensi dalam penerapan training teeth brushing, meneliti dalam jumlah 

sampel yang lebih banyak serta meneliti variable lain yang belum diteliti 

seperti menggunakan metode simulasi atau pendampingan.  

  


