ABSTRAK

Latar Belakang : Benigna Prostat Hyperplasia (BPH) merupakan penyakit yang
ditandai dengan pertumbuhan sel tumor jinak yang tumbuh pada prostat. Kasus
benigna prostat hyperplasia ini salah satu penanganannya yaitu dengan prosedur
pembedahan yang biasa disebut dengan prosedur Transurethal Resection of the
Prostate (TURP). Pada tahap post operasi timbul masalah nyeri. Nyeri merupakan
pengalaman sensori dan emosional yang tidak menyenangkan akibat dari kerusakan
jaringan yang actual atau potensial. Metode : vang digunakan adalah deskriptif
dengan pendekatan studi kasus. Pengumpulan data dengan wawancara, observasi
dan pemeriksaan fisik, serta studi dokumentasi. Hasil : didapatkan dengan
pendekatan studi kasus pada Tn.N dan Tn.J tidak ditemukan gejala infeksi berupa
perubahan kulit pada area luka dan tidak mengeluarkan bau. Masalah keperawatan
yang ditegakan adalah nyeri akut. Tindakan yang dilakukan adalah terapi
farmakologi dengan menggunakan analgesic dan terapi non farmamologi
menggunakan terapi relaksasi nafas dalam. Diskusi : pasien dengan masalah
keperawatan nyeri akut tidak memiliki respon yang sama pada setiap pasien post
operasi TURP hal ini dipengaruhi oleh kondisi pasien. Sehingga perawat harus
melakukan asuhan keperawatan yang komprehensif untuk mengenal masalah
keperawatan pada pasien nyeri akut.
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ABSTRACT

Background : Benigna Prostate Hyperplasia (BPH) is a disease that characterized
by the growth of benign tumor cells that grow in the prostate. One way to treat this
case of benigna prostate hyperplasia is a surgical procedure commonly called the
Transurethal Resection of the Prostate (TURP) procedure. In the postoperative
stage pain problems arise. Pain is an unpleasant sensory and emotional experience
resulting from actual or potensial tissue damage. Method : used is descriptive with
a case study approach, Data collection is by interview, observation and physical
examination, as well as documentation study. Result : were obtained using a case
study approach to Mr.N and Mr.J did not find any signs of infection in the form of
skin changes in the wound area and no odor. Nursing problems enforced is acute
pain. Action taken are pharmacological therapy using analgesics and non-
pharmacological therapy using deep breathing relaxation therapy. Discussion : Of
patients with acute pain nursing problems does not have the same response in every
TURP post operative patients, this is influenced by the patients condition. So nurses
must carry out comprehensive nursing care to recognize nursing problems in acute
patients.
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