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Lampiran 1: Surat Izin Penelitian 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

Lampiran 2: Surat Izin Etik   

  



 
 

 

Lampiran 3: Lembar Informed Consent  

INFORMED CONSENT 

 

 

 

Perihal : Pemberian Informasi dan Persetujuan 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

 

Dengan Hormat, 

 

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya 

bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul:  

”Sedentary Lifestyle Dan Binge Eating Disorder Pada Remaja Overweight Di 

Kecamatan Buahbatu”. Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya 

dengan memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan yang 

saya ajukan sesuai dengan kebiasaannya. 

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden 

dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. Penelitian ini hanya 

akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

 Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Bandung,  Juni 2023 

Hormat saya, 

 

 

Dhia Enipilia Saumi Mumtaz  

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 4: Lembar Persetujuan Responden  

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan 

pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :       

Nama  : 

 

*)   B E R S E D I A   /   T I D A K  B E R S E D I A  

 

untuk menjadi subjek dan atau responden penelitian dengan judul :                           

”Sedentary Lifestyle dan Binge Eating Disorder pada Remaja Overweight di 

Kecamatan Buahbatu”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa ada 

unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung,  Juni 2022 

Responden 

 

 

(                                 ) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5: Kuesioner Identitas Subjek Penelitian  

KUESIONER IDENTITAS SUBJEK PENELITIAN 

 

 

Kode Responden :  

Tanggal Pengisian :  

 

 

A. Identitas Subjek Penelitian 

Nama  : ………………………………………………. 

Jenis kelamin : ………………………………………………. 

Usia : ………………………………………………. 

Normor WA : ………………………………………………. 

B. Data Antropometri 

Tinggi Badan (TB) : …………………….. cm 

Berat Badan (BB) : …………………….. kg 

Indeks Massa Tubuh (IMT) : ……………………..  

 

 

  



 
 

 

 

Lampiran 6: Kuesioner ASAQ  

KUESIONER AKTIVITAS SEDENTARI PADA REMAJA 

Bagian I. Pikirkan ketika hari Senin-Jumat sebelum dan setelah sekolah, lalu 

perkirakan berapa lama anda melakukan aktivitas-aktivitas berikut dalam satuan 

jam dan menit. 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan 
Senin Selasa Rabu Kamis Jumat 

Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit Jam Menit 

Menonton acara 

televisi 

          

Menonton video/DVD           

Penggunaan 

computer/laptop/tablet 

          

Menggunakan 

komputer untuk 

mengerjakan tugas 

          

Mengerjakan PR tanpa 

menggunakan 

komputer/laptop 

          

Les mata pelajaran           

Penggunaan alat 

transportasi (mobil, 

bis, kereta) 

          

Membaca 

novel/komik/majalah 

          

Melakukan hobi           

Bermain alat musik           

Mengobrol secara 

langsung maupun 

melalui media sosial 

(sambil duduk) 

          



 
 

 

Bagian II. Pikirkan ketika hari Sabtu dan Minggu, lalu perkirakan berapa lama 

anda melakukan aktivitas-aktivitas berikut dalam satuan jam dan menit. 

 

 

  

Kegiatan 
Sabtu Minggu 

Jam Menit Jam Menit 

Menonton acara televisi     

Menonton video/DVD     

Penggunaan computer/laptop/tablet     

Menggunakan komputer untuk 

mengerjakan tugas 

    

Mengerjakan PR tanpa menggunakan 

komputer/laptop 

    

Les mata pelajaran     

Penggunaan alat transportasi 

(mobil, bis, kereta) 

    

Membaca novel/komik/majalah     

Melakukan hobi     

Bermain alat musik      

Mengobrol secara langsung maupun 

melalui media sosial (sambil duduk) 

    



 
 

 

Lampiran 7: Kuesioner BES 

KUESIONER BINGE EATING SCALE 

Bulatkan pada pilihan anda sesuai dengan keseharian anda 

#1 

(0) 1. Saya tidak memikirkan bentuk tubuh ketika bersama orang lain. 

(0) 2. Meskipun saya khawatir dengan penampilan saya, namun saya tetap merasa 

nyaman. 

(1) 3. Memikirkan penampilan dan berat badan membuat saya merasa tidak 

nyaman. 

(3) 4. Ketika saya berpikir tentang berat badan, saya merasa malu dan jijik 

#2 

(0) 1. Saya tidak merasa kesulitan untuk makan secara perlahan. 

(1) 2. Saya makan dengan cepat, dan saya tetap tidak merasa kenyang. 

(2) 3. Ketika makan dengan cepat, saya mudah merasa kenyang. 

(3) 4. Saya terbiasa makan hampir tanpa mengunyah, hal itu membuat saya merasa 

sudah makan sangat banyak. 

#3 

(0) 1. Saya dapat mengontrol keinginan untuk makan terus menerus. 

(1) 2. Saya merasa kurang mampu mengontrol makan, dibandingkan orang lain. 

(3) 3. Saya merasa sangat tidak mampu mengontrol keinginan untuk makan terus 

menerus. 

(3) 4. Saya merasa sangat sulit mengontrol nafsu makan, dan saya berusaha keras 

untuk mengontrolnya. 

#4 

(0) 1. Ketika sedang bosan, saya tidak mengalihkannya dengan makan. 

(0) 2. Terkadang saya ingin makan ketika bosan, namun saya mampu mengalihkan 

pikiran dari makan. 

(0) 3. Seringkali saya makan ketika bosan, namun terkadang saya mampu 

mengalihkan pikiran dari makan. 

(2) 4. Saya selalu makan ketika bosan, dan sulit untuk berhenti. 



 
 

 

#5 

(0) 1. Saya selalu makan hanya ketika merasa lapar. 

(1) 2. Terkadang saya makan, tanpa saya benar-benar merasa lapar. 

(2) 3. Saya makan ketika lapar, bahkan saya tetap makan meskipun sudah kenyang. 

(3) 4. Meskipun saya belum lapar, saya merasa perlu untuk memakan sesuatu. 

#6 

(0) 1. Saya tidak merasa bersalah atau menyesal setelah makan banyak. 

(1) 2. Terkadang saya merasa bersalah atau menyesal setelah makan banyak. 

(3) 3. Saya selalu merasa menyesal setelah makan banyak. 

#7 

(0) 1. Ketika saya sedang diet, saya dapat mengontrol nafsu makan, walaupun 

terkadang saya makan sangat banyak. 

(2) 2. Saya merasa gagal ketika saya memakan makanan yang dilarang untuk orang 

yang berdiet, namun saya tetap terus memakannya. 

(3) 3. Saya merasa gagal ketika sedang berdiet, lalu makan terlalu banyak, saya 

tetap terus memakannya. 

(3) 4. Saya akan memilih salah satu antara makan banyak atau puasa sekalian. 

#8 

(0) 1. Saya jarang makan dalam porsi besar, karena dapat membuat saya merasa 

sangat kekenyangan. 

(1) 2. Satu kali dalam sebulan saya makan banyak sampai saya tidak merasa 

nyaman. 

(2) 3. Terdapat satu waktu tertentu dalam satu bulan, saya akan makan dengan porsi 

yang besar. 

(3) 4. Setelah saya makan dengan porsi besar, saya merasa buruk dan mual. 

#9 

(0) 1. Jumlah kalori yang saya konsumsi cukup stabil setiap harinya. 

(1) 2. Setelah saya makan dengan porsi besar, maka pada jam makan berikutnya 

saya akan makan dengan porsi kecil.. 

(2) 3. Ketika saya tidak sarapan dengan porsi besar, maka saya makan lebih banyak 

saat malam hari. 



 
 

 

(3) 4. Selama satu minggu saya berdiet, namun pada minggu berikutnya saya makan 

banyak. 

#10 

(0) 1. Saya selalu dapat berhenti makan ketika merasa sudah kenyang. 

(1) 2. Terkadang saya tidak dapat menahan dorongan untuk makan. 

(2) 3. Saya seringkali kalah terhadap dorongan untuk makan, walaupun terkadang 

saya dapat mengendalikannya. 

(3) 4. Saya benar-benar merasa tidak dapat mengontrol keinginan untuk makan. 

#11 

(0) 1. Ketika merasa cukup kenyang, saya akan berhenti makan 

(1) 2. Saya berhenti makan ketika sudah kenyang, namun terkadang ketika saya 

makan banyak terasa menyenangkan. 

(2) 3. Saya sulit berhenti makan, sebelum saya merasa sangat kenyang. 

(3) 4. Saya sulit berhenti makan, bahkan terkadang sampai ingin muntah. 

#12 

(0) 1. Saya makan dengan porsi yang sama ketika bersama teman maupun sendirian. 

(1) 2. Terkadang saya tidak ingin makan dengan orang lain karena porsi makan saya 

yang besar 

(2) 3. Porsi makan saya selalu lebih sedikit ketika bersama orang lain karena merasa 

malu. 

(3) 4. Saya hanya makan ketika sendirian, karena merasa malu makan dengan porsi 

besar 

#13 

(0) 1. Saya makan sehari tiga kali, terkadang dengan tambahan camilan 

(0) 2. Saya makan sehari tiga kali, dan selalu dengan tambahan camilan. 

(2) 3. Saya makan banyak namun tidak teratur. 

(3) 4. Terkadang saya makan terus menerus dan tidak memiliki aturan waktu. 

#14 

(0) 1. Saya tidak memiliki keinginan untuk makan banyak. 

(1) 2. Terkadang pikiran saya dipenuhi dengan bagaimana cara mengontrol nafsu 

makan. 



 
 

 

(2) 3. Saya sering menghabiskan waktu untuk memikirkan tentang apa yang saya 

makan dan bagaimana cara menghentikannya. 

(3) 4. Pikiran saya sibuk memikirkan tentang makan, dan saya selalu berjuang untuk 

berhenti makan. 

#15 

(0) 1. Saya tidak lagi berpikir tentang makanan seperti kebanyakan orang. 

(1) 2. Saya memiliki keinginan yang kuat untuk makan, namun hanya sesaat. 

(2) 3. Dalam beberapa hari saya tidak memikirkan apapun kecuali makanan. 

(3) 4. Sebagian besar waktu saya diisi dengan pikiran tentang makan, saya merasa 

hidup untuk makan. 

#16 

(0) 1. Saya tahu kapan saya lapar atau tidak, dan saya tahu porsi yang sesuai bagi 

tubuh saya. 

(1) 2. Terkadang saya tidak tahu apakah saya lapar secara fisik atau emosi (hanya 

ingin), dan saya tidak tahu porsi yang tepat bagi tubuh saya. 

(2) 3. Meskipun saya tahu berapa banyak kalori yang harus saya makan, saya tidak 

tahu apakah itu jumlah makanan yang normal. 

 

  



 
 

 

Lampiran 8: Hasil Penelitian 

1. Karakteristik Responden  

Karakteristik Responden 

Responden Umur Jenis Kelamin 

Sedentary 

Lifestyle  
Binge Eating Disorder  

Score Hasil Score Hasil 

1 16 Laki - Laki 6 Tinggi 24 Berlebihan sedang 

2 16 Perempuan 3 Sedang 27 Berlebihan parah 

3 16 Perempuan 6 Tinggi 27 Berlebihan parah 

4 17 Perempuan 3 Sedang 27 Berlebihan parah 

5 18 Laki - Laki 6 Tinggi 20 Berlebihan sedang 

6 17 Laki - Laki 4 Sedang 22 Berlebihan sedang 

7 17 Laki - Laki 7 Tinggi 28 Berlebihan parah 

8 16 Laki - Laki 4 Sedang 27 Berlebihan parah 

9 16 Perempuan 3 Sedang 25 Berlebihan sedang 

10 16 Laki - Laki 5 Tinggi 27 Berlebihan parah 

11 17 Laki - Laki 6 Tinggi 27 Berlebihan parah 

12 16 Laki - Laki 6 Tinggi 28 Berlebihan parah 

13 16 Laki - Laki 4 Sedang 27 Berlebihan parah 

14 18 Perempuan 6 Tinggi 30 Berlebihan parah 

15 19 Perempuan 8 Tinggi 14 Tidak berlebihan 

16 17 Perempuan 7 Tinggi 26 Berlebihan sedang 

17 18 Laki - Laki 4 Sedang 27 Berlebihan parah 

18 18 Laki - Laki 6 Tinggi 32 Berlebihan parah 

19 17 Perempuan 3 Sedang 29 Berlebihan parah 

20 16 Perempuan 6 Tinggi 28 Berlebihan parah 

21 16 Perempuan 6 Tinggi 18 Berlebihan sedang 

22 17 Perempuan 6 Tinggi 27 Berlebihan parah 

23 16 Perempuan 4 Sedang 26 Berlebihan sedang 

24 17 Perempuan 8 Tinggi 21 Berlebihan sedang 

25 18 Laki - Laki 6 Tinggi 23 Berlebihan sedang 

26 18 Perempuan 6 Tinggi 27 Berlebihan parah 

27 17 Laki - Laki 4 Sedang 27 Berlebihan parah 

28 16 Perempuan 4 Sedang 27 Berlebihan parah 

29 19 Perempuan 8 Tinggi 27 Berlebihan parah 

30 17 Perempuan 6 Tinggi 26 Berlebihan sedang 

31 19 Perempuan 6 Tinggi 27 Berlebihan parah 

32 16 Perempuan 9 Tinggi 27 Berlebihan parah 

33 17 Perempuan 4 Sedang 27 Berlebihan parah 



 
 

 

34 19 Perempuan 6 Tinggi 28 Berlebihan parah 

35 18 Perempuan 8 Tinggi 30 Berlebihan parah 

 

2. Sedentary Lifestyle pada Remaja 

N

a

m

a 

Rekreari layar 

kecil 
Pendidikan 

Ber

per

gia

n 

Kegiatan 

budaya, 

membaca 

untuk 

bersenang-

senang 

Kegiatan 

sosial 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

P

1

0 

P11 

1 

1 

jam 

30 

me

nit 

2 

jam 

10 

me

nit 

2 

jam 

30 

me

nit 

1 

jam 

30 

me

nit 

1 

jam 

30 

me

nit 

2 

jam 

20 

me

nit 

1 

jam 

23 

me

nit 

1 jam 10 

menit 

3 

jam 

3

0 

m

en

it 

2 

jam 

25 

me

nit 

2 
2 

jam 

1 

jam 

15 

me

nit 

1 

jam 

30 

me

nit 

1 

jam 

15 

me

nit 

1 

jam 

15 

me

nit 

0 

15 

me

nit 

30 menit 

2 

jam 

45 

me

nit 

1

5 

m

en

it 

30 

me

nit 

3 

30 

me

nit 

3 

jam 

1 

jam 

3 

jam 

3 

jam 
0 

45 

me

nit 

1 jam 
3 

jam 

1

0 

m

en

it 

4 

jam 

4 

30 

me

nit 

0 

me

nit 

6 

jam 

30 

me

nit 

0 

me

nit 

0 

me

nit 

0 

me

nit 

15 

me

nit 

0 menit 
3 

jam 
0 

2 

jam 

30 

me

nit 

5 
1 

jam 

2 

jam 

1 

jam 

1 

jam 

1 

jam 

2 

jam 

30 

me

nit 

4 

jam 
30 menit 

2 

jam 

25 

me

nit 

0 

4 

jam 

30 

me

nit 

6 

10 

me

nit 

30 

me

nit 

4 

jam 

20 

me

nit 

1 

jam 

1 

jam 

1 

jam 

30 

me

nit 

2 

jam 
1 jam 

1 

jam 

25 

me

nit 

0 
2 

jam 



 
 

 

7 
1 

jam 

1 

jam 

1 

jam 

20 

me

nit 

20 

me

nit 

0 

me

nit 

1 

jam 
10 menit 

4 

jam 

1

0 

m

en

it 

6 

jam 

8 

10 

me

nit 

1 

jam 

3 

jam 

1 

jam 

3 

jam 
0 

1 

jam 
10 menit 

2 

jam 

1

0 

m

en

it 

5 

jam 

9 

30 

me

nit 

2 

jam 

1 

jam 

45 

me

nit 

45 

me

nit 

- 

30 

me

nit 

1 jam 
3 

jam 

1

5 

m

en

it 

1 

jam 

1

0 

2 

jam 

10 

me

nit 

1 

jam 

1 

jam 

1 

jam 

1 

jam 

0 

jam 

6 

jam 
1 jam 

1 

jam 

10 

me

nit 

1 

ja

m 

5 

jam 

1

1 

1 

jam 

3 

jam 

0 

me

nit 

3 

jam 

0 

me

nit 

1 

jam 

30 

me

nit 

1 

jam 

30 

me

nit 

1 

jam 

45 

me

nit 

1 

jam 

30 

me

nit 

1 jam 15 

menit 

2 

jam 

1

0 

m

en

it 

4 

jam 

0 

me

nit 

1

2 

2 

jam 

10 

me

nit 

3ja

m 

15 

me

nit 

20 

me

nit 

1 

jam 

20 

me

nit 

1 

jam 

20 

me

nit 

1 

jam 

30 

me

nit 

5 

jam 

10 

me

nit 

10 menit 
3 

jam 

2

0 

m

en

it 

2 

jam 

5 

me

nit 

1

3 

1 

jam 

30 

me

nit 

1 

jam 

1 

jam 

1 

jam 

2 

jam 

4 

jam 
20 menit 

2 

jam 
0 

2 

jam 

1

4 

2 

jam 

1 

jam 

30 

me

nit 

4 

jam 

1 

jam 

1 

jam 

2 

jam 

1 

jam 
3 jam 

2 

jam 

30 

me

nit 

1

5 

m

en

it 

3 

jam 

1

5 

1 

jam 

5 

jam 

10 

jam 

1 

jam 

1 

jam 
0 

10 

mnt 
0 

1 

jam 

50 

me

nit 

2

0 

m

en

it 

3 

jam 

1

6 

1 

jam 

30 

1 

jam 

12 

jam 

4 

jam 

4 

jam 
0 

5 

jam 
2 jam 

2 

jam 

10 

0 

10 

me

nit 



 
 

 

me

nit 

me

nit 

1

7 

1 

jam 

2 

jam 

30 

me

nit 

4 

jam 

30 

me

nit 

40 

me

nit 

40 

me

nit 

0 

jam 

30 

me

nit 

1 

jam 

30 

me

nit 

0 jam 20 

menit 

1 

jam 

45 

me

nit 

1

0 

m

en

it 

0 

jam 

30 

me

nit 

1

8 

1 

jam 

2 

jam 

30 

me

nit 

2 

jam 

20 

me

nit 

2 

jam 

10 

me

nit 

2 

jam 

10 

me

nit 

1 

jam 

10 

me

nit 

2 

jam 

10 

me

nit 

1 jam 
3 

jam 

1

0 

m

en

it 

3 

jam 

20 

me

nit 

1

9 

2 

jam 

1 

jam 

30 

me

nit 

3 

jam 

1 

jam 

2 

jam 
0 

1 

jam 
Tidak 

2 

jam 
0 

1 

jam 

20 

me

nit 

2

0 

1 

jam 

1 

jam 

6 

jam 

1 

jam 

1 

jam 
- 

40 

me

nit 

30 menit 
2 

jam 
0 

4 

jam 

2

1 

30 

me

nit 

1 

jam 

6ja

m 

1 

jam 

2 

jam 

1ja

m 

2ja

m 
1jam 

2 

jam 

1

0 

m

en

it 

2ja

m 

2

2 

30 

me

nit 

2 

jam 

6 

jam 

1 

jam 

1 

jam 
- 

1 

jam 
- 

1 

jam 

45 

me

nit 

1

0 

m

en

it 

3 

jam 

2

3 

1 

jam 

1 

jam 

15 

me

nit 

1 

jam 

30 

me

nit 

30

me

nit 

30

me

nit 

1 

jam 

15 

me

njt 

1 jam 

2 

jam 

10 

me

nit 

2

5 

m

en

it 

1 

jam 

2

4 

1 

jam 

30 

me

nit 

1 

jam 

2 

jam 

2 

jam 

1 

jam 

15 

me

nit 

0 

1 

jam 

30 

mnt 

1 jam 
3 

jam 
0 

2 

jam 

2

5 

1 

jam 

3 

jam 

1 

jam 

1 

jam 

2 

jam 
- 

1 

jam 

50 

me

nit 

- 

2 

jam 

15 

me

nit 

1

0 

m

en

it 

3 

jam 



 
 

 

2

6 

1 

jam 

2 

jam 

2 

jam 

30 

me

nit 

30 

me

nit 

1 

jam 

1 

jam 
30 menit 

3 

jam 

3

0 

m

en

it 

2 

jam 

2

7 

1 

jam 

2 

jam 

3 

jam 

30 

me

nit 

1 

jam 

30 

me

nit 

2 

jam 
- 

1 

jam 

15 

me

nit 

1 jam 25 

menit 

3 

jam 
0 

1 

jam 

30 

me

nit 

2

8 

1 

jam 

2 

jam 

5 

jam 

2 

jam 

2 

jam 
- 

1 

jam 

15 

me

nit 

30 menit 
3 

jam 
0 

2 

jam 

2

9 

1 

jam 

6ja

m 

3 

jam 

6 

jam 

6 

jam 

1 

jam 

2 

jam 
1 jam 

2 

jam 

2

0 

m

en

it 

5 

jam 

3

0 

15 

me

nit 

2 

jam 

12 

jam 

2 

jam 

2 

am 
- 

1 

jam 
30 menit 

3 

jam 

1

0 

m

en

it 

3 

jam 

3

1 

30 

me

nit 

1 

jam 

6 

jam 

2 

jam 

3 

jam 
0 

2 

jam 
30 menit 

3 

jam 
0 

3 

jam 

3

2 

1 

Jam 

5 

me

nit 

1 

Jam 

4 

Jam 

10 

Jam 

7 

Jam 

1 

Jam 

3 

Jam 
1 Jam 

2 

Jam 
0 

5 

Jam 

3

3 

1 

Jam 

5 

me

nit 

1 

Jam 

3 

Jam 

30 

me

nit 

1 

Jam 

1 

Jam 
0 

1 

Jam 

30 

me

nit 

30 Menit 
3 

Jam 
0 

5 

Jam 

30 

me

nit 

3

4 

1 

jam 

1 

jam 

15 

me

nit 

3 

jam 

15 

me

nit 

1 

jam 

30 

me

nit 

1 

jam 

30 

me

nit 

1 

jam 

15 

me

nit 

2 

jam 

5 

me

nit 

1 jam 20 

menit 

2 

jam 

1

0 

m

en

it 

3 

jam 

3

5 

1 

jam 

1 

jam 

6 

jam 

4 

jam 

0 

me

nit 

0 
3 

jam 
45 menit 

2 

jam 

1

5 

m

7 

jam 



 
 

 

en

it 

R

at

a-

ra

ta 

1 

jam 

1 

jam 

3 

jam 

1 

jam 

1 

jam 

1 

jam 

1 

jam 
1 jam 

2 

jam 

1

0 

m

en

it 

3 

jam 

 

3. Binge Eating Disorder pada Remaja  

Na

ma 

Rasa Bersalah / 

Malu 
Perilaku & Emosional 

Respon 

Kognitif 

P 

1 

P 

6 

P 

12 

P

2 

P

3 

P

5 

P

8 

P1

0 

P1

1 

P1

3 

P1

5 

P1

6 

P

4 

P

7 

P

9 

P 

1

4 

1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 1 2 

2 3 1 1 1 3 1 2 2 1 0 2 2 2 3 2 1 

3 3 1 1 3 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 

4 3 1 0 3 3 2 3 0 0 2 1 2 2 3 1 1 

5 3 1 0 2 3 2 2 1 0 0 0 0 2 2 1 1 

6 3 1 0 3 3 3 1 0 0 0 0 0 2 3 3 0 

7 3 1 1 2 3 2 1 1 1 2 1 2 2 3 2 1 

8 3 3 0 3 3 3 2 2 2 0 1 1 2 0 2 0 

9 3 3 0 2 1 1 2 3 1 0 2 1 2 0 3 1 

10 3 3 0 3 1 3 2 0 0 0 2 2 0 3 3 2 

11 3 3 0 3 1 1 2 0 1 2 2 2 0 3 3 1 

12 3 3 0 3 1 3 3 1 0 2 1 1 0 3 2 2 

13 3 3 1 1 3 2 0 1 0 2 1 2 2 3 2 1 

14 3 3 0 2 3 1 3 0 3 2 2 1 2 2 1 2 

15 1 0 0 1 0 0 1 0 0 2 1 1 2 3 1 1 

16 3 3 0 3 3 1 0 2 1 2 0 1 2 3 2 0 

17 1 3 2 1 1 2 3 0 1 2 0 2 2 3 3 1 

18 3 3 0 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 3 0 1 

19 1 3 0 1 3 2 2 1 1 2 3 1 2 3 3 1 

20 1 3 2 3 1 3 0 1 0 2 1 2 2 3 3 1 

21 1 1 0 3 0 3 2 0 0 3 0 0 2 2 1 0 

22 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 2 1 2 2 1 1 

23 3 1 2 1 3 1 3 0 1 2 2 1 2 2 0 2 

24 1 1 0 2 0 2 3 2 0 3 0 0 2 2 3 0 

25 1 1 0 3 3 3 3 0 0 3 0 0 2 2 2 0 

26 1 1 0 3 3 2 1 1 1 3 2 1 2 2 3 1 

27 3 1 1 3 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 



 
 

 

28 1 3 1 3 0 2 1 2 1 3 1 2 2 2 1 2 

29 3 1 2 2 1 2 1 0 1 3 1 1 2 2 3 2 

30 1 1 1 2 3 3 1 2 1 2 1 0 2 2 3 1 

31 3 1 0 3 3 2 3 0 1 0 1 1 2 2 3 2 

32 1 1 0 3 3 2 3 1 0 2 1 1 2 3 3 1 

33 3 1 0 3 1 1 2 2 1 0 2 2 2 3 3 1 

34 3 0 2 3 1 1 3 1 2 2 0 1 2 3 3 1 

35 3 3 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 3 2 

Mod

us 3 1 0 3 3 2 3 1 1 2 1 1 2 3 3 1 

 

Keterangan:  

1. Pertanyaan 1: Ketika saya berpikir tentang berat badan, saya merasa malu dan 

jijik 

2. Pertanyaan 2: Saya terbiasa makan hampir tanpa mengunyah, hal itu membuat 

saya merasa sudah makan sangat banyak 

3. Pertanyaan 3: Saya merasa sangat tidak mampu mengontrol keinginan untuk 

makan terus menerus 

4. Pertanyaan 4: Saya selalu makan ketika bosan, dan sulit untuk berhenti 

5. Pertanyaan 5: Saya makan ketika lapar, bahkan saya tetap makan meskipun 

sudah kenyang 

6. Pertanyaan 6: Terkadang saya merasa bersalah atau menyesal setelah makan 

banyak 

7. Pertanyaan 7: Saya merasa gagal ketika sedang berdiet, lalu makan terlalu 

banyak, saya tetap terus memakannya / Saya akan memilih salah satu antara 

makan banyak atau puasa sekalian 

8. Pertanyaan 8: Setelah saya makan dengan porsi besar, saya merasa buruk dan 

mual. 

9. Pertanyaan 9: Selama satu minggu saya berdiet, namun pada minggu 

berikutnya saya makan banyak 

10. Pertanyaan 10: Terkadang saya tidak dapat menahan dorongan untuk makan 

11. Pertanyaan 11: Saya berhenti makan ketika sudah kenyang, namun terkadang 

ketika saya makan banyak terasa menyenangkan 



 
 

 

12. Pertanyaan 12: Saya makan dengan porsi yang sama ketika bersama teman 

maupun sendirian 

13. Pertanyaan 13: Saya makan banyak namun tidak teratur 

14. Pertanyaan 14: Terkadang pikiran saya dipenuhi dengan bagaimana cara 

mengontrol nafsu makan. 

15. Pertanyaan 15: Saya memiliki keinginan yang kuat untuk makan, namun hanya 

sesaat 

16. Pertanyaan 16: Terkadang saya tidak tahu apakah saya lapar secara fisik atau 

emosi (hanya ingin), dan saya tidak tahu porsi yang tepat bagi tubuh saya 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 9: Hasil Analisis Data  

1. Kategori Sedentary Lifestyle Pada Remaja Overweight 

  

Kategori Frekuensi (n) Presentase (%) 

Rendah 0 0.0 % 

Sedang 13 37.1 % 

Tinggi 22 62.9 % 

Total 35 100.0 % 

 

2. Kategori Binge Eating Disorder Pada Remaja Overweight 

 

Kategori Frekuensi (f) Presentase (%) 

Tidak berlebihan 1 2.9 % 

Berlebihan sedang 10 28.6% 

Berlebihan parah 24 68.6 % 

Total 35 100.0 % 

 

  



 
 

 

Lampiran 10: Matriks Sidang Proposal 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 11: Lembar Bimbingan  

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12: Kisi-Kisi ASAQ  

 

Kisi-kisi Item Contoh Pertanyaan 

Rekreasi Layar Kecil  1, 2, 3 Menonton acara televisi  

Pendidikan 4, 5, 6 Les mata pelajaran 

Berpergian 7 Penggunakan alat 

transportasi (mobil, bis, 

kereta api) 

Kegiatan Budaya, 

Membaca untuk 

bersenang-senang 

8 Membaca novel 

Kegiatan Sosial 9, 10, 11 Mengobrol secara 

langsung maupun 

melalui media sosial 

(sambal duduk) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 13: Kisi-Kisi Kuesioner BES 

 

Kisi-kisi Item Contoh Pertanyaan 

Perilaku dan emosional 2, 3, 5, 8, 10, 11, 13, 15, 

16 

Ketika makan dengan 

cepat, saya mudah 

merasa kenyang.   

Respon kognitif 4, 7, 9, 14 Seringkali saya makan 

ketika bosan, namun 

terkadang saya mampu 

mengalihkan pikiran 

dari makan 

Rasa bersalah atau malu 1, 6, 12  Ketika saya berpikir 

tentang berat badan, 

saya merasa malu dan 

jijik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 14: Form Bukti Menjadi Oponen 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 15: Matriks Sidang Akhir  
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