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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Tingkat Kepatuhan
Pengobatan Antidiabetes Terhadap Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melistus Tipe
2 Rawat Jalan di Salah Satu Rumah Sakit di Kabupaten Bandung” terhadap 95
responden dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Pasien diabetes melitus paling banyak mayoritas berjenis kelamin
perempuan, usia 41-65 tahun, memiliki pekerjaan tidak bekerja,
berpendidikan Sarjana (S1), dengan lama pengobatan >5 tahun.

2. Pasien diabetes melitus tipe 2 memiliki kategori kepatuhan minum obat
sedang.

3. Pasien diabetes melitus tipe 2 memiliki kategori kualitas hidup tinggi.

4. Terdapat hubungan signifikan yang kuat dan searah antara kepatuhan minum
obat dengan kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 di Salah Satu Rumah
Sakit di Kabupaten Bandung ( p-value = 0,00) dan koefisien korelasi 0,402
cukup kuat pada kualitas hidup eg5d5!l kemudian untuk kualitas hidup eqvas
terdapat hubungan kuat dengan nilai 0,623

5.2 Saran

Untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian serupa yang
menghubungkan kepatuhan minum obat dengan kualitas hidup dengan
menggunakan kuisoner spesifik ke penyakit diabetes melitus.



