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Lampiran II Lembar Berita Acara Pengambilan Kasus 
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Lampiran III Review Artikel 
 

Review Artikel 
 

 

 

 

No Penulis dan 
Tahun 

Metode 
Penelitian 

Sampel Hasil Kesimpulan 

1 Epi Rustiawati, 

Yeni 

Binteriawati, 

Aminah. 

 
 

Tahun: 2022 

 

 
 

Efektivitas 

Teknik Relaksasi 

Napas dan 

imajinasi 

Terbimbing 

Terhadap 

Penurunan Nyeri 

pada Pasien 

Pasca Operasi 

Diruang Bedah. 

Penelitian ini 

menggunakan 

desain time 

series 

eksperiment 

dengan 

pendekatan pre 

and post test 

with control. 

Pada penelitian 

ini menggunakan 

sampel sebanyak 

30 responden 

yang 

berpartisipasi 

dalam penelitian 

ini. 

Hasil penelitian 

ini dari hasil total 

30  responden 

pada keompok 

control 

mengalami 

penurunan rata- 

rata nyeri awal 4,7 

dengan nilai 

minimum 

maksimun3-6 

menjadi 3,07 

dihari ke 3 

perawatan dengan 

nilai minimum 

maksimun 2-5. 

Kesimpulan 

yang telah 

dilakukan 

menunjukan 

adanya 

perbedaan antara 

intensitas nyeri 

pada pasien 

pasca bedah . 

2 Sri lestari, Ira 

Farida sari, 

Rokhmatul 

Penelitian ini 

merupakan 

penelitian 

Pada penelitian 

ini menggunakan 

sampel sebanyak 

Hasil penelitian 

menunjukan bahwa 

dari penghitungan 

Jadi dari 

penelitian yang 

telah dilakukan 
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 Hikmat, Uun 

Kurniasih, Aliyatul 

Rohmah. 

 
 

Tahun 2022 

 

 

 

 

Judul 

 

 

TERDAPAT 

PENGARUH 

PEMBERIAN 

TEKNIK 

RELAKSASI 

NAFAS 

DALAM 

TERHADAP 

SKALA NYERI . 

kuantitatif 

dengan jenis 

penelitian 

quasi 

eksperimen 

dengan 

rancangan 

penelitian one 

group pre test 

post test 

73 responden 

yang 

berpartisipasi 

dalam penelitian 

ini. 

statistic dengan 

 

t-test dengan hasil 

t = - 14,623 dan 

nilai p value 0.000 

yang berarti bahwa, 

nilai tersebut lebih 

kecil dari nilai 

signifikansi 

yaitu 0.05 sehingga 

dapat disimpulkan 

ada perbedaan skala 

nyeri secara 

signifikan antara 

sebelum dan 

sesudah dilakukan 

teknik relaksasi 

nafas dalam. 

terdapat 

perbedaan 

penurunan skala 

nyeri yang 

signifikan antara 

sebelum dan 

sesudah 

dilakukan teknik 

relaksasi napas 

dalam pada klien 

post bedah . 
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Lampiran IV Matrik Sidang Proposal 

 

 
 

MATRIKS EVALUASI PROPOPSAL KTI 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 
 

Nama Mahasiswa : Mela Ameliawati 

NIM : 201FK01061 

Pembimbing : Tuti Suprapti, M.Kep + Hj. Sri Mulyati R, M.Kes 

Penguji : Ade Tika Herawati, M.Kep 

No  
Perbaikan / Masukan 

(diisi pada saat ujian oleh Penguji) 

Hasil Revisi 

(diisi oleh mahasiswa sebagai 

bentuk jawaban perbaikan/masukan 

penguji) 

1 Bab IV 

Tambahkan data penunjang fraktur 

tibia,hasil jika tidak ada masukan saja 

tindakan apa yang sudah dilakukanya 

 
Data penunjang 

X-Ray: pada pasien 1 dan 2 sudah 

dilakukan dengan hasil fraktur tibia 

2 Diagnosa keperawatan pasien 1 dan 2 

tambahkan apa masalahnya dan 

masukan Data subjektif dan data 

Objektif 

Terlampir 

3 Tambahkan teori  siapa  pada  konsep 

nyeri akut 

Priscila Lemone, 2017 
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MATRIKS EVALUASI PROPOPSAL KTI 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

 

 

Nama Mahasiswa : Mela Ameliawati 

NIM : 201FK01061 

Pembimbing : Tuti Suprapti, M.Kep + Hj. Sri Mulyati R, M.Kes 

Penguji :Dede Nur Aziz Muslim , M.Kep 

 

 
No Perbaikan / Masukan 

(diisi pada saat ujian oleh Penguji) 

Hasil Revisi 

(diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk 

jawaban perbaikan/masukan penguji) 

1 Bab IV 

Pada bagian evaluasi pasien 1 dan 

pasien 2 tambahkan soapi 

intervensi dilanjutkan dirumah 

: 

- Pasien mengatakan nyeri sudah 

berkurang 

- Skala nyeri menurun menjadi 2 

O: 

- Pasien terlihat lebih tenang 

- Wajah tidak tampak meringis 

A: Masalah teratasi sebagian 

P: Intervensi dilanjutkan dirumah 

pasien pulang 

I: 

- menganjurkan terapi relaksasi nafas 

dalam 

- Pemberian obat analgetik 

 
 

S: 

-   Pasien mengatakan nyeri berkurang 
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  - Skala nyeri menurun menjadi 2 

- Pasien mengatakan nyeri berkurang 

ketika melakukan teknik relaksasi 

nafas dalam 

O: 

- Pasien terlihat lebih tenang 

A: masalah teratasi sebagain 

P: intervensi dilanjutkan dirumah pasien 

pulang 

I: 

- menganjurkan terapi relaksasi nafas 

dalam 

- Pemberian obat analgetik 

2 Pada saran masukan dipembahasan 

tambahkan kata-katanya lagi 

Terlampir 
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Lampiran V Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran VI Lembar Observasi 
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