
 

 

BAB V 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1. Pengkajian 

Perngakajian merupakan langkah Pertama dari proses Keperawatan yang 

meliputi riwayat kesehatan, pola aktivitas, pemeriksaan fisik, dan data 

penunjang 

5.1.2. Diagnosa 

 

Diagnosa keperawatan yang ditemukan pada kedua pasien memiliki 

beberapa perbedaan sesuai dengan tanda dan gejala yang muncul, namun 

diagnose keperawatan yang diambil dalam penelitian ini adalah Penurunan 

Kapasitas Adaptif Intrakranial berhubungan dengan obstruksi aliran cairan 

serebrospinalis. Diagnosa ini muncul pada kedua pasien disebabkan karena 

adanya tanda dan gejala yang sama yaitu penurunan kesadaran 

5.1.3. Intervensi 
 

Intervensi yang dilakukan kepada kedua pasien yaitu dengan manajeman 

peningkatan tekanan intracranial dan posisi head up 30
O
 dikarenakan kedua 

pasien memiliki tanda gejala dan masalah yang sama. Intervensi yang 

dilakukan ini sesuai dengan teori dan penelitian yang ada. 

5.1.4. Implementasi 
 

Proses implementasi dilakukan selama periode 3 hari sesuai dengan 

intervensi yang telah ditetapkan 

5.1.5. Evaluasi 
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Hasil evaluasi yang dilakukan selama 3 hari pada kedua pasien telah 

menunjukkan adanya peningkatan yaitu Pasien 1 mengalami peningkatan 

diantaranya yaitu terjadi peningkatan terhadap nilai saturasi oksigen pada 

kedua pasien tersebut terbukti pada pasien 1 hasilnya dari Spo2 88% 

menjadi 94%. Sedangkan pada pasien 2 Spo2 94 % menjadi 95 %. 

5.2 Saran 

5.2.2  Bagi Perawat 

 

Demi tercapainya suatu asuhan keperawatan yang efektif diharapkan 

Perawat dapat menerapkan tindakan head up 30
0
 sebagai salah satu 

intervensi yang digunakan untuk pasien dengan peningkatan tekanan 

intracranial sehingga akan mempercepat dalam proses penyembuhan. 


