Lampiran 1 Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian
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Perihal . : Permohonan Izin i’cx;gnnibilnri Data Penclitian
! iy ;

Yth. Kepala Klinik Bunda Bidnnkg Koln Bnndung‘

di 1B !

Tempat

d Dengan Hormat,

|| ' Schubungan akan dilaksanakannya penclitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
‘ ‘I:ﬁkull‘as:lllnll Kescehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
O . 'Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan

It i TEONA L) gy : : = e
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami:

) Nama : Nova Mawar Senja
il ‘
NPM L 201F101024
| | Judul LTA Baby Massage untuk meninakatkan kualitas udur

e Untuk Pengambilan Data Penchitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di

~instansi yang Bapak/Ibu pimpin. Demikian surat permohonan iz ini kami sampaikan. atas

‘ perhiatiannya kami ucapkuan - terimakasih.

Bandung. 10 Mei 2023 !
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Lampiran 2 Surat Balasan Klinik Bunda Bidanku

KLINIK BUNDA BIDANKU KOTA BAN DUNG
JL.H.D. Joenaedi No.86 C. Cisaranteun Kulon, Kec. Arcamanik, Kota Bandung, Jawa Barat
Telp. 081320127552 E-mail @yuyun_bd@gmail.com, Kode Pos 40293

Hal : Permohonan Izin Penelitian
Lampiran -
Bandung, 10 Mei 2023
Kepada Yth. Dekan Fakultas ilmu kesehatan
Universitas Bhakti Kencana
Di Tempat

Disampaikan dengan hormat menindak lanjuti surat dari Univesitas Bhakti Kencana
Fakultas Ilmu Kesehaan Nomor : 0270/03/FIK-UBK/V/2023 Tanggal 10 Mei 2023 Perihal
Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir
dengan judul : "Gambaran Baby Massage Terhadap Kualitas Tidur Bayi Berdasarkan Durasi
Tidur Di Klinik Bunda Bidanku Kota Bandung Tahun 2023 " Yang Akan Dilaksanakan pada
bulan Juli 2023

Nama Masasiswa : Nova Mawar Senja
NIM : 201F101024

Dengan ini menyampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan kepada
mahasiswa tersebut mengadakan pengambilan data di wilayah kerja Klinik Bunda Bidanku
Kota Bandung.

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
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Lampiran 3 Permohonan Responden
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya mahasiswa yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Nova Mawar Senja

NIM : 201F101024

Asal Institusi : Program Studi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Bhakti Kencana mengajukan permohonan kepada ibu :
Nama et
Umur e
Alamat et

untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran
Baby Massage Pada Kualitas Tidur Bayi di Klinik Bunda Bidanku Kota Bandung”
(klien) dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII
Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana. Adapun terkait
data yang bapak/ibu berikan akan dijamin kerahasiaannya dan akan dipergunakan

sebagaimana semestinya.

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatiannya sayaucapkan terima

kasih

Bandung, Januari 2023

Nova Mawar Senja
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Lampiran 4 Persetujuan Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya ibu bayi yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Ibu ettt et sttt

Nama Bayi ettt ettt ettt ens

Umur ibu ettt et sttt

Umur Bayi et e et e b e e raeebe e ree e

Alamat ettt ettt ettt ens

Nomor Whatsapp © ..c.eeeeeveeeriiieiieeiee e

Menyatakan bahwa saya BERSEDIA menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul ” Gambaran Baby Massage Pada Kualitas Tidur Bayi di Klinik Bunda
Bidanku Kota Bandung” untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi
DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan dari

pthak manapun.

Bandung,............ 2023

Nama responden
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner

s B, KUESIONER PENELITIAN

o T

4'% PRE TEST DAN POSTEST

\,Bf'%wgh Sleep Quality Index (PSQI) modifikasi

PETUNJUK

UN/VE

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa bayi
anda lakukan selama seminggu lalu. Jawaban dari anda akan mengindikasikan
tanggapan yang paling akurat pada mayoritas sehari-hari atau malam-malam yang
bayi anda lalui seminggu lalu. Mohon anda menjawab semua pertanyaan dengan
keadaan yang sesuai dengan kondisi bayi anda.

DATA UMUM

Usia bayi

Jenis kelamin

Nama Bayi dan ibu
Alamat :
Nomor WhatsApp
Hari/Tanggal

A. Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3 Berikan tanda(V)
pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai!

1. | Jam berapa biasanya bayi
anda tidur pada malam hari?

<15 16-30 31-60 >60
menit menit menit menit

2. [Berapa lama (dalam menit)yang
bayi anda perlukan untuk dapat
mulai tertidur setiap malam?

'Waktu yang dibutuhkan saat
mulai berbaring hingga
tertidur

3. {Jam berapa biasanya bayi anda
bangun di pagi hari?

>7 jam | 6-7 jam | 5-6 jam | <5 jam

4. | Berapa jam lama tidur bayi
anda pada malam hari? (hal
ini mungkin berbeda dengan
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jumlah jam yang bayi anda
habiskan ditempat tidur)
(Jumlah Jam Tidur jam
18.00s/d 06.00 pagi

B. Berikan tanda (V) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai!

S. |Selamaseminggu terakhir
seberapa sering bayi anda Tidak 1 2x >3x

. . .. . seming
mengalami hal di bawah ini: pernah seminggu

seminggu
u g9

a. Tidak dapat tidur dimalam
hari dalam waktu 30 menit

b. Apakah bayi rewel saat
akan tidur

c. Bangun tengah malam
atau dini hari

d. Apakah bayi terlihat selalu
rewel, menangis dan sulit
tidur kembali

e. Apakah bayi terlihat lemas
dan menangis saat bangun
di pagi hari

=h

Apakah bayi terlihat bugar
dan ceria pada saat bangun
pagi
g. Seberapa sering bayi anda

terbangun selama tidur
malam?

h. Apakah bayi anda bisa
tidur kembali dengan
cepat setelah terbangun?

i. Apakah kondisi

lingkungan berisik?

YA TIDAK

6. | Selama seminggu terakhir
apakah bayi anda tidur
dengan nyenyak atau
memerlukan perhatian dan
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Sangat | Cukup Cukup Sangat
baik baik buruk buruk
8. | Selama seminggu terakhir,
bagaimana anda menilai
kualitas tidur bayi anda
secara keseluruhan?
Hanya
Tidak Ada Masalah Masalah Masalah
Masalah Kecil Sedang Besar

9. [Selama seminggu terakhir,
adakah masalah yang bayi anda
hadapi seperti tidak tantrum?

penghiburan ekstra saat akan
tidur?

7. | Selama seminggu terakhir
seberapa sering bayi anda
terjaga atau mengantuk
ketika melakukan aktifitas
makan atau aktifitas
bermain lainnya?

Skor komponen 1:
Skor komponen 2:
Skor komponen 3:
Skor komponen 4:
Skor komponen 5:
Skor komponen 6:

Skor komponen 7:
Skor Global PSQI:
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Lampiran 6 Kisi-kisi Kuesioner

Kisi-kisi Instrumen Penelitian PSQI

Komponen

No Item

Penilaian

1. Kualitas tidur secara subyektif

8

Sangat baik

Cukup baik

Cukup buruk

Sangat buruk

2. Durasi tidur (lamanya waktu tidur)

>7 jam

6-7 jam

5-6 jam

<5 jam

3. Latensi tidur

<15 menit

16-30 menit

31-60 menit

>60 menit

5a

Tidak pernah

1x seminggu

2x seminggu

> 3x seminggu

WINFRPOWINFPOWN RO WNF O

6. Psikis

4. Efisiensi tidur 1+3+4 >85% 0
Rumus: 75-84% 1
Jumlah lama tidur x100% 65-74% 2
Jumlah lama ditempat tidur <65% 3

5. Gangguan tidur 5b, 5¢, 5d, 5e, | Tidak pernah 0

5f, 5g, 5h, 5i, | 1x seminggu 1
2x seminggu 2
> 3x seminggu 3

Tidak

Ya

7. Disfungsi siang hari

Tidak

Ya

Skor Global PSQI

Tidak ada
masalah

OOk |O

Hanya Masalah
kecil

Masalah sedang

Masalah besar
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Usla Bayi lenis Kelamin \
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i ..rl m.__ M H ._.w..vu_ .._._._ 518 mealt Tidak ptneh Tidah pemph | Tidak paman Tidoh pornah_|Tide paman | Tidak pomah Tidak Tiak pernan [ Ticak pamah _[Tidak

D L e mg!xmms TN guinah Tidak pomah | Tida poman___(Tidah pamen £ Tidak peman__| Tidaw Ya__

Perempesn Nestyme Rty 2100 00| (Kurang dan) 515 menh —o[ 2 :

% Lubih gard) »3x 24 samin, Tidek parmah ___|(Labin dari) »3x e u 2« waminggy __|Tisek pernon | Ya

g
é[ Swra Ty 18 2090] E »3x somingay | (Lubih dar) >3x semiing 122 gamin Tidak pernah (Labin dast) »Ax saming 2 301 Tidnt ﬁ: Ya
o)
vﬁ.lnvlzw.. Kavesa B =X 21 00 00| (Labin Dari) »60 manit 7.00.00{5-7 jam Yiddak X 5! M| 1 nemia Tidak pornsh Tidak porah | (Labin dart) »3« 8 Tidak perman _|Tidak pemah | %32 yeminggu | Tidak
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atma s ¥ o
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NSRS e (Oaa ’
Lak~3h s okiavanl s 10:00 00 18-30 menk 4.00 00| (Kurang darl) <5 jons | 1x sarmingy Thduk 11 sominggu Tidak parmoh [ Tidak pemah (Lebih dasi) >3« saminggy |14 8 Tidak pernan | Tidal parmah | Tidak
[Ticsh pamon_jTemy |
W Faznes fasn (Labin carf) v3x
skt reTaes Arng pralind|  18.00°00|(Kursng darl) $16 menh | 4:00.000-7 [am X 86! 1% sminy 2% nom|  Tidnk pornah | Tieiak psmah i darf) >3x semin 2 amingoy Tideh pernah _[Ya
(Lot can) ».

Lsb-aks M Fary Yigen |Emi 30.00:00/ 16-30 menk 5:30:00| Latih dari) >7 jam 1% 44miny 23 seminggu |12 seminggu Tidok parmah_| Tidek pamah bih dart) >3x aeming 22 80t samingou e aaminggu |Ya
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Lampiran 7 Uji Validitas dan Reliabilitas




k7

13
7] 1) s 3] X2 hem3 | femSa | X3 [ Jomsb | 5c 5d 5o ] 5h st Ks k6 | itam? | hem3g X7 Skor Global | Kategorl
Tidak Bas Dak | Tisak Ada Masalph o ] a 0 0 Q 10 00.00% 1 0 0 0 4] 0 o [ 0 2] 0 [] ] 0 1 Balk:
(Tidakh Tioak Adé Mayaleh ) 8 0 1 1 2 L) 00.B0% a 0 ] [ 0 o2 0 (] 2 2 1 ] ] 0 5 Balk
Tidak Dalk an Masslah Kecl ) L) 0 9 L} 3 1 72.78% 3 4 3 k3 0 8 2 0 38 2 1 -] 1 1 92 Buruk
Yo Cukup baih | Tigeh Adn Massiph 1 7 LS 9 o (3 a8 79,600 2 3 3 2 a 3 2 ] 18 2 1 1 0 1 -] luruk
Tidek bak |Ticak Aca Masalsh il 4 1 3 ) 3 10 70.00% 2 1 1 ] 0 3 ] 3 ] 1 9 0 ] a 7 Buruk |
Ya Outu birk | Henya Mmaiah Kasi 1 3 o [ o (% 8.9 | 89.69% 0. 1 1 [ [ 3 2 3 A3 2 1 1 1 2 3 Buruk
Yo Cutup bain | Thask Ada Magalan Yy bl 1 2 0 2 B 87.50% 0 2 i 0 0 3 3 b 1 2 f 1 ] 1 1 Buruk
Ya Sanpal baik | Tidek Ade Mass'sn ) L] o 1 2 3 1] 8.89% o 0 2 0 0 1 0 /] 5 1 o 1 ] 1 5 Balk
Ya Cukvp baik | Henye Masaish Kea! 1 8 o 2 2 a 11 72.73% 2 2 1 0 Q 3 E) 3 1 2 1 1 1 2 12 Buruk
Tidak Cukup balk | Tidek Aga Masalad 1 5 3 1 1 2 S 55.56% 3 Q 1 o 4] 3 o ] 5 i o 0 ] (] 10 Buruk
Tidak Cukup balh  |Masalah seaang 1 3 1 ] 1 1 9 71.78% 1 1 2 0 0 3 3 0 i1 2 i 0 2 2 2 Buruk
Ya Cutup bak | Hanys Massan Keai b S o 1 L 2 8.5 84.21% 1 2 1 ] [4) 3 3 1 12 2 1 1 1 2 9 Buruk
Ticak Sangal bak | Ticak Ads Mesalsh o 8 a 0 () o 85 94.12% 1 [} i 0 0 ] i 0 6 1 0 o 0 Q 2 Gaik_|
Ya Cukup bak | Tisak AdS Mosaish 1 [ 2 o 3 L 105 57.14% 3 2 i ) 0 3 3 1 12 2 1 1 0 1 11 Buruk
R Tabe! 04575 0.3575 04575 0.2575 0.4575 | 04575 04575
Rboung 0.670513 0.455055 0.488382 0.5358538 0.644568 | 0.529784 0.529843321
[ Vald Valid Valid Valid Valbd Valid Valid
Varan 0255735 0.862837 1.785714 1.142857 DA17582| 0.263736 0.686813187 | 10.18131868
—- 054524195
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Lampiran 8 Inform Concent Responden

Nama

Asal Insitusi :

INFORM CONCENT
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

: Nova Mawar Senja (201F101024)

Kencana mengajukan Permohonan kepada Ibu :

Program Studi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti

NO | NAMAIBU DAN BAYI [ TANGGAL NOMOR TANDA TANGAN
B WHATSAPP

' [ Dine /Tricha % Jy[n | oburenqidy | &V 2 m

2 | Ragita /HaSYakyla | 29 /3/ 23 |081223533%6

3 | wina R /zhari zaygan | 29 [1/23  |085%22¢82558 |° 4

4 | lntan /2yandru 29/ 3/23 |08965645l16F - W %/v
5 |Arica /Akantam G |29 /7 122 | 0812906809351 > ‘?9”(

6 |Ran¥ / Trya fahira |29/7 723 0822/2882268 I

7 | wiodi(syahm Autia @ |29/7/23  |o8sy24sse33 | | 8

8 -SUSi/H. Navta| 19 /:].. [23 0838%95320%. g/ %3
9 |Sasker [ Rezgomo| 29 /7)23|08t85490 1837 9M“V &\%
101 Me\inday / Rengon | 2 /5 |13 | Gooemiagg 3
11 | Vera /.ﬂm(ua 0s [ %123 | 2881735 fosy | 11 12,

12 | (hidi /khatisa azizah | 20 [03 /23 | 08la531351 %S Qﬂh M

13 |Gseiarg /Arsena | 30-)03(23 [0gse4316ma00 |13 _ 14 )
14 \<acherine farene | 01/08/23 |031313101407 M m
15 11ca /M. Magendra .a  [02/08 [ 23 |0822165%1332 15(/0\/ 16, .

16 |1ia landhro Alegra G 31 /01123 (081160720870 T/“/
17 |cahyati | calisa 31 [01/23 |o9231506368s | !7 N

18 loahyati [CatriCa |3\ [07 (23 [0823)1s063¢sc Coti | Condd
19 | Anando / Sachio | 3| [03/23 |o3o366668285 | ! 20

20 | Vinna-/ kaydon 30/01/2% |047717310333] A%T \f\w{
21 [kusmayonti /M.D2k{ 28 (0% 23 [08F82572¢569 | 2] e

22 |ArsHfila khansa/ plisha| 3| [07/23 |O811 2120334 @“‘% A‘W
23 |Astri [chora zeba |31 /01123 [033315201319 | 23 29

24 | inda /Ahmad Vhnalid [21/07 (23 |[0831 2272 7000 AJ.\M de«ll»
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25 | Rani [ omran 03 /2 [ 2623 |0895\olo 60289 | 25 26£ o

26 |Rina /m.pithan A 03 /8 /2022 |083570096603Y W .
27 |Della [Fagra 03 /3/2023 |081224213229 | % A
- S(\Faa/Ma'car\- 04/3/2023 O%}885I10282 O&Mﬁ
29 |aisyah wur pazahra  [04/8/2023 |03128370235 |7 W

30 |piesha zahra/sinka [09/08 /2023 (031825728569 [ }“‘M

31 linea/ Adam 05 /o§/2023 08543244143 |3} 32

32 (shield /Hanny 0s/0¥(2023 (0853 245 6 (ﬂ/ﬂ@ %‘l/

Untuk bersedia menjadi responden dalam meningkatkan pelayanan Baby Massage di Klinik
Bunda Bidanku Kota Bandung guna mengevaluasi peningkatan kualitas tidur bayi. Adapun
data yang terkait bapak/ibu berikan akan di jamin kerahasiaannya dan akan diperagunakan

sebagai mana mestinya.

Demikian permohonan ini saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

=

Nova Mawar Senja

Owner K
/ i‘

Bandung, Agustus 2023

Mengetahui,

“\

{inik Bunda Bidanku

Bd. Yuyun Yurlengsih; A.Md. Keb.
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Lampiran 9 Hasil Penelitian (Pretest)

No  UvaBap lenis Kelamin Mo oy Nama ibu Alamat Nowhatagp 71 ” n " e sy o
" e
1 68um Poromouan  Hasyshys Ragta 0. Rancameang RT 01 22387 tueon can
; s IZ2TIE 200000 3160 ment 50000 (Kurmag dar) <8 jam  2x semingn T seigas (000 a2 e Zuveneons Suvemes
2 ttuen Lk Acem ™ (Looe cv
BSESHISE001 210000 (Kurang Can) ST ment 4 0000 67 jam 2x30min00s gz 2x
3 2bdan Lokbian 2y Intan Komplek Giya Vénays o >3 semings Tidak peran
E9655451187 210090 1030 ment 50000 S8 jam Zxseminggu xsemingos 2 saming 2usemegns xsemon
4 Gt Lok Ztizmyen Wiarmssans  Kupiog Qe 10 24 coswmnbuon 85722622558 200000 31.60 ment 50000 67 e Tidsk perman Tidak paran  Thiek paran LT -
5 2buian Labiiont Awantara Gatt Avisa Komp. Geo mn A8 1200830995 200090 31.60 mmst 40000 56 jam xswmiogs Ixsemioggy  (Labin dart >3 semiegy  Txsemioggu 2 semiogg
Kormgles pusanggranan ndan 5ok 8 1o 10
& Sbuan Peremgusn £2312802265 100090 31.60 meat 70000 67 omingg semrop: ooy 2xsemingpu paran
o t- £ (Lot gt 530 e Tm
7 Bbuan Sywin AdaQaiees Wi In Gkt A c3 e 5724203877 200000 31.60 meat 30000 S8jem 1 saminggs Txsemrgns  1x seminggu Txsamogg  1xsemingz
cisararioun wuon 041, csaranieun
8 Sbuen Labiiohd “: 3821853263 210000 3180 ment. 50000 56jam 20 seminggs 2xvemnggs  2xveinggs Tuveminggs  x seminggs
ot oo dary
3 e L Resgeopembass mdes Jalan o 12ha v 58 BIBOLOIEET 190000 16.30 mest 40000 67 jam 20 semingss ] Trvwnngos ek paran
10 2tndan Pocomauan 1053736788 210000 1030 meat 80000 58jam 2evamingps uoemiogos Tetekparn
30, Cigtingeing o 158 1 G117, gimakar
11 Stutan Lakilak Kaytenchavapin  Viens istans ETTIIONT 210000 1630 ment 70000 (Lot dad)>7jem  Tidak peman Txseminggs  (Lebinda) >Icsemingau X sennog  Tidek peman
1AM hasuon, crararien b harapan,
12 6tuian Lakiiak Arsers Lissrs BSRIVESHO 200000 1630 mant 50000 (Lethas>Tjem  xsemigg Titak pomah  Tidak puran Titskpuman  Tidekpamen
13 Obudan Puompuen  CalwaMayamAmes  Camymt Griym carnka bk AR3 P06 ezn1s087e8s 210000 20000 20 v Txsemops  Tidsk peran
oo o)
14 Ftutan Pecomosen Camyoe 82315087685 183000 (Kurang <) 15 merd 40000 67 jam Tidat parran 3 seminggs (L6 det)S3e vemegy  2AoeTrgs  Telsk pamen
15 2tulen Peompusn  Arstavacsacios  Alne 1 Kipa 102 rncakendsl cigaung 11212034 190020 (Kurmng can) SIS menk 53000 58 jam Tasamnggs Ixsemegps  Tidsk peman Titakparan  Tedax poran
AbmacKradzanad  Unga N
16 7tuan Lokiak revy scrvmed L Pubotsino acanank bendang 83122827000 210000 (LeShONY >0 ment 70000 67 jam Tidak parran txsemigps  Txsemingps Tidskpean  Tissk poran
ramma Atan ona Ny
7 4buen Lokt et Cisarmien hufon 0 8210107 B95TONENTY 190000 (Kurwrg car S15 merk $0000 (Laba)>Tjam  Tidsk pomen Ixveminggs txsemingg Tidak paman - Tidak parman
1
18 7tuen Lkiad  AnovaAbepraGitama  TAgussa Aspol Sukamiekin biok B9 7760720870 220000 3180 ment 00000 67 jam Tk poran Dowmeons Txsemingn Tduk poman  Teist paran
19 Bbuian Laksia [ Ray 2. Canrarven weten 89011 200000 16.30 meat 50000 (Lebhan)>7jam ¢ semiggy Titok paan 24 seminggs Tidak peman  Tises porran
20 Stuien Lok Secno Ananca Pormatn ek raya 85860024290 200000 3160 ment 70000 (Leohont ST jam  2xsemigz Ixseminggs  Tidax peman tasemnog T peman
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Lampiran 10 Hasil Penelitian (Postest)

No Usla Bayl Jenis Kelamin Nama Bayl Nama lbu

1 6Bulan  Perempuan

2 Thulan  Lakidaki

3 2bulan  Lokiaki
4 Bbuan  Lakibak
5 2buan  Lakihak

& 3bulan  Perempuan
7 8bulan  Perempuan
8 6bulan  LakHak
9 4bulan  Lakidaki
10 2bulan  Perempuan
11 8bulan  Lakitakl
12 6bulan  Lakidaki
13 Obulan  Perempuan
14 Obulan  Perempuan

15 2bulan  Perempuan

16 7bulan  Laki-laki
17 4bulan  LakHaki
18 7hulan  Lakiaki
19 8bulan  Lakidaki
20 3bulan

Laid-laks

21 1buan  Perempuan

22 3bulan  Perempuan

23 Obulan  Lakilaki
24 Tbuan  Lak-ak

25 11bdan  Perempuan
26 9budan  Perempuan
27 Tbdan  Perempuan
28 1buan  Perempuan

2 butan
29 25han Perempuan

30 2mnggu  Laki-laki

31 21han Lakkaki

Alamat

Hasyakyla Ragta Jin. Rancameong RT 01
Adam Ani Panyeukan
Zyandru  Intan Komplek Griya Winaya
Znat Wina  Kupng gajah no 24
zayyan  rosdiana  cisaranteun kulon
Akantara
Gaffi Annisa  Komp. Geo asrt A
Hant Kompiex pasanggranan
Tiya sahira  audiny indah blok 5 no 10
putri putri ujungberunh bandung
Syanira
Auta
Qaireen  Windi Jin. Sumbersan 1t 03 w03
9 i
Naufal Susi cisaranteun kulon
Aadzk  numseni  arcamanik kota bandung
Kayden JinLignngsing no 156 1t
Ghava Vina 02/17, ginmekar
putra Ustiana  cilengkrang ujungderung
Knaiza
azzah Widi firda
zahra saputri  Sukup lama 5w 1
Kezgano  Saska
putra xena
kausar andarani  Jalan moh toha no 98
JI AH nasuton, csaranten
bina harapan, arcamanik
Arsena Uistiara
Canisa
Maryam Griya caraka biok AA3 no
Amira Cohyat 6
Cansaa
Maryam Griya Caraka blok AA3 no
Humaira  Cahyat 8
Assyiia
khansa JI Kupa no 2 rancakendal
elina Alisha digadung
Anmaa
Khalid Linda
zamun NurAi  JI Purbasan no 9
haqiql achmad  arcamanik bandung
Munammaa Kina
Attan Nurwidya  Cisaranten kulon no 52 it
Adnitama  Sapitd 0107
Ananca
Allegra Tia
Gialama  Agustn  Aspol Sukamiskin biok B9
Emran Rani JI. Cisaranten wetan
Sachio Ananda  Permata elok raya
JL Ci 0n
malaikha  Astrirefa 0703
Kathenne
Karen elna Levina JI Sukabakti no 82
putni Yosiant 02113 Kiaracondong kel
wibawa Putr Sukapura
Muhammad
Mavendra Cluster Harmony Land no.
Amafarz  Ica L
Dzaki Noviant  Kompiek pos giro biok D
Assyah nue Cisaranteun wetan
Azzahra - 0305
Shatee
Alesya Vera
Humaira  Julant JI. Cinambo indah no 195
Shield Hanny JL Atambua no 12
fudon no 52 nt
Fayra Delia o017
Trisha Dina Ji panca tengah raya 1
Matan Syttaa. Ji Cisaranton kulon no 64
Muhammad
Rayyan Molinda  Komp. Pos giro
Akesha

32 'buan  Perempuan  Zahra

Sinta Arcamanik

NoWhatsapp  P1 2 v Pa PSa
(Loon
16-30 dan) >7 2x
81223573761 200000 mentt 60000 am  seminggu
(Kkurang (Leon
dan) £15 dan) >7 Tidak
85850155001 21.00.00 monit 50000 jam pernah
1830 Tidak
89656451167 21:00 00 ment 40000 6-7jam pemah
(Kurang
dan) 515 1%
85722682558 210000 menit 0.07:00 67 jam seminggu
(Leon
16-30 dan)>7 2x
81200580005 18:0000 menit 50000 jam seminggu
16-30 2
82312882265 193000 mentt 4:30:00 67 jam  seminggu
(Leon
3160 dan) >7 Tidak
85724283877 21:0000 ment 6.00.00 jam pemah
(Leon
1630 dan)>7 1x
83821853263 21,0000 mendt S0000 jam  seminggu
(Kurang (Leon
dan) $15 dan) >7 Tidsk
87773703337 19.0000 ment 50000 jom pornah
(Leon (Leon
Dan) >60 dan) >7 Tidak
81953735785 19.00:00 ment 50000 jam  pemah
(Leom  (Leon
16-30 dan) >7 dari) >3x
81804401887 19.00:00 ment 41500 jam  semnggu
(Leon
16-30 dan) >7 Tidak
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(Leon
1830 dan) >7 2x
82315067685 19.0000 ment 60000 jam  seminggu
(Kurang (Leom
dan) 515 dan) >7 Tidak
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(Leon
1630 dan) >7 Tidak
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83122827000 200000 ment 60000 jam  pemah
(Rurang (Loon
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8.95701E+11 19.00.00 ment 40000 jam  pemah
(Leon
1030 dan) >7 1x
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(Leon
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16-30 2x
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(Lo
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16-30 Tidak
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(Leon
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85382457611 220000 ment 60000 67 jam seminggu
16-30 x
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(Leon
3160 dan) >7 2x
82130007389  8.30.00 menit 60000 jam ‘seminggu
(Kurang (Leon
dan) 515 dan) >7 Tidak
87885110282 20.00:00 menit 5.00.00 jam Pemah
(Kurang
dan) 515 Tidak
006141368 21:00:00 menit 50000 6-7jam pemah
(rwrang (Leon
dan) 515 dan) >7 Tidak

87825726560 200000 ment 8.00.00 jam pemah
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan dan Konsultasi Dosen

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN
2023
J1. Sockamo-Halta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

Nama
NIM

LEMBAR KONSULTASI

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Program Studi

Judul Laporan Tugas Akhir

: Nova Mawar Senja
: 201F101024
D3 Kebidanan

dengan pemberian Baby Massage

: Peningkatan Kualitas Tidur Bayi Usia 3-12 Bulan

Pembimbing I Ning Hayati, SST., M.Kes
Pembimbing II Ina Sugiharti,SST., M.Kes
KEGIATAN KONSULTASI
No. | Hari/Tanggal Materi Konsultasi Tanda Tangan
Pembimbing
Sttemaflcn  Perdussman
magalah blm {eeerral
sictemafica ¥ Qag 1.
2 / -
RIS 1235 | 8ab 00, leerargien: foncey

Deftni Grasroy, Popolar
Tt fam/gé- Bonelira oatk

H/f/ 23

Grtemab(ca pznu U LAt
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S0 UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
: QUILLD FAKULTAS ILMU KESEHATAN

a1m ; PRODI D3 KEBIDANAN
L% U Q"/ 2023
o4 wo J1. Soekarno-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
npu @ Email : @bku.ac.id
LEMBAR KONSULTASI

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Nova Mawar Senja

NIM : 201F101024

Program Studi : D3 Kebidanan

Judul Laporan Tugas Akhir  : Peningkatan Kualitas Tidur Bayi Usia 3-12 Bulan

dengan pemberian Baby Massage

Pembimbing I : Ning Hayati, SST., M.Kes

Pembimbing IT : Ina Sugiharti,SST., M.Kes
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Lampiran 12 Matrik Perbaikan Proposal LTA

-
-~

- = " Bhakti Kencana
7 University

4 b

c [‘\ Q_ Fakultas lImu Kesehatan

J

———
5\

02.114.00/FRM-03/AKD-SPMI

MATRIK PERBAIKAN PROPOSAL
SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : Nova Mawar Senja

NIM : 201F101024

PEMBIMBING 1 : Ning Hayati., SST.,M.Kes

PEMBIMBING 2 : Ina Sugiharti., SST.,M.Kes

JUDUL : Gambaran Baby Massage pada Kualitas Tidur Bayi di Klinik Bunda
Bidanku Kota Bandung

HARI/TANGGAL : Senin, 12 Juni 2023

PENGUIJI 1 : Dewi Nurlaela Sari., SST.,M.Keb

PENGUIJI 2 : Yanyan Mulyati.,SST.,M.Keb

Revisi Penguji 1
NO SARAN REVISI
1. | Justifikasi masalah: Kenapa 3-12 bulan? | Sudah diperbaiki di bab 1 halaman 1-6
Jelaskan! Kualitas tidur indikatornya apa? di
latar belakang cantumkan mengapa baby
massage bukan intervensi yang lain? berapa
lama intervensi yang dilakukan, berapa
lama? literatur tentang baby massage.
2. Di Bab 2 tambahkan materi terkait apa yang Sudah diperbaiki di bab 2
tercantum di bab 1
3. | Bab 3, D.O diperbaiki, kriteria inklusi dan Sudah diperbaiki di bab 3 halaman 42
eklusi perbaiki. Instrumen yang digunakan
penilaiannya bagaimana?
4. | Sesuai catatan yang ada di draft. Sudah diperbaiki sesuai catatan yang ada di draft
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’7'D (] Fakultas llmu Kesehatan B s TS
Pt Bhakti Kencana ,
57 University

02.114.00/FRM-03/AKD-SPMI

MATRIK PERBAIKAN PROPOSAL
SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : Nova Mawar Senja
NIM : 201F101024
PEMBIMBING 1 : Ning Hayati., SST.,M.Kes
PEMBIMBING 2 : Ina Sugiharti., SST.,M.Kes
JUDUL : Gambaran Baby Massage pada Kualitas Tidur Bayi di Klinik Bunda
Bidanku Kota Bandung
HARI/TANGGAL : Senin, 12 Juni 2023
PENGUII 1 : Dewi Nurlaela Sari., SST.,M.Keb
PENGUIJI 2 : Yanyan Mulyati.,SST.,M.Keb
Revisi Penguji 2
NO SARAN REVISI
1. Bab 1 sampai dengan 3, Perbaiki Sudah diperbaiki di Bab 1, 2 dan 3
Bandung, 93 September 2023 Bandung, 9%. September 2023
Pembimbing 1 Pembimbing 1|
f 2,{ e .\
Ning Hayati., SST.,M.Kes Ina Sugiharti., SST.,M.Kes
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Lampiran 13 Dokumentasi kegiatan
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Lampiran 14 Reward bentuk terimakasih
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Lampiran 15 Matrik Perbaikan Sidang Akhir

NP7
z;'D I\']l

Fakultas llmu Kesehatan

Bhakti Kencana
University

&)1 Soekarno Hatta No 754 Bandurq
1 0227830 760,022 7830 768

021400 FRM-03/AKD-SPMI

MATRIK PERBAIKAN SIDANG LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA MAHASISWA : Nova Mawar Senja
NIM : 201F101024
PEMBIMBING 1 : Ning Hayati, SST., M.Kes.

PEMBIMBING 2 : Ina Sugiharti, SST., M.Kes.

JUDUL : Gambaran Baby Massage terhadap kualitas tidur bayi
berdasarkan durasi tidur di klinik bunda bidanku kota
bandung tahun 2023.

HARI/TANGGAL : Senin, 12 September 2023

PENGUIJI 1 : Dewi Nurlaela Sari, SST., M.Keb.

PENGUIJI 2 : Yanyan Mulyani, SST., M.M., M.Keb.

Revisi Penguji 1

NO SARAN REVISI

1. |BAB 1 di latar belakang tambahkan | Halaman 1 (Paragraf 1)
justifikasi kenapa di usia 0-12 bulan
sasarannya, lebih disederhanakan.

2. | -BAB 2 setiap gambar di kasih sumber | -Halaman 27 (Sumber gambar)
rujukannya. -Halaman 31 (Kuesioner PSQI)
-Sumber yang digunakan untuk -Halaman 14 (paragraf 3)
menilai menentukan kriteria kualitas
tidur
-Teori tentang berapa kali dilakukan
baby massage sehingga dapat
meningkatkan kualitas tidur.

3. | BAB 3 perbaiki rancangan penelitian | -Diperbaiki di BAB 3 halaman 36
(design) definisi operasional, tidak ada | -PSQI Modifikasi
hipotesis.

PSQI ini apakah di ukur
semua/bagaimana? Sehingga muncul
kualitas tidur =5 dan <5

4. | BAB 4 pembahasan lebih diperinci Halaman 61 (paragraf 2 sampai
karena sampel beragam 0-12 halaman 64)

5 Abstrak diperbaiki, judul mencangkup | -Halaman V (Abstrak IMRAD)
5W 1H, Tambahkan keterbatasan -Judul (SW1H)
penelitian. -Halaman 64 BAB 4 (Paragraf 3)
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- Bhakti Kencana

Fakultas lImu Kesehatan

&)1 Soekarro Hatta No 754 Bandung
13 022 7830 760, 022
@ bhuac.id Qcontact@bku.acid

= University Revisi Penguji 2
NO SARAN REVISI
1 | -Abstrak diperbaiki dan diperhatikan | .Halaman V
kaidahnya -Halaman 1 (Masalah) Paragraf 1
-BAB 1 Justifikasi tempat dam -Halaman 6 (Tempat) Paragraf 3
masalahnya -Halaman 34 (paragrafh baru, jurnal

-BAB 2 referensi dimasukan, jurnal-
jurnal yang terbaru

-BAB 3 diperbaiki mulai design
sampai dengan sampel, DO dll

referensi)

-Halaman 36 (design)
-Halaman 38 (sampel)
-Halaman 38 (DO) paragraf 2

-BAB 4 -Halaman 51
Bandung, ... h.71Q.7......2023  Bandung, Q27! 2023
Pembimbing I Pembimbing II

- -

Ning Hayati, SST., M.Kes.
Bandung, ...>. i~ SRS 2023

Penguji I

Dewi Nurlaela Sari, SST., M.Keb.
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Ina Sugiharti, SST., M.Kes.

Bandung, ...\2.210.7....... 2023

Penguji 11

Yanyan Mulyani, SST., M.M., M.Keb.




Lampiran 16 Lembar Konsultasi Dosen penguji

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Nova Mawar Senja Nama : Nova Mawar Senja
NIM : 201F101024 NIM : 201F101024
Penguji | : Dewi Nurlacla Sari, SST., M.Keb. Penguji 2 : Yanyan Mulyani, SST.,, M.M., M.Keb.
Judul : Gambaran Baby Massage Terhadap Kualitas Tidur Bayi Berdasarkan Durasi Judul : Gambaran Baby Massage Terhadap Kualitas Tidur Bayi Berdasarkan Durasi
Tidur di klinik Bunda Bidanku Kota Bandung Tahun 2023 Tidur di klinik Bunda Bidanku Kota Bandung Tahun 2023
NO | HARI/TANGGAL MATERI MASUKAN TANDA NO | HARI/TANGGAL MATERI MASUKAN TANDA
KONSULTASI TANGAN KONSULTASI TANGAN
PEMBIMBING PEMBIMBING
1 Jumat, 29 Konsultasi -Bagian judul 1. | Rabu, 25 Oktober | Konsultasi -Abstrak bagian hasil 7
September 2023 bimbingan pasca tambahkan 2023 bimbingan pasca | tambahkan berapa
sidang berdasarkan durasi sidang hasilnya? \
tidur. -Justifikasi pemilihan
tempat tambahkan
2. | Selasa, 24 -Justifikasi jumlah, rata-rata kasus,
Oktober 2023 Kenapa baby data hasil wawancara.
massage? Tidak -Bab 3 sub judul tidak
komplementer boleh terpotong,
yang lain? pindahkan ke bawah ~
-Bagian abstrak -Setelah titik. Lanjutkan m
bahasa inggris dengan hurup besar.
dimiringkan
semua
-Bab 3 jadi
penenlitian ini
menggunakan
metode penelitian
apa?
-Definisi
operasional hanya
1 variabel kualitas
5 15 November | yorersi host! tidur saja.
2023 ferbSfor
Robu




Lampiran 17 Hasil Turnitin

BAB 1-5_Nova Mawar Senja.
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Lampiran 18 Riwayat Penulis

RIWAYAT HIDUP

Penulis dilahirkan di Dusun Pasar Baru Rt 002 Rw 01 Desa
Pasar baru Kecamatan Seginim Kabupaten Benkulu Selatan

penulis merupakan anak kedua dari empat bersaudara dari

pasangan Ayahanda Sumardi dan Ibunda Lisnaiyati.
Pendidikan formal pertama diawali di SD Negeri 55 Benkulu
Selatan sampai kelas 5, kemudian dilanjutkan pindah ke Bandung di SD Negri
Jatinangor. Bersamaan dengan berakhirnya pendidikan dasar, penulis melanjutkan
studi di MTS MA’ARIF Jatinangor kemudian melanjutkan studi di SMA PGRI
Rancaekek. Tahun 2020 penulis melanjutkan perguruan Tinggi di Universitas
Bhakti Kencana Bandung dan terdaftar sebagaai mahasiswa Jurusan Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan (FIKES). Selama mengikuti perkuliahan penulis aktif
dalam mengikuti beberapa organisasi kampus yaitu BEM U (Badan Eksekutif
Mahasiswa) Tingkat Universitas periode 2022-2023. Selain pada bidang akademis
penulis aktif di komunitas keremajaan. Untuk menyelesaikan studi di Jurusan
Kebidanan, Fakultas [lmu Kesehatan penulis melakukan penelitian yang berjudul
”Gambaran Baby Massage Terhadap Kualitas Tidur Bayi Berdasarkan Durasi Tidur
Di Klinik Bunda Bidanku Kota Bandung Tahun 2023”. Penulis dinyatakan lulus

sidang ujian LTA (Laporan Tugas Akhir) pada tanggal 03 Oktober 2023.
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