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Lampiran 1 Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Balasan Klinik Bunda Bidanku 
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Lampiran 3 Permohonan Responden  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama  :   Nova Mawar Senja 

NIM  :   201FI01024 

Asal Institusi : Program Studi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Bhakti Kencana mengajukan permohonan kepada ibu :  

Nama    : ....................................................  

Umur   : ....................................................  

Alamat   : ....................................................  

untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran 

Baby Massage Pada Kualitas Tidur Bayi di Klinik Bunda Bidanku Kota Bandung” 

(klien) dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana. Adapun terkait 

data yang bapak/ibu berikan akan dijamin kerahasiaannya dan akan dipergunakan 

sebagaimana semestinya.  

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatiannya sayaucapkan terima 

kasih  

Bandung, Januari 2023 

         

  

       

Nova Mawar Senja  

 

 



79 
 

Lampiran 4 Persetujuan Responden 

PERSETUJUAN MENJADI  RESPONDEN 

Dengan hormat,  

Saya ibu bayi yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama Ibu      : ......................................................  

Nama Bayi      : ...................................................... 

Umur ibu      : ......................................................  

Umur Bayi      : ...................................................... 

Alamat       : ......................................................  

Nomor Whatsapp : ...................................................... 

Menyatakan bahwa saya BERSEDIA  menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul ” Gambaran Baby Massage Pada Kualitas Tidur Bayi di Klinik Bunda 

Bidanku Kota Bandung” untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi 

DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana  

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan dari 

pihak manapun.  

 

Bandung,............ 2023  

 

 

  Nama responden 

(…………………………..….) 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

PRE TEST DAN POSTEST 

 

Pittburgh Sleep Quality Index (PSQI) modifikasi 

PETUNJUK  

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa bayi 

anda lakukan selama seminggu lalu. Jawaban dari anda akan mengindikasikan 

tanggapan yang paling akurat pada mayoritas sehari-hari atau malam-malam yang 

bayi anda lalui seminggu lalu. Mohon anda menjawab semua pertanyaan dengan 

keadaan yang sesuai dengan kondisi bayi anda. 

DATA UMUM 

▪ Usia bayi  : 

▪ Jenis kelamin  : 

▪ Nama Bayi dan ibu : 

▪ Alamat  : 

▪ Nomor WhatsApp     : 

▪ Hari/Tanggal  : 

 
A. Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3 Berikan tanda (√) 

pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai! 

1. Jam berapa biasanya bayi 

anda tidur pada malam hari? 

 

 ≤15 

menit 

16-30 

menit 

31-60 

menit 

>60 

menit 

2. Berapa lama (dalam menit) yang 

bayi anda perlukan untuk dapat 

mulai tertidur setiap malam? 

Waktu yang dibutuhkan saat 

mulai berbaring hingga 

tertidur  

    

3. Jam berapa biasanya bayi anda 

bangun di pagi hari? 

 

 >7 jam 6-7 jam 5-6 jam <5 jam 

4.  Berapa jam lama tidur bayi 

anda pada malam hari? (hal 

ini mungkin berbeda dengan 
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jumlah jam yang bayi anda  

habiskan ditempat tidur) 

(Jumlah Jam Tidur jam  

18 .00s /d  06 .00  pagi   

B. Berikan tanda (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai! 

 

5. Selama seminggu terakhir 

seberapa sering bayi anda  

mengalami hal di bawah ini: 
Tidak 

pernah 

     1x 

seminggu 

   2x 

seming

u 

    ≥ 3x 

seminggu 

  a. Tidak dapat tidur di malam 

hari dalam waktu 30 menit 

    

  b. Apakah bayi rewel saat 

akan tidur 

    

c. Bangun tengah malam 

atau  dini hari 

 

    

d. Apakah bayi terlihat selalu 

rewel, menangis dan sulit 

tidur kembali 

 

    

e. Apakah bayi terlihat lemas 

dan menangis saat bangun 

di pagi hari 

 

    

f. Apakah bayi terlihat bugar 

dan ceria pada saat bangun 

pagi 

    

   g.  Seberapa sering bayi anda 

terbangun selama tidur  

malam? 

    

 h.  Apakah bayi anda bisa 

tidur kembali dengan 

cepat setelah terbangun? 

    

 i. Apakah kondisi 

lingkungan berisik? 

    

  YA TIDAK 

6. Selama seminggu terakhir 

apakah bayi anda tidur 

dengan nyenyak atau 

memerlukan perhatian dan 
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penghiburan ekstra saat akan 

tidur? 

7. Selama seminggu terakhir 

seberapa sering bayi anda 

terjaga atau mengantuk 

ketika melakukan aktifitas 

makan atau aktifitas 

bermain lainnya? 

  

Skor komponen 1: 

Skor komponen 2: 

Skor komponen 3: 

Skor komponen 4: 

Skor komponen 5: 

Skor komponen 6: 

Skor komponen 7: 

Skor Global PSQI: 

 

 

 

 

 

 Sangat 

baik 

Cukup 

baik 

Cukup 

buruk 

Sangat 

buruk 

8. Selama seminggu terakhir, 

bagaimana anda menilai 

kualitas tidur bayi anda 

secara keseluruhan? 

    

 
Tidak Ada 

Masalah 

Hanya 

Masalah 

Kecil 

Masalah 

Sedang 

Masalah 

Besar 

9. Selama seminggu terakhir, 

adakah masalah yang bayi anda 

hadapi seperti tidak tantrum? 
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Lampiran 6 Kisi-kisi Kuesioner 

Kisi-kisi Instrumen Penelitian PSQI 

Komponen No Item Penilaian 

1. Kualitas tidur secara subyektif 8 Sangat baik 0 

Cukup baik 1 

Cukup buruk 2 

Sangat buruk 3 

2.  Durasi tidur (lamanya waktu tidur) 4 >7 jam 0 

6-7 jam 1 

5-6 jam 2 

<5 jam 3 

3. Latensi tidur 2 ≤15 menit 0 

16-30 menit 1 

31-60 menit 2 

>60 menit 3 

5a Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥ 3x seminggu 3 

Skor total 

komponen 3 

(2+5a) 

0 0 

1-2 1 

3-4 2 

5-6 3 

4. Efisiensi tidur 

Rumus: 

Jumlah lama tidur x100% 

Jumlah lama ditempat tidur 

1+3+4 >85% 0 

75-84% 1 

65-74% 2 

<65% 3 

5. Gangguan tidur 5b, 5c, 5d, 5e, 

5f, 5g, 5h, 5i,  

Tidak pernah 0 

1x seminggu 1 

2x seminggu 2 

≥ 3x seminggu 3 

Skor total 

komponen 5 

0 0 

1-9 1 

10-18 2 

19-27 3 

6. P s i k i s  6 Tidak 0 

Ya 1 

7. Disfungsi siang hari 7 Tidak 0 

Ya  1 

9 Tidak ada 
masalah 

0 

Hanya Masalah 
kecil 

1 

Masalah sedang 2 

Masalah besar 3 

Skor total 

komponen 7 

(7+9) 

0 0 

1-2 1 

3-4 2 

Skor Global PSQI 

 

0-21 



84 
 

Lampiran 7 Uji Validitas dan Reliabilitas  
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Lampiran 8 Inform Concent Responden 
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Lampiran 9 Hasil Penelitian (Pretest) 
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Lampiran 10 Hasil Penelitian (Postest) 
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan dan Konsultasi Dosen 
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Lampiran 12 Matrik Perbaikan Proposal LTA 
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Lampiran 13 Dokumentasi kegiatan 
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Lampiran 14 Reward bentuk terimakasih 
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Lampiran 15 Matrik Perbaikan Sidang Akhir 
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Lampiran 16 Lembar Konsultasi Dosen penguji 
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Lampiran 17 Hasil Turnitin 
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Lampiran 18 Riwayat Penulis 

RIWAYAT HIDUP 

Penulis dilahirkan di Dusun Pasar Baru Rt 002 Rw 01 Desa 

Pasar baru Kecamatan Seginim Kabupaten Benkulu Selatan 

penulis merupakan anak kedua dari empat bersaudara dari 

pasangan Ayahanda Sumardi dan Ibunda Lisnaiyati. 

Pendidikan formal pertama diawali di SD Negeri 55 Benkulu 

Selatan sampai kelas 5, kemudian dilanjutkan pindah ke Bandung di SD Negri 

Jatinangor. Bersamaan dengan berakhirnya pendidikan dasar, penulis melanjutkan 

studi di MTS MA’ARIF Jatinangor kemudian melanjutkan studi di SMA PGRI 

Rancaekek. Tahun 2020 penulis melanjutkan perguruan Tinggi di Universitas 

Bhakti Kencana Bandung dan terdaftar sebagaai mahasiswa Jurusan Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan (FIKES). Selama mengikuti perkuliahan penulis aktif 

dalam mengikuti beberapa organisasi kampus yaitu BEM U (Badan Eksekutif 

Mahasiswa) Tingkat Universitas periode 2022-2023. Selain pada bidang akademis 

penulis aktif di komunitas keremajaan. Untuk menyelesaikan studi di Jurusan 

Kebidanan, Fakultas Ilmu Kesehatan penulis melakukan penelitian yang berjudul 

”Gambaran Baby Massage Terhadap Kualitas Tidur Bayi Berdasarkan Durasi Tidur 

Di Klinik Bunda Bidanku Kota Bandung Tahun 2023”. Penulis dinyatakan lulus 

sidang ujian LTA (Laporan Tugas Akhir) pada tanggal 03 Oktober 2023. 

 


