BAB VI

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkam hasil penelitian dan pembahasan tentang gambaran derajat
hipertensi berdasarkan karakteristrik lansia di rw 07 UPT Panyileukan,
didapatkan hasil penelitian yang dapat di simpulkan bahwa :

1. Karakteristrik lansia yang mengalami hipertensi berdasarkan umur  di
rw 07 UPT Panyileukan terbanyak pada usia 60-65 (ederly) dengan
jumlah 15 (88.2%).

2. Karakteristrik lansia berdasarkan jenis kelamin hipertensi di rw 07 UPT
Panyileukan terbanyak pada jenis kelamin perempuan dengan jumlah
12 (70.6%).

3. Karakteristrik lansia berdasarkan pendidikan di rw 07 upt panyileukan
terbanyak pada SMA/SMK dengan jumlah 5 (41.7%).

4. Karakteristrik lansia berdasarkan pekerjaan di rw 07 UPT Panyileukan
terbanyak pada IRT dengan jumlah 11 (50.0%).

5. Karakteristrik lansia berdasarkan kebiasaan merokok di rw 07 UPT
Panyileukan terbanyak pada tidak kebiasaan merokok sejumlah 12

(70.6%).
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6.2 Saran

1. Untuk puskesmas diharapkan dapat dikelola dalam proses pelayanan
puskesmas untuk mengatasi derajat hipertensi berdasarkan karakteristik
lanisa di upt panyileukan

2. Diharapkan dapat menambahkan informasi ataupun acuan untuk peneliti
selanjutnya dengan variabel, tempat dan waktu yang berbeda, dan
diharapkan lebih banyak menambah daerah penelitian sehingga dapat
terjangkau sasaran penelitian untuk mengatasi sejauh mana derajat

hipertensi berdasarkan karakteristrik lansia.
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