BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap mahasiswi Strata 1
Keperawatan, dapat disimpulkan bahwa mahasiswi memiliki tingkat pengetahuan
dan sikap yang cukup. Adapun untuk tingkat pengetahuan dan sikap tidak terdapat
hubungan yang signifikan.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil dan kesimpulan yang diperoleh selama penelitian, peneliti

menyarankan:

1. Bagi mahasiswi, diharapkan dapat lebih meningkatkan kesadaran dan
kepedulian terhadap pentingnya pengetahuan terkait kanker payudara dan
pencegahannya, salah satunya dengan penggunaan bahan alam kunyit. Hal
tersebut dapat dilakukan dengan mempelajari literatur ilmiah, membaca buku,
serta menelusuri informasi yang terpercaya di internet.

2. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat memperbaiki segala kelemahan
yang ada dalam penelitian ini, serta diharapkan dapat mengembangkan
penelitian selanjutnya dengan desain penelitian yang berbeda seperti dilakukan
pre-test dan post-test untuk mengevaluasi perubahan pengetahuan dan sikap

sebelum dan setelah intervensi edukasi.



