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5 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan  

Gambaran karakteristik sebagian besar pasien Tuberkulosis di salah 

satu Puskesmas Kabupaten Bekasi adalah berjenis kelamin laki-laki, dalam 

rentang usia 19-44 tahun, memiliki pekerjaan sebagai karyawan swasta, 

berpendidikan terakhir SMA, dengan lama pengobatan >2 bulan – 6 bulan. 

Tingkat kepatuhan minum obat pasien tuberkulosis termasuk ke dalam 

kategori tingkat kepatuhan pengobatan tinggi. Tingkat kualitas hidup pasien 

tuberkulosis termasuk ke dalam kategori kualitas hidup yang baik. Terdapat 

hubungan signifikan antara kepatuhan pengobatan dan kualitas hidup pasien 

TB, menunjukkan semakin tinggi kepatuhan, semakin baik kualitas hidup 

mereka. 

 

5.2 Saran  

1. Untuk tenaga kesehatan di Puskesmas Kabupaten Bekasi, sebaiknya 

meningkatkan program edukasi dan konseling bagi pasien TB mengenai 

pentingnya kepatuhan pengobatan dan kualitas hidup pasien. 

2. Disarankan juga untuk melakukan penelitian lanjutan dengan jumlah 

sampel yang lebih besar dan di berbagai lokasi untuk memperoleh data 

yang lebih representatif serta memperkuat temuan penelitian ini, serta 

menggunakan metode lain selain MMAS-8. 

 

 

 

 

 


