LAMPIRAN
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Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

(Informed Consent)

Dengan Hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Bella Safitri Nurhidayat
NIM : 201FK03037

Status : Mahasiswi

Prodi : S1 Keperawatan

Sehubungan dengan tugas akhir berupa skripsi sebagai salah satu persyaratan
dalam menempuh ujian Sarjana dengan judul penelitian : “Gambaran Faktor
Risiko Penderita Hipertensi di Puskesmas Panyileukan Kota Bandung”.

Maka sekiranya tidak keberatan untuk membantu dengan sepenuhnya dalam
pengumpulan data. Data dan hasil penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya.
Semua hasil yang diperoleh merupakan bahan atau data yang akan bermanfaat
bagi pengembangan ilmu kesehatan dan meningkatkan mutu kualitas kesehatan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya

Bella Safitri Nurhidayat
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SURAT KESEDIAAN MENJADI SAMPEL

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan setuju/tidak setuju*)
dijadikan sampel terhadap penelitian yang dilakukan oleh Bella Safitri
Nurhidayat, yang berjudul “Gambaran faktor risiko penderita hipertensi di

Puskesmas Panyileukan Kota Bandung”.

Menurut penjelasan peneliti dari penelitian ini tidak ada kerugian yang berarti.
Apabila terjadi kerugian maka sepenuhnya menjadi tanggung jawab peneliti.

Surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak

manapun.

Bandung, Juni 2024

*) Pilih salah satu
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian

Kode Sampel :

KUESIONER PENELITIAN

Petunjuk pengisian:

1) Berilah tanda ceklist (V) pada kolom yang sudah disediakan

2) Pilihlah salah satu jawaban sesuai dengan kondisi Bapak/Ibu

3) Jawaban tidak akan mempengaruhi apapun, sehingga diharapkan di jawab

dengan jujur sesuai dengan kondisi Bapak/Ibu.

Nama : (Inisial)

1. Pendidikan yang pernah ditempuh oleh bapak/ibu ?
[ ] Tidak sekolah
|:| SD
|:| SMP
[ ]smMA

[ ] Perguruan Tinggi

2. Apakah bapak/ibu bekerja ?

[ ] Bekerja

[ ] Tidak bekerja

3. Berapa penghasilan bapak/ibu setiap bulannya ?
[ ] Kurang dari Rp. 4.209.309,-
[ ] Lebih dari atau sama dengan Rp. 4.209.309,-
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Berapakah umur bapak/ibu sekarang ?

[ ] 19-44 tahun

|:| 45-59 tahun
|:| >60 tahun

. Jenis kelaminnya apa ?

[ ] Laki-laki
[ ] Perempuan

. Sudah berapa lama bapak/ibu menderita hipertensi ?

[ ]<2tahun
[ ]=2tahun

. Apakah salah satu atau kedua orangtua Bapak/Ibu mengalami hipertensi ?

[1va
[ Tidak

. Apakah bapak/ibu memiliki kebiasaan merokok ?
[ ] Tidak merokok

|:| Merokok

. Apakah bapak/ibu berusaha mengurangi makanan yang di goreng, berlemak

dan tinggi garam sesuai anjuran tenaga kesehatan ?

|:| Berusaha mengurangi makanan yang digoreng, berlemak dan tinggi
garam

|:| Tidak berusaha mengurangi makanan yang digoreng, berlemak dan

tinggi garam
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10. Apakah bapak/ibu melakukan olahraga seperti jalan kaki, lari, senam atapun
bersepeda setidaknya 30 menit 3x/minggu ?
|:| Melakukan olahraga setidaknya 30 menit 3x/minggu
|:| Tidak Melakukan olahraga setidaknya 30 menit 3x/minggu

11. Pengukuran berat badan dan tinggi badan:
Berat Badan kg
Tinggi Badan : m

12. Apakah bapak/ibu mengek kesehatan secara berkala ?
|:| Rutin, apabila mengecek kesehatan setidaknya 1 bulan sekali
|:| Tidak rutin, apabila mengecek kesehatan sekali lebih dari 1 bulan

13. Penyakit penyerta apa yang yang diderita selain hipertensi ?
[ ] Jantung koroner
[ ] Infark jantung
[ ] Stroke
[ ] Gagal ginjal

[ ] Diabetes mellitus
[ ] Tidak ada penyakit penyerta

Sumber: Arikunto, 2019; Ambarwati, 2021; Pemprov Jabar, 2024; Kemenkes
2021; Supariasa, 2020; Utami, 2018.
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™ ICoding Coding Coding Coding Coding Coding Coding Coding IMT
Sis- | Dias- | Pendi-|Pend- Jenis Coding Lama Coding |Ketu-| Ketu- |Kebiasaan Pola Pola Pola ICoding| Kontrol | Coding | Penyakit | Coding
No Nama| tol tol | dikan|dikan| Pkrjn | Pkrjn |EkonomilEkonomi Umur | Umur Kelamin JK  |Men-derita] Lama [runan| runan [ Merokok | Mrkk | Makan | makan Aktivitas Aktivitas | TB (m) | BB (kg) | IMT Kategori | IMT | Rutin | Control [ Penyerta | Penyakit|
1 | L | 2] % | sma| 4 |Bekerid 1 |<umr| 1 4559 | 2 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |midak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 147 | 70 | 32.4 | oObesitas | 4 | Rutin 1 Tidak 6
2 | R [ 155] 97 | smA| 4 |Bekerid 1 |>Uumr| 2 4559 2 Laki-laki 1 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 | Merokok | 2 |[Berusaha| 1 | Melakukan 1 158 | 62 | 248 | Normal 2 | Rutin 1 Tidak 6
3 |u [ 152] 9 | svma| 4 |Bekerid 1 |[>umr| 2 >60 | 3 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |[Tidak| 2 |Merokok | 2 [Berusaha] 1 | Melakukan 1 153 | 50 | 214 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
4 | v [ M| B | sma| 4 [Tidak| 2 [<UMR| 1 >60 | 3 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 152 | 48 | 208 | Normal | 2 [ Rutin 1 Tidak 6
s | p [ 155] 9B | pr | 5 |Bekerid 1 |<UMR| 1 >60 | 3 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 159 | 48 | 19.0 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
6 | c [ 1] 92 | sma| 4 [Tidak| 2 [<umr| 1 >60 | 3 Laki-laki 1 | <2tahun | 1 |Tidak| 2 | Merokok | 2 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 147 | 43 | 199 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
7 |k [ 155] 9% | sva| 4 |Bekerid 1 |<UmRr| 1 4559 | 2 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |ridak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 143 | 45 | 220 | Normal | 2 | Tidak 2 Tidak 6
g | 7 | 164] 106 | sva| 4 | Tidak| 2 |<umr| 1 1944| 1 |Perempuan| 2 |<2tahun| 1 |va| 1 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 153 | 60 | 256 | Gemuk | 3 | Rutin 1 Tidak 6
9 | o | 2] % | sma| 4 [Bekerid 1 |>UMR| 2 >60 | 3 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 141 | 63 | 317 | obesitas | 4 | Rutin 1 Tidak 6
10 R 151 98 SD 2 |Bekerjal 1 <UMR 1 >60 3 Perempuan 2 >2 tahun 2 Tidak 2 Merokok 2 Berusaha 1 Melakukan 1 1.47 58 26.8 Gemuk 3 Rutin 1 Tidak 6
11 [ A | 1#2] 9 | sma| 4 |Tidek| 2 |>umr| 2 4559 | 2 | Perempuan | 2 |<2tahun| 1 |ridak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 143 | 53 | 259 | Gemuk | 3 | Rutin 1 Tidak 6
12 | L | 158 98 | smp| 3 |[Bekerid 1 |<UMR| 1 >60 | 3 | Perempuan| 2 |>2tahun| 2 |va| 1 Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 162 | 54 | 206 | Normal 2 | Rutin 1 Tidak 6
13 | s | 169] 105 | sma| 4 |Bekerid 1 |>UMR| 2 4559 | 2 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |ridak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 144 | 98 | 473 | Obesitas | 4 | Tidak 2 Tidak 6
14 [k | 11| 92 | sma| 4 |Bekerid 1 |>UMR| 2 4559| 2 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 161 | 65 | 251 | Normal | 2 [ Rutin 1 Tidak 6
15 [p | 15| % | sma| 4 |Tidek| 2 |<umr| 1 >60 | 3 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 158 | 54 | 216 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
16 | 1 | 165] 103 | sma| 4 |Bekerid 1 |>UMR| 2 >60 | 3 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 148 | 50 | 22.8 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
17 [ s | 1] 92 | sma| 4 |Bekerid 1 |<UMR| 1 >60 | 3 Laki-laki 1 |<2tahun| 1 [ va| 1 |Merokok | 2 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 158 | 60 | 24.0 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
18 | v | 173] 108 | sma| 4 |Bekerid 1 |>UMR| 2 4559| 2 | Perempuan | 2 |[>2tahun| 2 |Tidak| 2 | Merokok | 2 |[Berusaha] 1 | Melakukan 1 159 | 54 | 214 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
19 [p | 12| 9 | sma| 4 |Tidek| 2 |<umr| 1 >60 | 3 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 152 | 54 | 234 | Normal | 2 | Tidak 2 Tidak 6
20 | D [ 161] 9 | oma| 4 [Bekerid 1 |<UMmR| 1 19-44| 1 Laki-laki 1 |>2tahun| 2 |ridak| 2 | Merokok | 2 |[Berusaha] 1 | Melakukan 1 1.68 | 57 | 202 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
21 [ p [ 15] 97 | smA| 4 |Bekerid 1 [>UumR| 2 >60 | 3 Laki-laki 1 |>2tahun| 2 [ va| 1 |Merokok | 2 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 169 | 62 | 217 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
22 |k | 12] % | smp| 3 [Bekerid 1 |<UMR| 1 4559| 2 | Perempuan | 2 |[<2tahun| 1 |Tidak| 2 |Merokok | 2 |Berusaha] 1 | Melakukan 1 159 | 62 | 245 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
23 | R | M9] 92 | sma| 4 [Tidak| 2 [>umr| 2 >60 | 3 Laki-laki 1 |>2tahun| 2 [ va| 1 |Merokok | 2 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 161 | 63 | 243 | Normal | 2 [ Rutin 1 Tidak 6
24 | H | 172] 108 | oA | 4 |Bekerid 1 |<UMR| 1 4559 2 Laki-laki 1 |>2tahun| 2 |tidak| 2 | Merokok | 2 [Berusaha| 1 Tidak 2 168 | 68 | 241 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
25 |k [ 12] 9 | sma| 4 [Tidak| 2 |>umr| 2 >60 | 3 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 172 | 76 | 257 | Gemuk | 3 | Tidak 2 Tidak 6
26 L 166 | 106 | siva | 4 Bekerja 1 >UMR 2 >60 3 Laki-laki 1 >2 tahun 2 [Tidak| 2 Merokok 2 Berusaha 1 Melakukan 1 1.62 65 24.8 Normal 2 Rutin 1 Tidak 6
27 | R | 10| %5 | smp| 3 |Bekerid 1 |<UMR| 1 4559 | 2 Laki-laki 1 |<2tahun | 1 |Tidak| 2 | Merokok | 2 | Tidak 2 | Melakukan 1 1.66 | 64 | 232 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
28 |u [ 182] 13 | oma| 4 [Tidak| 2 [>umr| 2 >60 | 3 | Perempuan | 2 |[>2tahun| 2 |[Tidak] 2 | Merokok | 2 |[Berusaha| 1 Tidak 2 161 | 55 | 212 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
29 | v [ 15| 97 | smA| 4 [Bekerid 1 [>umr| 2 4559 | 2 Laki-laki 1 |>2tahun| 2 [va| 1 |Merokok| 2 |Berusaha| 1 Tidak 2 169 | 72 | 252 | Gemuk | 3 | Rutin 1 Tidak 6
30 [ p [ 12] 9% | smp| 3 [Bekerid 1 [<UMR| 1 >60 | 3 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |va| 1 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 163 | 45 | 169 | Kurus 1 | Rutin 1 Stroke 3
31 | c | 153 % | sma| 4 |Tidak| 2 |[>umr| 2 4559 | 2 Laki-laki 1 |>2tahun | 2 |Tidak| 2 | Merokok | 2 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 1.7 | 75 | 260 | Gemuk | 3 | Tidak 2 Tidak 6
32 [k [ 12] % | ovma| 4 [Tidak| 2 |[>umr| 2 >60 | 3 | Perempuan | 2 |<atahun| 1 |[Tidak| 2 |Merokok | 2 [Berusaha] 1 | Melakukan 1 153 | 55 | 235 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
33 T 141 92 PT 5 |Bekerjg 1 >UMR 2 45-59 2 Perempuan 2 >2 tahun 2 |Tidak 2 Merokok 2 Berusaha 1 Melakukan 1 1.68 76 26.9 Gemuk 3 Rutin 1 Tidak [3
34 o [ 151] 97 | sma| 4 [Tidak| 2 |<umr| 1 >60 | 3 Laki-laki 1 |>2tahun | 2 |Tidak| 2 | Merokok | 2 |Berusaha| 1 Tidak 2 162 | 64 | 244 | Normal | 2 | Rutin 1 DM 5
35 R 156 | 96 SMA | 4 |[Bekerjg 1 >UMR 2 19-44 1 Laki-laki 1 >2 tahun 2 Ya 1 Merokok 2 Berusaha 1 Melakukan 1 1.71 53 18.1 Kurus 1 Rutin 1 Tidak [3
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L Coding Coding Coding Coding Coding Coding Coding Coding IMT
Sis- | Dias- | Pendi-|Pend- Jenis Coding| Lama | Coding |Ketu-| Ketu- |Kebiasaan Pola Pola Pola ICoding| Kontrol | Coding | Penyakit | Coding
No Nama| tol tol | dikan|dikan| Pkrjn | Pkrjn |EkonomilEkonomi Umur [ Umur Kelamin JK |[Men-derita| Lama [runan| runan | Merokok | Mrkk | Makan | makan Aktivitas Aktivitas | TB (m) | BB (kg) | IMT Kategori IMT | Rutin Control [ Penyerta [Penyakit|
36 | A | 152] 9% | smA| 4 [Bekera >UMR| 2 4559 | 2 | Perempuan | 2 |<2tahun| 1 |idak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 159 | 63 | 249 | Normal | 2 | Tidak 2 Tidak 6
37 | L | 202 105 | sma| 4 | Tidak| 2 |>umr| 2 4559 | 2 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |ridak| 2 | Merokok | 2 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 159 | 66 | 261 | Gemuk | 3 | Rutin 1 Tidak 6
38 | s | 163] 108 | ova| 4 |Bekerid 1 |>UMR| 2 >60 | 3 Laki-laki 1 |>2tahun | 2 |Tidak| 2 | Merokok | 2 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 162 | 59 | 225 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
39 |k | 46| 94 | pr | 5 |[Bekerid 1 |<UMR| 1 4559 | 2 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |[midak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 166 | 64 | 232 | Normal 2 | Rutin 1 Tidak 6
40 D 145 97 SMA | 4 [Bekerjq 1 >UMR 2 >60 3 Perempuan 2 >2 tahun 2 Ya 1 Merokok 2 Berusaha 1 Melakukan 1 1.71 94 32.1 Obesitas 4 Rutin 1 Tidak 6
41 |y | 165] 108 | ova| 4 |Tidak| 2 |>umr| 2 4559 | 2 Laki-laki 1 |>2tahun | 2 |Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 1.66 | 67 | 243 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
42 | F [ 1] 92 | oo | 2 |Bekerid 1 [>UmR| 2 1944 | 1 Laki-laki 1 | <2tahun | 1 [Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 167 | 65 | 233 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
43 | N | 162] 105 | qua| 4 [Bekerid 1 |>UMR| 2 4559| 2 | Perempuan| 2 |[s2tahun| 2 |va| 1 Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 159 | 79 | 31.2 | Obesitas | 4 | Rutin 1 Tidak 6
40 | c | 19] % | sma| 4 |Bekerid 1 [>UumR| 2 >60 | 3 Laki-laki 1 |>2tahun | 2 [Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 167 | 61 | 21.9 | Normal | 2 [ Rutin 1 Tidak 6
45 | M | 142] 9% | smA| 4 [Bekerid 1 |>Uumr| 2 4559 | 2 Laki-laki 1 |>2tahun | 2 |Tidak| 2 | Merokok | 2 Tidak 2 Tidak 2 168 | 72 | 255 | Gemuk | 3 | Tidak 2 Stroke 3
46 | B | 155] %8 | smp| 3 |Bekerid 1 [<UMR| 1 >60 | 3 Laki-laki 1 |>2tahun | 2 [Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 166 | 69 | 25.0 | Normal | 2 [ Rutin 1 Tidak 6
47 | p | 166] 109 | qua| 4 |[Bekerid 1 |>UMR| 2 4559| 2 | Perempuan| 2 |[>2tahun| 2 |Tidak| 2 |Merokok | 2 |Berusaha] 1 | Melakukan 1 173 | 76 | 254 | Gemuk | 3 | Rutin 1 Tidak 6
48 |w | 2| 94 | svp| 3 [Bekerid 1 |>UMR| 2 1944| 1 | Perempuan| 2 |<2tahun| 1 |Tidak] 2 | Merokok | 2 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 168 | 67 | 237 | Normal 2 | Rutin 1 Tidak 6
49 |0 | 151 9% | smA| 4 |Bekerid 1 |>umr| 2 >60 | 3 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 1.63 | 69 | 260 | Gemuk | 3 | Tidak 2 Tidak 6
s0 | E [ 1] 92 | smp| 3 [Tidak| 2 [>umr| 2 >60 | 3 Laki-laki 1 |>2tahun | 2 [Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 167 | 61 | 21.9 | Normal | 2 [ Rutin 1 Tidak 6
s1 | 1 | 155] 9 | smA| 4 |[Bekerid 1 |>UmR| 2 4559 2 Laki-laki 1 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 | Merokok | 2 |[Berusaha] 1 | Melakukan 1 1.63 | 82 | 309 | Obesitas | 4 | Rutin 1 Tidak 6
s2 | R [ 162] 105 | oya| 4 |Tidak| 2 |>umr| 2 >60 | 3 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 165 | 69 | 253 | Gemuk | 3 | Rutin 1 Tidak 6
53 | u [ 193] 3 | smA| 4 [Bekerid 1 [<umRr| 1 4559 | 2 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 | Merokok | 2 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 166 | 71 | 258 | Gemuk [ 3 | Rutin 1 Tidak 6
sa | 7 [ 1] %2 | pr | 5 [Tidak| 2 [>umr| 2 >60 | 3 | Perempuan | 2 |<2tahun| 1 |Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 Tidak 2 1.63 | 64 | 241 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
ss | L | 17] % | sma| 4 [Tidak| 2 [>umr| 2 >60 | 3 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 Tidak 1 Tidak 2 Tidak 2 168 | 73 | 259 | Gemuk | 3 | Tidak 2 Tidak 6
56 N 155 57 SMA | 4 |Bekerjq 1 <UMR 1 45-59 2 Laki-laki 1 >2 tahun 2 Ya 1 Merokok 2 Berusaha 1 Melakukan 1 1.65 70 25.7 Gemuk 3 Rutin 1 Tidak 6
57 | c [ 12] %% | smA| 4 |Bekerid 1 [<UmR| 1 >60 | 3 | Perempuan | 2 |[>2tahun| 2 |[Tidak| 2 |Merokok | 2 [Berusaha| 1 | Melakukan 1 163 | 63 | 237 | Normal | 2 [ Rutin 1 Tidak 6
sg | M | 16| 9 | pr | 5 |Bekerid 1 |>UMR| 2 4559| 2 | Pperempuan | 2 |>2tahun| 2 |ridak] 2 | Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 167 | 72 | 258 | Gemuk | 3 | Rutin 1 Tidak 6
s9 | B | 155 98 | sma| 4 [Tidak| 2 [>umr| 2 >60 | 3 | Perempuan | 2 |[>2tahun| 2 [ va| 1 |Merokok | 2 [Berusaha| 1 | Melakukan 1 1.63 | 49 | 184 | Kurus 1 | Rutin 1 Tidak 6
60 | P | 1] 92 | smp| 3 [Bekerid 1 |>UMR| 2 >60 | 3 Laki-laki 1 |>2tahun| 2 |tidak| 2 | Merokok | 2 |Berusaha] 1 | Melakukan 1 159 | 66 | 261 | Gemuk | 3 | Tidak 2 Tidak 6
61 |w | 16 95 | smA| 4 [Bekerid 1 [>UmR| 2 >60 | 3 | Perempuan | 2 |>2tahun| 2 |Tidak| 2 Tidak 1 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 159 | 45 | 178 | Kurus 1 | Rutin 1 Tidak 6
62 | o | 162] 103 | ua| 4 |[Tidak| 2 |>UMmR| 2 >60 | 3 | Perempuan| 2 |>2tahun| 2 |Tidakl 2 | Merokok | 2 |Berusaha] 1 | Melakukan 1 152 | 55 | 238 | Normal 2 | Rutin 1 Tidak 6
63 E 145 95 PT 5 Tidak 2 <UMR 1 >60 3 Perempuan 2 <2 tahun 1 Tidak 2 Merokok 2 Berusaha 1 Melakukan 1 1.68 71 25.2 Gemuk 3 Rutin 1 Tidak 6
64 | 1 | 1] 92 | smA| 4 |Bekerid 1 |[>UmR| 2 >60 | 3 Laki-laki 1 |>2tahun | 2 |Tidak| 2 | Merokok | 2 Tidak 2 Tidak 2 168 | 62 | 220 | Normal | 2 | Tidak 2 Tidak 6
65 R 145 97 SMA | 4 | Tidak 2 >UMR 2 >60 3 Laki-laki 1 >2 tahun 2 |Tidak 2 Merokok 2 Berusaha 1 Melakukan 1 1.72 50 16.9 Kurus 1 Rutin 1 Tidak 6
66 | U | 160] 103 | svp| 3 |Bekerid 1 [>UMR| 2 4559 | 2 Laki-laki 1 |>2tahun | 2 |Tidak| 2 | Merokok | 2 |Berusaha| 1 | Melakukan 1 168 | 59 | 209 | Normal | 2 | Rutin 1 Tidak 6
67 T 142 %4 SMA | 4 |Bekerjg 1 <UMR 1 >60 3 Perempuan 2 >2 tahun 2 |Tidak 2 Tidak 1 Berusaha 1 Tidak 2 1.61 52 20.1 Normal 2 Rutin 1 Tidak [3
68 | L | 103| 106 | pr | 5 |[Bekerjid 1 |>UMR| 2 >60 | 3 | Perempuan| 2 |>2tahun| 2 | Ya| 1 |Merokok | 2 |Berusahal] 1 | Melakukan 1 168 | 60 | 21.3 | Normal 2 | Tidak 2 Tidak 6
69 Y 145 95 SMA | 4 |[Bekerjg 1 >UMR 2 45-59 2 Perempuan 2 <2 tahun 1 |Tidak 2 Tidak 1 Berusaha 1 Melakukan 1 1.62 52 19.8 Normal 2 Rutin 1 Tidak [3
70 |4 [ 1] 92 | smA| 4 [Bekerid 1 |>UumR| 2 4559 | 2 Laki-laki 1 | <2tahun | 1 |Tidak| 2 | Merokok | 2 |Berusaha| 1 Tidak 2 168 | 56 | 198 | Normal | 2 | Tidak 2 Tidak 6
71 B 141 92 PT 5 |Bekerjg 1 >UMR 2 45-59 2 Perempuan 2 >2 tahun 2 |Tidak 2 Tidak 1 Berusaha 1 Melakukan 1 1.67 72 25.8 Gemuk 3 Rutin 1 Tidak [3




Lampiran 4 Hasil Pengolahan Data

Kategori Hipertensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Ringan 54 76.1 76.1 76.1

Sedang 16 22.5 225 98.6

Berat 1 1.4 1.4 100.0}

Total 71 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 2 2.8 2.8 2.8

SMP 9 12.7 12.7 15.5

SMA 52 73.2 73.2 88.7

PT 8 11.3 11.3 100.0}

Total 71 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Bekerja 49 69.0 69.0 69.0

Tidak Bekerja 22 31.0 31.0 100.0

Total 71 100.0 100.0
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Ekonomi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <UMR 24 33.8 33.8 33.8
> UMR 47 66.2 66.2 100.0
Total 71 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 19-44 5 7.0 7.0 7.0
45-59 28 39.4 39.4 46.4
>60 38 53.6 53.6 100.0
Total 71 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 27 38.0 38.0 38.0
Perempuan 44 62.0 62.0 100.0
Total 71 100.0 100.0
Lama Menderita Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <2 tahun 14 19.7 19.7 19.7
22 tahun 57 80.3 80.3 100.0
Total 71 100.0 100.0




Keturunan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 13 18.3 18.3 18.3
Tidak 58 81.7 81.7 100.0}
Total 71 100.0 100.0
Kebiasaan Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Merokok 32 45.1 45.1 45.1
Merokok 39 54.9 54.9 100.0
Total 71 100.0 100.0
Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Berusaha 67 94.4 94.4 94.4
Tidak 4 5.6 5.6 100.0
Total 71 100.0 100.0
Pola Aktivitas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Melakukan 48 67.6 67.6 67.6
Tidak 23 324 324 100.0}
Total 71 100.0 100.0




Indeks Masa Tubuh

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurus 5 7.0 7.0 7.01
Normal 41 57.7 57.7 64.7
Gemuk 19 26.8 26.8 91.5
Obesitas 6 8.5 8.5 100.0}
Total 71 100.0 100.0
Kontrol Rutin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rutin 58 81.7 81.7 81.7
Tidak 13 18.3 18.3 100.0}
Total 71 100.0 100.0
Penyakit Penyerta
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid DM 1 1.4 1.4 1.4
Stroke 2 2.8 2.8 4.2
Tidak 68 95.8 95.8 100.0
Total 71 100.0 100.0
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DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
181/09.KEPK/UBK/VIII/2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Bella Safitri Nurhidayat
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Gambaran Faktor Risiko Penderita Hipertensi di Puskesmas Panyileukan Kota Bandung

Overview of Risk Factors for Hypertension Sufferers at the Panyileukan Community Health Center, Bandung
City

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfilment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 09 Agustus 2024 sampai dengan tanggal 09 Agustus 2025.

This declaration of ethics applies during the period 09 th August 2024 unti 09 th August 2025.
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Universitas S
CD G) Bhakti Kencana
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Nomor : 1088/03.FKP/UBK/VIII/2023
Lampiran : Satu Berkas
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth
Kepala Puskesmas Panyileukan
Di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat. .

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi SI Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama : Bella Safitri Nurhidayat
Nim : 201FK03037

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum wr.wb.

Bandung, 13 November 2023
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**ucyry JRESiti Jundiah, M.Kep
NIK. 02007020132
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

JI. Supratman No.73, Cihapit, Kec. Bandung Wetan, Kota Bandung, Jawa
Barat 40114Telp. 02224234793, Fax 02224234793
e — mail : dinkes@bandung.go.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR B/PP.06.02/9729-Dinkes/VI1/2024

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : ANHAR HADIAN, SKM.,M.Tr.A.P

Jabatan : Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : BELLA SAFITRI NURHIDAYAT

Alamat : Dusun desa kulon rt 03 rw 06 desa ciakar ,
Ciakar Cipaku Ciamis

Maksud : Melakukan Permohonan Mencari Data dan

Wawancara, tentang "Hipertensi”

Anggota T

Waktu Pelaksanaan : Terhitung mulai tanggal 04 Juni s.d 04
November 2024

Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:

a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
(BKBP) Nomor: PK.03.04.05/0732-BKBP/VI/2024 tanggal 04 Juni
2024

b. Surat permohonan dari Universitas Bhakti Kencana Nomor
085/03.FKP/UBK/1/2024, Tanggal 29 Januari 2024

Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang
terkait memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak
menggangu kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 21 Juni 2024
KEPALA DINAS KESEHATAN,

Ditandatangani secara elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan

Anhar Hadian, SKM, M.Tr.A.P.
A .
> [swmmavemin] < NP 19720611 199503 1003
CATATAN

- Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian
Umum dan Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembusan:
Yth. 1. Sekretaris Dinas;
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan;
Kepala Bidang Pencegahan dan Pengendalian Penyakit;
Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat;
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan;
Kepala UPTD Puskesmas Panyileukan.

oparwN

ini telah ditand sccara clck ik kan sertifikat clektronik yang 'd Seratmast
diterbitkan BSrE Badan Siber dan Sandi Negara N Elektronik



PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

E <4 JI. Wastukancana No. 2, Telp. (022) 4234793
Email : kesbangpol@bandung.go.id Website : portal.kesbangpol.bandung.go.id

Nomor PK.03.04.05/0732-KESBANGPOL/VI/2024

Dasar 3 1. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang

Keterbukaan Informasi Publik

2. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang
Pelayanan Publik

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 tentang
Perangkat Daerah

4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelition

5. Peraturan Daerch Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Doerah Kota Bandung

Menimbang : Surat dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 085/03.FKP/UBK/1/2024, Tanggal 29
Januari 2024, Perihal Permohonan Mencari Data dan Wawancara
MEMBERITAHUKAN BAHWA :
a. Nama :  BELLA SAFITRI NURHIDAYAT
b. Alamat Lengkap : dusun desa kulon rt 03 rw 06 desa ciakar , Ciakar Cipaku Ciamis
No. Identitas, HP : NPM. 201FK03037 No. HP 082321240406
c. Untuk : 1) Melakukan Permohonan Mencari Data dan Wawancara, tentang “Hipertensi
2) Lokasi : Dinas Kesehatan . Puskesmas Panyileukan Kota
Bandung

3) Anggota Tim -
4) Bidang Peneliion :
5) Waktu Pelaksanaan : 04 Juni 2024 s.d 04 November 2024

d. Melaporkan hasil Permintaan Data dan Wawancara kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai waktu pelaksanaan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan seperiunya

Bandung, 4 Juni 2024
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN
BANGSA DAN POLITIK
Sekretaris

Sony Teguh Ptmatyo. S$.S0s.M.M
Pembina TK |
NIP. 196806011197031003

Catatan :
*  UUITE No.11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1°Ir Elek ik dan/atau Dok Eleh k dan/hasil
merupakan alat buktt hukum yang sah.”
* Dok ini telah d o gani secara elek k 09! kan sertifikat elok k yang diterbitkan BSrE Badan Siber 9:__

dan Sandi Negara.
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS PANYILEUKAN
JIn.Raya Panyileukan Blok A4 Kel. Cipadung Kidul Telp. 081385777270

e-mail : gangileukanceria@maiwom

SURAT SELESAI PENELITIAN

Nomor : K8.17.02.05/ 112 /UPTDPKMPNYLKN/VII/2024

Dasar :

1. Surat permohonan dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 085/03.FKP/UBK/1/2024 tanggal
29 Januari 2024

2. Surat Pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKPB) Kota Bandung
Nomor No:PK.03.04.05/0732-BKBP/V1/2024 Tanggal 06 Juni 2024

3. Surat Keterangan Dinas Kesehatan Kota Bandung Nomor B/PP.06.02/9729-Dinkes/V1/2024.

Tanggal 22 Februari 2024
Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama : drg. Emna Kurniati
NIP 119770513 200501 2 009
Pangkat/Gol : Penata Tk I (111/d )
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Panyileukan

Dengan ini menyatakan bahwa telah selesai melaksanakan penelitian, atas ‘nama mahasiswa di

bawah ini :

Kepada
Nama : BELLA SAFITRI NURHIDAYAT
Institusi : Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung
Pada Tanggal : 04 Juni s.d. 04 November 2024
Tempat : Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Panyileukan

Demikian surat selesai penelitian ini di buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 05 Juli 2024
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