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Lampiran 1

SURAT IZIN PENELITIAN

D Q; Fakultas Keperawatan
Universitas
" D'T’ Bhakti Kencana

Nomor : 2285/03.FKP/UBK/X1/2022
Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada Yth

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Jawa Barat
JI. Supratman - Cibeunying
di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama : Tyan Lassanova Fazrin Nugraha

Nim : 191FKQ3017

Judul Skripsi Gambaran Self Transcendence pada Lansia di UPTD Panti Sosial
Rehabilitasi Lanjut Usia dan Pemeliharaan Makaam Pahlawan
Ciparay

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.
Wassalamu’alaikum wr.wb.

Bandung,17 November 2022

U\sn' Hormat Kami,
‘ﬁ tas Keperawatan
* . Dekan,

*)t_/—ﬂo/

9 vR.' Siti Jundiah, M.Kep
NIK. 02007020132
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PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Supratman No. 44 Tlp. (022) 7206174-7205759 Fax. (022) 7106286
Website : http://bakesbangpol.jabarprov.go.id Email : bakesbangpol@jabarprov.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 2300/KB.01.04.03/WASDA

Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010 tentang
Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Dalam Negeri (Berita Negara
Republik Indonesia Tahun 2010 Nomor 316), sebagaimana telah diubah
Dengan Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 14 Tahun 2011 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010
tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Dalam Negeri (Berita
Negara Republik Indonesia Tahun 2011 Nomor 168);
2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.

Menimbang : Surat Dari . Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana
Nomor 1 2285/03.FKP/UBK/XI1/2022
Tanggal : 17 November 2022
Perihal : _Permohonan [zin Penelitian

Nama * TYAN LASANOVA FAZRIN NUGRAHA
Alamat : Kp. Sirah Gajah Rt.01 Rw.05 Desa Nanjungmekar Kecamatan Rancaekek

Kabupaten Bandung
Jabatan/Pekerjaan : Mahasiswa
No.Tlp : 0895411971085
Judul : Gambaran Self Transcendence pada Lansia di UPTD Panti Sosial
Penelitian Rehabilitasi Lanjut Usia dan Pemeliharaan Makaam Pahlawan Ciparay
Bidang . Kesehatan
Penelitian
Lokasi : Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat
Penelitian
Lembaga/linstansi : Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat
Yang Dituju
Waktu Penelitian : November — Desember 2022
Status Penelitian : Baru
Anggota Tim )
Penelitian

Diketahui : Di Bandung

Pada Tanggal : 23 November 2022

an. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
PROVINSI JAWA BARAT,

Ditandatangani secara elektronik oleh:
Pit. KEPALA BIDANG KEWASPADAAN DAERAH

[ X2 2]

>
] L ]

o
LA Drs. SAPTA YULIANTO DASUKI, MAP.
.

. Pembina Tingkat | (IV/b)

Dok ini telah i secara i gg 1 sertifikat ik yang itkan oleh Balai Sertifikasi
Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara. Dokumen digital yang asli dapat diperoleh dengan memindai QR Code,
memasukkan kode pada Aplikasi NDE Pemerintah Daerah Provinsi Jawa Barat, atau mengakses tautan berikut

https://sidebar jabarprov.go.id/v/S0684A77A8

BT
50684A77A8



PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT

DINAS SOSIAL
J.Jend. Amir Mahmud No. 331 Tlp. 022-6643149,6643209,6649557,6633323
Fax. 022-6645535, website: www.dissos.jabarprov.go.id

email : dissos @jabarprov.go.id
Cimahi- KodePos 40522

NOTA DINAS
Kepada 1 Yth. Kepala UPTD Pusat Pelayanan Sosial Griya Lansia
Dari : PIt. Sekretaris Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat
Tembusan L
Tanggal 1 5 Desember 2022
Nomor : 486/HM.03.05/SEKRE
Sifat . Biasa
Lampiran 4
Hal . Permohonan lzin Penelitian Tesis

Menindaklanjuti Surat Nomor 075/AKD09/IK-WD1/2022 Perihal Permohonan
Penelitian Tesis tanggal 21 November 2022 di lingkungan Dinas Sosial Provinsi Jawa
Barat., dengan ini Kami sampaikan nama mahasiswa yang akan melakukan penelitian
adalah sebagai berikut:

NO. NAMA MAHASISWA PROGRAM STUDI

1. | Tyan Lassanova Fazrin Nugraha Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut, agar Saudara dapat memfasilitasi pelaksanaan
izin studi pendahuluan dengan judul skripsi "Gambaran Self Transendence pada Lansia di
UPTD PPSGL" tersebut selama bulan Desember 2022.

Demikian agar menjadi maklum, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

KEPALA DINAS SOSIAL PROVINSI JAWA BARAT,

Ditandatangani secara elektronik oleh:
an. KEPALA DINAS SOSIAL
PROVINSIJAWA BARAT

Plt. SEKRETARIS,

Dra. ENOK KOMARIAH, M.kes
Pembina Tingkat |

C] Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh
By N Dokumen ini lela&nhmmmm&mnm@umwﬁmmﬂum-m.dnemnkan oleh Balai Sertifikasi
4 Blektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara. Dokumen digital yang asli dapat diperoleh dengan memindal QR Code,
memasukkan kode pada Aplikasi NDE Pemerintah Daerah Provinsi Jawa Barat, atau mengakses tautan berikut
hitps://isidebar jabarprov.go.id/V/ESCOCAT982




\[\ {_J ; Fakultas Keperawatan 2

,.'J - Universitas 20 i 02 130
£ [_1 f\_)) : i A
J Bhakti Kencana

Nomor - 014/15.FKP/UBK/1/2023

Lampiran :

Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian

Kepada Yth.

Ketua Komisi Etik Universitas Bhakti Kencana

Di

Tempat

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud mengajukan
permohonan izin uji etik penelitian. Adapun mahasiswa yang akan melakukan uji etik

penelitian tersebut adalah :

Nama x Tyan Lassanova Fazrin Nugraha

Nim : 191FK03017

Judul Skripsi : Gambaran Self Transcendence pada Lansia di UPTD Pusat Pelayanan
Sosial Griya Lansia (PPSGL)

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.
Bandung, 02 Februari 2023
Hormat Kami
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D ﬂ Fakultas Keperawatan

Universitas

Drj Bhakti Kencana

Nomor
Lampiran
Perihal

Kepada Yth,

: 0157/03.FKP/UBK/11/2023
: Satu Berkas
: Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Jawa Barat
JI. Supratman No.44 Kota Bandung

di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal Februari ¢d Mei 2023

atas nama:
Nama
NIM
Semester

Judul Skripsi

: Tyan Lassanova Fazrin Nugraha

191FK03017

: VII

: Gambaran Self Transcendence pada Lansia di UPTD Pusat Pelayanan

Sosial Griya Lansia (PPSGL)

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 02 Februarai 2023

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
Lo " *e, Dekan,
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uiray &Sfti Jundiah, M.Kep
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PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Supratman No. 44 Tlp. (022) 7206174-7205759 Fax. (022) 7106286
Website : http://bakesbangpol.jabarprov.go.id Email : bakesbangpol@jabarprov.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 0281/KB.01.04.03/WASDA

Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010 tentang Organisasi
dan Tata Kerja Kementerian Dalam Negeri (Berita Negara Republik
Indonesia Tahun 2010 Nomor 316), sebagaimana telah diubah Dengan
Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 14 Tahun 2011 tentang
Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010
tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Dalam Negeri (Berita
Negara Republik Indonesia Tahun 2011 Nomor 168);
2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian.

Menimbang . Surat Dari :  Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana

Nomor : 0157/03.FKP/UBK/I1/2023

Tanggal : 02 Februari 2023

Perihal : _Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Nama * TYAN LASANOVA FAZRIN NUGRAHA
Alamat : Kp. Sirahgajah Rt:02/Rw:05 Desa Nanjungmekar Kecamatan Rancaekek

Kabupaten Bandung
Jabatan/Pekerjaan :  Mahasiswa
No.Tlp : 0895411971085
Judul : Gambaran Self Transcendence Pada Lansia di UPTD Pusat Pelayanan
Penelitian Sosial Griya Lansia (PPSGL)
Bidang . Kesehatan
Penelitian
Lokasi . Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat
Penelitian
Lembaga/linstansi : Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat
Yang Dituju
Waktu Penelitian . Februari - Juli 2023
Status Penelitian : Lama (Perpanjangan)
Anggota Tim 3 =
Penelitian
Diketahui : Di Bandung

Pada Tanggal : 07 Februari 2023

an. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
PROVINSI JAWA BARAT,

Ditandatangani secara elektronik oleh:
Pit. KEPALA BIDANG KEWASPADAAN DAERAH

(X2 2]

o
e Drs. SAPTAYULIANTO DASUKI, MA.P.
. Pembina Tingkat | (IV/b)

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi
Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara. Dokumen digital yang asli dapat diperoleh dengan memindai QR Code,
memasukkan kode pada Aplikasi NDE Pemerintah Daerah Provinsi Jawa Barat, atau mengakses tautan berikut
hitps://sidebar_jabarprov.go.id/v/AE797ADCFC
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P ’7 Fakultas Keperawatan .

Universitas OE
DG Bhakti Kencana =)

Nomor : 0158/03.FKP/UBK/11/2023

Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth,

Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat

JI. Jend. H. Amir Machmud No.331 Kota Cimahi
di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi SI Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal Februari ¢d Mei 2023

atas nama:
Nama : Tyan Lassanova Fazrin Nugraha
NIM : 191FK03017
Semester : VI
Judul Skripsi : Gambaran Self Transcendence pada Lansia di UPTD Pusat Pelayanan

Sosial Griya Lansia (PPSGL)
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 02 Februarai 2023

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
9&““”‘ ke, Dckan
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PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
DINAS SOSIAL

JI.Jend. Amir Mahmud No. 331 Tlp. 022-6643149,6643209,6649557,6633323
Fax. 022-6645535, website;www.dissos jabarprov.go.id email :
Cimahi- KodePos 40522

Cimahi, 15 Februari 2023

Kepada
Nomor : 578/HM.03.05/SEKRE Yth. Dekan Fakultas Keperawatan
Sifat : Biasa Universitas Bhakti Kencana
Lampiran : - di -
Hal : Surat Balasan Permohonan Tempat

Izin Penelitian dan
Pengambilan Data

Menindaklanjuti Surat Saudara Nomor 0158/03.FKP/UBK/I1/2023
Perihal Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data tanggal 02
Februari 2023 di Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat. Bersama ini kami
sampaikan beberapa hal, sebagai berikut:

1. Pada dasarnya kami tidak keberatan menerima peserta untuk

pelaksanaan penelitian, selama mengikuti aturan yang berlaku
di lingkungan Dinas Sosial Provinsi Jawa Barat;

2. Bagi peserta yang akan melaksanakan penelitian agar

membawa kartu bukti vaksinasi (minimal 2 dosis).

Untuk Informasi lebih lanjut terkait pelaksanaan penelitian bisa
menghubungi Saudari Fitri Sundari, S.E. (081220078031).

Demikian disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

a.n KEPALA DINAS SOSIAL PROVINSI JAWA BARAT

b4 Ditandatangani secara elektronik oleh
: PLT. SEKRETARIS DINAS SOSIAL PROVINSI
> JAWA BARAT
* 0
B
L Dra. ENOK KOMARIAH, M.Kes

“ Pembina Tk.!

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi
Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara. Dokumen digital yang asli dapat diperoleh dengan memindai QR Code,
memasukkan kode pada Aplikasi NDE Pemerintah Daerah Provinsi Jawa Barat, atau mengakses tautan berikut

https://sidebar jabarprov.go.id/vV/AACA455436
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DQ Fakultas Keperawatan ddsE

Universitas E
D'j Bhakti Kencana @)=

Nomor : 0159/03.FKP/UBK/11/2023

Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth,

Kepala UPTD Pusat Pelayanan Sosial Griya Lansia (PPSGL)
JI. Raya Pacet No.186 Kabupaten Bandung

di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal Februari s/d Mei 2023

atas nama:
Nama : Tyan Lassanova Fazrin Nugraha
NIM : 191FK03017
Semester : VI
Judul Skripsi : Gambaran Self Transcendence pada Lansia di UPTD Pusat Pelayanan

Sosial Griya Lansia (PPSGL)

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 02 Februarai 2023

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
Jo** T %e, Dekan,

\E v
2

“4,,,.. R.Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN KOMITE ETIK PENELITIAN

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
J1. Soekarno - Hatta 754. Bandung
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
mail : komisi.etik@bku.ac.id

L |
) | .

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICALAPPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
018/09. KEPK/UBK/I11/2023

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Tyan Lassanova Fazrin Nugraha
Principal in invesrigaror

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of instinurion

Dengan judul
Tiule
Gambaran Self Transcendence pada Lansia di UPTD Pusat Pelayanan Sosial Griya Lansia (PPSGL)

Description of Self Transcendence in the Elderly in the Regional Integrated Service Unit Griva Elderly Social
Service Center (PPSGL)

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 20 Maret 2023 sampai dengan tanggal 20 Maret 2024,
This declaration of ethics applies during the period 20 th March 2023 unti 20 th March 2024.

20 Maret 2023
Professor and Chairperson

sHa
»® £,

‘Do
DY/

R. NetyRustikayanti, S.Kp., M.Kep
NIK. 02019010336

UNIv,



Lampiran 3

LEMBAR INFORM CONSENT

Kepada Yth
Seluruh Calon Responden
Di

UPTD Pusat Pelayanan Sosial Griya Lansia (PPSGL)

Assalamualaikum Wr. Wb
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Fakultas
Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners Universitas
Bhakti Kencana Bandung.

Nama : Tyan Lassanova Fazrin Nugraha
NIM : 191FK03017

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Gambaran = Self
Transcendence pada Lansia di UPTD Pusat Pelayanan Sosial Griya Lansia
(PPSGL)”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat self transcendence
pada lansia di UPTD Pusat Pelayanan Sosial Griya Lansia (PPSGL).

Penelitian yang dilaksanakan tidak akan menimbulkan kerugian bagi
siapapun. Peneliti menjamin kerahasiaan identitas responden pada penelitian ini.
Penelitian yang dilaksanakan tidak ada unsur pemaksaan. Apabila Bapak/Ibu
bersedia menjadi responden, di mohon untuk menandatangani lembar persetujuan
serta menjawab pertanyaan yang telah disediakan oleh peneliti.

Woassalamualaikum Wr.Whb

Peneliti

Tyan Lassanova Fazrin Nugraha



Lampiran 3

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama/Inisial

Jenis Kelamin :

Usia

Bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian yang berjudul
”Gambaran Self Transcendence pada Lansia di UPTD Pusat Pelayanan Sosial
Griya Lansia (PPSGL)”. Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dalam
keadaan sadar dan tidak dalam paksaan dari siapapun dan dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Bandung, Januari 2023

Responden



LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama/Inisial : Jpden
Jenis Kelamin : |

Usia PP\

Bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian yang berjudul
“Gambaran Self Transcendence pada Lansia di UPTD Pusat Pelayanan Sosial
Griya Lansia (PPSGL)”. Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dalam

keadaan sadar dan tidak dalam paksaan dari siapapun dan dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Bandung, aret 2023

e
Responden



LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama/Inisial : Alig

Jenis Kelamin : ¥

Usia b2

Bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian yang berjudul
“Gambaran Self Transcendence pada Lansia di UPTD Pusat Pelayanan Sosial
Griya Lansia (PPSGL)”. Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dalam
keadaan sadar dan tidak dalam paksaan dari siapapun dan dapat digunakan
sebagaimana mestinya.




LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama/Inisial : tgdwocd

Jenis Kelamin : L

Usia D

Bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian yang berjudul
“Gambaran Self Transcendence pada Lansia di UPTD Pusat Pelayanan Sosial
Griya Lansia (PPSGL)”. Demikian pernyataan persetujuan ini saya buat dalam
keadaan sadar dan tidak dalam paksaan dari siapapun dan dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Bandung, \ 3 Maret 2023 5 /

Responden



Kisi-Kisi Instrumen Self Transcendence Scale (STS)

KUESIONER PENELITIAN

Lampiran 4

Variabel Sub Variabel Item Pertanyaan
Self Transcendence Scale | Interpersonal 1,3,6,8,9,10,12
(STS)
Intrapersonal 4,5,7,13
Transpersonal 2,11,14, 15

Item pertanyaan menggunakan Skala Likert 1-4.

1

N

w

SN

: Tidak setuju
- Agak setuju
: Cukup setuju

: Sangat setuju

Hasil skor semakin tinggi skor maka semakin tinggi tingkat self transcendence
pada individu.




INSTRUMEN SELF TRANSCENDENCE SCALE (STS)

Instrument Self Transcendence Scale (STS) Reed:

At this time of my life, I see myself as: Notat | Very | Some | Very
all little | what | much

1. | Having hobbies or interests I can enjoy. 1 2 3 4

2. | Accepting myself as I grow older. 1 2 3 4

3. | Being involved with other people or my 1 2 3 4
community when possible.

4. | Adjusting well to my present life 1 2 3 4
situation.

5. | Adjusting to changes in my physical 1 2 3 4
abilities.

6. | Sharing my wisdom or experience with 1 2 3 4
others.

7. | Finding meaning in my past experiences. 1 2 3 4

8. | Helping others in some way. 1 2 3 4

9. | Having an ongoing interest in learning. 1 2 3 4

10. | Able to move beyond some things that 1 2 3 4
once seemed so important.

11. | Accepting death as a part of life. 1 2 3 4

12. | Finding meaning in my spiritual beliefs. 1 2 3 4

13. | Letting others help me when | may need 1 2 3 4
it.

14. | Enjoying my pace of life. 1 2 3 4

15. | Letting go of past regrets. 1 2 3 4




INSTRUMEN SELF TRANSCENDENCE SCALE (STS)

Nama/Inisial

Jenis Kelamin

Usia

No Pernyataan Tanggapan

1 2 3 4
Tidak Setuju| Agak Setuju |Cukup Setuju| Sangat Setuju

1 Memiliki hobi dan minat yang dapat
dinikmati

2 Menerima  diri  sendiri  seiring
bertambahnya usia

3 | Terlibat dengan orang lain jika
memungkinkan

4 | Menyesuaikan diri dengan baik dengan
situasi kehidupan saat ini

5 | Menyesuaikan diri dengan baik
terhadap perubahan kemampuan fisik

6 | Berbagi kebijaksanaan atau
pengalaman ke orang lain

7 Menemukanmakna dari pengalaman
dari di masa lalu

8 | Membantu orang lain  dengan
berbagai cara

9 Memiliki minat untuk terus belajar

10 | Mampu bergerak ke arah yang lebih
baik

11 | Menerima kematian sebagai bagian
kehidupan

12 | Menemukan makna dari keyakinan
spiritual

13 | Menerima bantuan orang lain bila
membutuhkannya

14 | Menikmati alur hidup

15 | Berdamai dengan rasa kehilangan

di masa lalu




SELF TRANSCENDENCE SCALE (STS)

Nama/Inisial :don
Jenis Kelamin : L
Usia .8\
No Pernyataan Tanggapan
3 4
1 | Memiliki hobi dan minat yang dapal
dinikmati
2 | Menerima diri sendiri  seiring v
bertambahnya usia
3 | Terlibat dengan orang lain jike l/
memungkinkan
4 | Menyesuaikan diri dengan baik dengan|
situasi kehidupan saat ini \/
5 | Menyesuaikan diri dengan baik \/
terhadap perubahan kemampuan fisik
6 | Berbagi kebijeksanaan  atau \/
pengalaman ke orang lain
7 | Menemukanmakna dari pengalaman
dari di masa lalu \/
8 | Membantu orang lain dengan
9 | Memiliki minat untuk terus belajar "
10 | Mampu bergerak ke arah yang lebih .
baik \/
11 | Menerima kematian sebagai bagian
kehidupan \/
12 | Menemukanmakna dari keyakinan \/
spiritual
13 | Menerima bantuan orang lain bila \/
membutuhkannya
14 | Menikmati alur hidup \/
15 | Berdamai dengan rasa kehilangan \/
di masa lalu

SC.



SELF TRANSCENDENCE SCALE (STS)

Nama/Inisial : ANS
Jenis Kelamin ¢
Usia : b2
No Pernyataan Tanggapan
3
1 Memiliki hobi dan minat yang dapaf 4 Nl
dinikmati
2 | Menerima diri  sendiri  seiring V
bertambahnya usia
3 | Terlibat dengan orang lain jika
memungkinkan Vv
4 | Menyesuaikan diri dengan baik deng;
situasi kehidupan saat ini 4
5 | Menyesuaikan diri dengan baik
terhadap perubahan kemampuan fisik /
6 | Berbagi  kebijaksanaan  atau
pengalaman ke orang lain
7 | Menemukanmakna dari pengalaman
dari di masa lalu v
8 | Membantu orang lain dengan \/
berbagai cara
9 | Memiliki minat untuk terus belajar
10 | Mampu bergerak ke arah yang lebih
baik \/
11 | Menerima kematian sebagai bagian
kehidupan \/
12 | Menemukanmakna dari keyakinan
spiritual \/
13 | Menerima bantuan orang lain bila
membutuhkannya Vv
14 | Menikmati alur hidup ‘/
15 | Berdamai dengan rasa kehilangan
di masa lalu \/

@



SELF TRANSCENDENCE SCALE (STS)

Nama/Inisial : Edword

Jenis Kelamin . L
Usia L%
No Pernyataan Tanggapan
2 3 4
1 | Memiliki hobi dan minat yang dapa
dinikmati v
2 | Menerima  diri  sendiri  seiring
bertambahnya usia \/
3 | Terlibat dengan orang lain jike
memungkinkan \/
4 | Menyesuaikan diri dengan baik dengan
situasi kehidupan saat ini \/
5 | Menyesuaikan diri dengan baik
terhadap perubahan kemampuan fisik
6 | Berbagi  kebijaksanaan  atau \/
pengalaman ke orang lain v
7 | Menemukanmakna dari pengalaman \/
dari di masa lalu
8 | Membantu orang lain dengan
9 | Memiliki minat untuk terus belajar \/
10 | Mampu bergerak ke arah yang lebih .
baik vl
11 | Menerima kematian sebagai bagian \/
kehidupan
12 | Menemukanmakna dari keyakinan \/
spiritual .
13 | Menerima bantuan orang lain bila 2
membutuhkannya \/
14 | Menikmati alur hidup \/
L
15 | Berdamai dengan rasa kehilangan \/
di masa lalu




Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN TOPIK/JUDUL PENELITIAN

PERSETUJUAN TOPIK/ JUDUL PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Tyan Lassanova Fazrin Nugraha
NIM : 191FK03017
Program Studi : S1 Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan
dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka topik / judul
penelitian yang disetujui adalah:

Gambaran Self Transcendence pada Lansia
di UPTD Panti Sosial Rehabilitasi Lanjut Usia
dan Pemeliharaan Makaam Pahlawan Ciparay

Demikian untuk diketahui.
Bandung, 15 November 2022
b~
Tyan Lassanova Fazrin Nugraha
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

v

A

Cucu Rokayah, M. Kep., Ns.Sp.Kep.J Imam Abidin. S. Kep.. Ners. M. Kep




MMSE

HASIL PENELITIAN

No. Nama Usia | Skor Ket.

1. | Alis 62 30 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
2. | Subaikah 66 29 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
3. | Sukaesih 78 26 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
4. | Oemi 95 17 | Terdapat kerusakan aspek fungsi mental berat
5. | Sukimah 68 27 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
6. | lyam 71 26 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
7. | Juju 66 26 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
8. | Daryati 99 24 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
9. | Rusminah 65 18 | Kerusakan aspek fungsi mental ringan
10. | Eha 90 22 | Kerusakan aspek fungsi mental ringan
11. | Kartini 72 30 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
12. | Julaeha 73 26 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
13. | Popon 70 21 | Kerusakan aspek fungsi mental ringan
14. | Titi 60 20 | Kerusakan aspek fungsi mental ringan
15. | Iroh 58 30 | Aspek kogpnitif dari fungsi mental baik
16. | Regina 72 30 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
17. | Hermin 64 27 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
18. | Puji 64 25 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
19. | Musiyem 68 20 | Kerusakan aspek fungsi mental ringan
20. | lim 71 26 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
21. | Tuti 89 25 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
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22. | Saetun 70 21 Kerusakan aspek fungsi mental ringan
23. | Al 60 26 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
24. | Ani Tini 68 10 | Terdapat kerusakan aspek fungsi mental berat
25. | Retno 68 25 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
26. | Patiani 74 22 | Kerusakan aspek fungsi mental ringan
27. | Sari 60 14 | Terdapat kerusakan aspek fungsi mental berat
28. | Oom 73 11 | Terdapat kerusakan aspek fungsi mental berat
29. | Nurdin 72 25 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
30. | Rafiudin 81 29 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
31. | Edward 69 27 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
32. | Fachrudin 60 26 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
33. | Ujang 69 25 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
34. | Tatang 63 25 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
35. | Dedi 69 24 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
36. | Cece 73 26 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
37. | Yamin 65 24 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
38. | Musa 80 21 | Kerusakan aspek fungsi mental ringan
39. | Edi 92 28 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
40. | Uju 80 25 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
41. | Didi 91 23 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
42. | Memen 81 30 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
43. | Deden 81 26 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
44. | Pendi 83 24 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
45. | Eman 83 24 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
46. | Lili 64 24 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
47. | Adang 72 30 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
48. | Mulyono 72 24 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik




49. | Maman 75 24 | Aspek kognitif dari fungsi mental baik
50. | Sakir 72 19 | Kerusakan aspek fungsi mental ringan
51. | Julaeha 74 19 | Kerusakan aspek fungsi mental ringan
52. | Welly 56 18 | Kerusakan aspek fungsi mental ringan
53. | Lilis 64 15 | Terdapat kerusakan aspek fungsi mental berat
54. | Evi 76 13 | Terdapat kerusakan aspek fungsi mental berat




HASIL PENELITIAN SELF TRANSCENDENCE

Status Dukungan
No. Wisma Inisial | JK | Usia | MMSE | Kesehatan Keluarga PlL | P2 | P3| P4 | P5|P6|P7|P8|P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | Inter | Intra | Trans | Total
Depresi
Ringan Telepon
1 Aster Al p 62 Baik 4 | 4| 3| 4| 4] 2|4]|4]|2 4 4 4 4 4 4 23 16 16 55
Ditengok 1
tahun
Hipertensi 3x/Telepon
2 Aster Sh p 66 Baik 4 | 4| 2| 3|33 |4]| 4|4 4 4 4 3 4 4 25 13 16 54
Ditengok 2
bulan
Lambung 1x/Telepon
3 Aster Sk P 78 Baik 3 4 2 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 22 14 16 52
Gang.
Ekstremitas Ditengok
Bawah keluarga
4 Melati ly P 71 Baik 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 27 16 16 59
Ditengok
hanya
Hipertensi lebaran
5 Melati Jj P 66 Baik 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 27 16 16 59
Ditengok
apabila
Hipertensi darurat
6 Melati Da P 99 Baik 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 27 15 15 57
Tidak ada
Disabilitas keluarga
7 Melati Ru P 65 Ringan 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 25 15 16 56
Gang. Tidak ada
Penglihatan keluarga
8 Melati Su P 68 Baik 2 4 3 4 3 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 22 14 16 52
Tidak ada
Hipertensi keluarga
9 Melati E P 90 Ringan 1 4 3 4 4 2 4 3 2 3 4 4 4 4 4 18 16 16 50




10

Flamboyan

Tt

60

Ringan

Depresi
Ringan

Tidak
pernah
ditengok

26

16

16

58

11

Flamboyan

Kr

72

Baik

Hipertensi

Tidak ada
keluarga

23

15

15

53

12

Flamboyan

Pn

70

Ringan

Hipertensi

Tidak ada
keluarga

22

15

16

53

13

Flamboyan

J

73

Baik

Lambung

Tidak
pernah
ditengok

19

13

13

45

14

Alamanda

58

Baik

Gang.
Ekstremitas
Bawah

Tidak ada
keluarga

26

16

16

58

15

Alamanda

Re

72

Baik

Sehat

Telepon

27

15

16

58

16

Alamanda

64

Baik

Depresi
Ringan

Tidak ada
keluarga

26

14

16

56

17

Alamanda

Pj

64

Baik

Sehat

Tidak ada
keluarga

27

15

13

55

18

Alamanda

My

68

Ringan

Sehat

Ditengok
(Mantan
Majikan)

23

15

16

54

19

Sedapmalam

71

Baik

Gang.
Ekstremitas
Bawah

Tidak
pernah
ditengok

28

16

16

60

20

Sedapmalam

Ti

80

Baik

Hipertensi

Telepon

28

16

16

60




21

Sedapmalam

Sa

70

Ringan

Sehat

Tidak ada
keluarga

26

16

16

58

22

Kenanga

60

Baik

Sehat

Tidak ada
keluarga

23

14

16

53

23

Soka

Re

68

Baik

Gang.
Ekstremitas
Bawah

Tidak ada
keluarga

27

15

16

58

24

Soka

Pa

74

Ringan

Gang.
Ekstremitas
Bawah

Tidak ada
keluarga

22

13

16

51

25

Cempaka

Nd

72

Baik

Gang.
Ekstremitas
Bawah

Tidak ada
keluarga

25

12

11

48

26

Catlea

Fd

60

Baik

Asam Urat

Tidak ada
keluarga

27

14

14

55

27

Catlea

Ug

60

Baik

Hipertensi

Tidak ada
keluarga

28

11

15

54

28

Catlea

Rf

81

Baik

Hipertensi

Telepon

22

13

15

50

29

Catlea

Ed

69

Baik

Stroke

Telepon

20

12

13

45

30

Wijayakusuma

Tg

63

Baik

Stroke

Ditengok 1
tahun 4x
(Teman-

teman)

23

15

15

53

31

Wijayakusuma

Dd

69

Baik

Stroke

Telepon

21

14

14

49

32

Tulip

Ms

86

Ringan

Gang.

Ditengok
sering

25

14

16

55




Penglihatan (anak)
Ditengok 2
bulan 1x
Asma (Keluarga)
33 Tulip Ym 65 Baik 27 12 14 53
Gang.
Ekstremitas Tidak ada
Bawah keluarga
34 Tulip Cc 73 Baik 21 14 15 50
Sehat Telepon
35 Teratai Ed 92 Baik 27 16 16 59
Ditengok
Sehat (anak)
36 Teratai Di 91 Baik 26 15 16 57
Ditengok
Anemia (Yayasan)
37 Teratai Uj 80 Baik 24 16 16 56
Sesekali di
tengok
Hipertensi | anak/telepon
38 Dahlia Dn 81 Baik 26 14 16 56
Hipertensi Telepon
39 Dahlia Mn 81 Baik 26 12 14 52
Tidak
pernah
Hipertensi ditengok
40 Dahlia Pd 83 Baik 23 13 16 52
Gang. Jarang
Ekstremitas ditengok
Bawah keluarga
41 Dahlia Em 83 Baik 21 15 15 51
Hipertensi Telepon
42 Dahlia Li 64 Baik 23 11 13 47
Gang. Tidak ada
Penglihatan keluarga
43 Bugenvil Mm 75 Baik 23 16 16 55




Tidak ada

Hipertensi keluarga
44 Bugenvil Ag 72 Baik 24 14 16 54
Tidak
Pasca pernah
Stroke ditengok
45 Bugenvil Sr 72 Ringan 24 12 14 50
Tidak
Pasca pernah
Stroke ditengok
46 Bugenvil Mn 72 Baik 16 14 14 44
Tidak ada
Stroke keluarga
47 RRK PR WI 56 Ringan 22 16 14 52
Gang. Tidak
Ekstremitas pernah
Bawah ditengok
48 RRK PR Jih 74 Ringan 16 13 16 45
TOTAL 1149 | 687 730 2566




Uji Normalitas

HASIL PENGOLAHAN DATA
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Saphiro Wilk
Statistic df Sig.
Skor STS 0.956 48 0.071
Dimensi Self Transcendence
Dimensi Mean Minimum Maximum  Std.Deviation
Interpersonal 23,94 16 28 3,006
Intrapersonal 14.31 11 16 1,475
Transpersonal 15,21 11 16 1,184
Item Kuesioner Self Transcendence
Item Mean Minimum Maximum  Std.Deviation
Kuesioner
P1 3,00 1 4 0,968
P2 3,90 3 4 0,309
P3 3,33 2 4 0,694
P4 3,58 2 4 0,710
PS5 3,37 2 4 0,640
P6 3,04 1 4 1,031
P7 3,71 2 4 0,504
P8 3,35 1 4 0,838




P9 3,54 0,683
P10 3,75 0,484
P11 3,90 0,371
P12 3,92 0,347
P13 3,65 0,635
P14 3,58 0,739
P15 3,83 0,595
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