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ABSTRAK  

 

Pasien sebelum operasi perlu dipersiapkan salah satunya instruksi puasa pra 

operasi. Tingkat pengetahuan pasien tentang puasa pra operasi sangat penting 

karena puasa pra operasi bagian dari keselamatan pasien. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan pasien tentang puasa pra 

operasi di RSUD Bayu Asih Purwakarta. Metode Penelitian ini adalah kuantitaf 

dengan pendekatan deskriptif, desain penelitian ini adalah cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 152 responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

untuk mengukur tingkat pengetahuan pasien tentang puasa pra operasi, kemudian 

data diolah dengan analisis univariat menggunakan uji statistik deskriptif. Hasil 

penelitian ini tingkat pengetahuan pasien tentang puasa pra operasi di RSUD Bayu 

Asih Purwakarta sebagian besar memiliki pengetahuan baik yaitu 80 responden dari 

152 responden. Berdasarkan hasil penelitian peneliti memberikan saran agar pihak 

rumah sakit atau tenaga kesehatan untuk mempertahankan edukasi atau informatif 

spesifik tentang puasa pra operasi sehingga dapat mempertahankan atau 

meningkatkan pemahaman pasien tentang informasi puasa pra operasi dengan baik. 
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ABSTRACT 

 

Patients before surgery need to be prepared, one of which is preoperative fasting 

instructions. The patient's level of knowledge about preoperative fasting is very 

important because preoperative fasting is part of patient safety. The purpose of this 

study was to determine the level of knowledge of patients about preoperative fasting 

at Bayu Asih Purwakarta Hospital. This research method is quantitative with a 

descriptive approach, the design of this study is cross sectional. The sampling 

technique uses consecutive sampling technique  with a sample of 152 respondents. 

The research instrument used questionnaires to measure the patient's level of 

knowledge about preoperative fasting, then the data was processed by univariate 

analysis using descriptive statistical tests. Results this study shows that the level of 

patient knowledge about preoperative fasting at RSUD Bayu Asih Purwakarta is 

mostly good, most of them have good knowledge namely 80 respondents out of 152 

respondents. Based on the results of the study, researchers provide suggestions for 

hospitals or health workers to maintain specific education or information about 

preoperative fasting so as to maintain or improve patient understanding of 

preoperative fasting information properly. 
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