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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

5. 1  Simpulan 

     Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada bulan Maret-April 

tahun 2024 tentang bagaimana gambaran tingkat pengetahuan pasien 

tentang puasa pra operasi di Rumah Sakit Umum Daerah Bayu Asih 

Purwakarta, sebanyak 152 responden dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Mengidentifikasi karakteristik responden pada penelitian adalah 

sebagian besar berjenis kelamin perempuan sebanyak 57,9%, hampir 

setengah responden berumur diantara 26-35 tahun sebanyak 39,5%, 

dengan pendidikan hampir setengah responden lulus pendidikan tinggi 

(D1/D3/D4/S1/S2/S3) yaitu 41,4%, sebagian besar responden bekerja 

sebagai Non PNS/BUMN sebanyak 59,9%, dengan pengalaman pernah 

operasi sebagian besar responden sebanyak 57,2%. 

2. Pengetahuan pasien tentang puasa pra operasi berdasarkan jenis 

kelamin perempuan hampir setengah responden memiliki pengetahuan 

baik sebanyak 29,6%. Pengetahuan pasien berdasarkan umur, 

responden dengan rentang 26-35 tahun memiliki pengetahuan puasa pra 

operasi yang baik sebanyak 23,0%. Pengetahuan pasien berdasarkan 

pendidikan, hampir setengah responden memiliki pengetahuan baik 

sebanyak 28,9% dengan pendidikan D1/D3/D4/S1/S2/S3. Pengetahuan 

pasien berdasarkan pekerjaan hampir setengah responden memiliki 

pengetahuan puasa baik dengan pekerjaan Non PNS/BUMN sebanyak 

26,3%. Pengetahuan berdasarkan pengalaman pernah operasi hampir 

setengah responden memiliki pengetahuan baik  yaitu sebanyak 28,9%. 

Pengetahuan pasien tentang puasa pra operasi di RSUD Bayu Asih 

Purwakarta sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang baik 

sebanyak 52,6%.
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5. 2  Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

     Sebagai masukan untuk mempertahankan edukasi atau informatif 

spesifik tentang puasa pra operasi sehingga dapat mempertahankan atau 

meningkatkan pemahaman pasien tentang informasi puasa pra operasi 

dengan baik. 

2. Bagi Peneliti 

     Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya peneliti dalam 

segi pengetahuan dan keterampilan untuk menambah wawasan peneliti 

khususnya mengenai pengetahuan pasien tentang puasa pra operasi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

     Diharapkan peneliti selanjutnya agar dapat menambahkah faktor-

faktor lain yang dapat mempengaruhi atau adanya hubungan terhadap 

pengetahuan pada pasien. 


